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Ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òîâàðèñò-
âà â îñòàíí³ ðîêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà
àêòóàëüíèìè ïðîáëåìàìè – ³íñòèòóàë³-
çàö³ºþ òà ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ïñèõîëîã³¿.
Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ç ïîäàëüøèì ñòàíîâëåí-
íÿì ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿
äèñöèïë³íè òà øèðîêèì çàä³ÿííÿì ¿¿ ó
ð³çíîìàí³òí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ – óïðàâ-
ë³ííÿ, ïîë³òèêó, îñâ³òó, êóëüòóðó òà ³íø³
çàäëÿ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè,
îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó
ñîö³àëüíèõ îðãàí³çàö³é. Âîäíî÷àñ ïðîá-
ëåìè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³¿ áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîöåñîì ðîçìå-
æóâàííÿ íàóêîâèõ òà ïðàêòè÷íèõ âèä³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàíîâëåííÿì
ñòàëîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³ ó ïñèõîëîã³÷íî-
ìó îòî÷åíí³.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàº íà ãîñòðîòó ïðîôåñ³éíî¿ äèôå-
ðåíö³àö³¿, º çì³íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Çáëèæåííÿ ìåòîäî-
ëîã³é ãóìàí³òàðíèõ, ïðèðîäîçíàâ÷èõ òà
òåõí³÷íèõ íàóê ñïðèÿëî çì³í³ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó íàóêè òà àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ êîíñòðóê-
òèâ³ñòñüêèõ ôóíêö³é ó ñîö³óì³ íà ï³äñòàâ³
óÿâëåíü ïðî ö³ë³ñí³ñòü ñâ³òó, ïðî ïîøè-
ðåííÿ òà óñêëàäíåííÿ îá’ºêòíî¿ ñôåðè
íàóêè øëÿõîì äîëó÷åííÿ íîâèõ îá’ºêò³â,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íàóêîâî-òåõí³÷íèì ðîç-
âèòêîì òà ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé.
Íîâà, òàê çâàíà ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ÷è ïîñò-

íåêëàñè÷íà, ìåòîäîëîã³ÿ äàº çìîãó íå ëèøå
çáåðåãòè áóòòºâèé ñåíñ òåîðåòè÷íèõ êîí-
ñòðóêò³â, à é çàáåçïå÷óº ïåðåêëàä ³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó íà ³íòåðñóá’ºêòíèé äîñ-
â³ä ïåðåòâîðåííÿ òà ìàí³ïóëþâàííÿ ïðè-
ðîäíèì ³ ñîö³àëüíèì âèì³ðàìè äîâê³ëëÿ.

Êëàñè÷í³ íàóêîâ³ ïðèíöèïè, íå çâà-
æàþ÷è íà ñâîº ïðàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ,
íå ìîæóòü çàäîâîëüíèòè ïðàêòèêîâàíîãî
ïñèõîëîãà, îñê³ëüêè îòîòîæíåííÿ ìåòîä³â
ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ïðèâîäèòü äî ³ãíîðóâàííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðø çà
âñå ÷åðåç ïîçà÷àñîâ³ òà ïîçàïðîñòîðîâ³
õàðàêòåðèñòèêè íàóêîâîãî çíàííÿ, îòðè-
ìàíîãî íà áàç³ ìîäåðí³ñòñüêèõ ïðèíöèï³â
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³. Ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüê³ ïðèíöèïè çí³ìàþòü ïðîòèñòàâëåííÿ
òà â³ä÷óæåííÿ íàóêè ³ ïðàêòèêè, òîìó
ùî º îäí³ºþ ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ äëÿ
íèõ, çàáåçïå÷óþ÷è çâ’ÿçîê ðåàëüíîãî ïîâ-
ñÿêäåííîãî ñâ³òó ç íàóêîâèìè àáñòðàê-
ö³ÿìè, óòâåðäæóþ÷è êîíñòðóêòèâíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íàóêè òà ï³äâèùóþ÷è ¿¿ òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè ÿê
îñíîâè ñàìîðàö³îíàë³çàö³¿ ëþäèíè.

Ôîðìóâàííÿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðà-
äèãìè çì³íþº ñòàòóñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè, êîòðà ñòàº äæåðåëîì íîâîãî òåîðå-
òè÷íîãî çíàííÿ òà íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî, ñêàæ³ìî,
º ïîÿâà ïîíÿòòÿ “ïîâñÿêäåíí³ñòü” ó òàêèõ
íàóêàõ, ÿê ñîö³îëîã³ÿ òà ³ñòîð³ÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÔÀÕÎÂÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ

Âàëåíòèíà ÏÎÄØÈÂÀËÊ²ÍÀ                                          Copyright © 2005
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Ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà íàáóâàº ìàñî-
âîñò³, ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ íîâ³ åòèêî-
ä³ëîâ³ íîðìè ³ íàïðÿìêè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äîáðàæóþòü äîñâ³ä íå
ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à é êîíê-
ðåòíèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â. Îòîæ ìàéñ-
òåðí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà áóäå âñå
á³ëüøå ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç éîãî íàóêî-
âèì ñòàòóñîì, à ãîëîâíî ³ç æèòòºàêòèâí³ñòþ
ñîö³àëüíîãî çàãàëó òà îêðåìèõ ëþäåé.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿç-
êó ïðàêòèêè ç íàóêîþ, à â³äòàê ³ ñêëàäí³
ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ
ïðàêòèê áåçïîñåðåäíüî â îðãàí³çàö³ÿõ –
ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ. Ñàìå ö³
ïðîáëåìè ³ ïèòàííÿ àêòèâíî äèñêóòóþòü-
ñÿ ïñèõîëîã³÷íèì òîâàðèñòâîì îñòàíí³
ðîêè [3; 6; 8; 16]. Âîäíîðàç ¿õ çíà÷íà
÷àñòèíà ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð
é ïðèðîäíî îáãîâîðþºòüñÿ ïðåäñòàâíèêà-
ìè ð³çíèõ ïðîôåñ³îíàëüíèõ óãðóïîâàíü
[1; 2; 5; 11; 14; 12; 15].

Îêðåìî ï³äêðåñëþ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
öÿ ñòàòòÿ º â³äãóêîì íà äóæå àêòóàëüíó
òà äèñêóñ³éíó ñòàòòþ Ïåòðà Ì’ÿñî¿äà
“Íàóêà ³ ïðàêòèêà ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà”,
ùî áóëà íàäðóêîâàíîþ ðåäàêö³ºþ æóð-
íàëó “Ïñèõîëîã³ÿ òà ñóñï³ëüñòâî” â ¹ 3
çà 2004 ð³ê.

Àâòîð äîñèòü ãëèáîêî àíàë³çóº îñîáëè-
âîñò³ ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ ïàðàäèãìè òà ¿¿
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ íàïðÿìê³â ³ çàâäàíü
ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â. Â³í ñïðàâåäëèâî
ï³äêðåñëþº, ùî ðåàëüíà ä³ÿëüí³ñòü îñòàí-
íüîãî ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â îêðåì³ ïîëî-
æåííÿ ïðî éîãî ðîáîòó çà ôàõîì ³ ïîñòàº
ÿê ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ ìîäåëåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê çàïðîïîíîâà-
í³ Ï. Ì’ÿñî¿äîì ìîäåë³, íà íàø ïîãëÿä,
ïîòðåáóþòü îáãîâîðåííÿ. Çîêðåìà, íà-
ëåæíèìè ÷èíîì íå ðîçãëÿíóò³ ñîö³àëüí³
êîíòåêñòè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çóìîâëþþòü
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ òîâàðèñòâ òà ¿õí³
â³äíîñèíè ³ç ñóñï³ëüñòâîì, ïðîáëåìàòèêà
âèì³ð³â òà îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³î-
íàëà, ùî âïëèâàþòü íà ñèñòåìó âçàºìî-
ñòîñóíê³â ÿê ì³æ íîñ³ÿìè îäí³º¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ãðóïè, òàê ³ ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ
òîâàðèñòâ, êîíêðåòíèìè çàìîâíèêàìè.

Â äàí³é ðîáîò³ íàøà óâàãà çîñåðåäæåíà
íà îñíîâíèõ êîíòåêñòàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çîêðåìà ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³é ñêëà-
äîâ³é òà ñòðóêòóðí³é áàãàòîð³âíåâîñò³, à
òàêîæ ìîäåëÿõ ³ ñòàä³ÿõ ôàõîâîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîãà.

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ
Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÒÀ ¯¯ ÑÎÖ²ÀËÜÍ²

ÊÎÍÒÅÊÑÒÈ

Õî÷ó, ïåðø çà âñå, â³äì³òèòè, ùî
Ï. Ì’ÿñî¿ä çðîáèâ, íà íàøó äóìêó, àíàë³ç
ò³ëüêè âíóòð³øí³õ óìîâ ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè òà áþðîêðàòè÷íèõ
âèìîã, ùî â³äîáðàæåí³ ó ïîëîæåííÿõ ïðî
ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³â, çîêðåìà òèõ, êîòð³
ïðàöþþòü ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Àëå
äëÿ çðîçóì³ííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè íåîáõ³äíî, íà íàø ïîã-
ëÿä, çâåðíóòè óâàãó íà äåÿê³ êîíòåêñòè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ çà-
ãàëîì ³ ïñèõîëîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ çîêðåìà.

Î÷åâèäíî, ùî ðîáîòà áóäü-ÿêîãî ïðî-
ôåñ³îíàëà êîíòðîëþºòüñÿ þðèäè÷íèìè òà
áþðîêðàòè÷íèìè ïðàâèëàìè, êîòð³ êîæ-
íèé ñïåö³àë³ñò ïîâèíåí âèêîíóâàòè
îá’ºêòèâíî òà îäíàêîâî, îñîáëèâî ÿêùî
ìîâèòüñÿ ïðî ïîñàäîâ³ âèìîãè äî íüîãî.
Áþðîêðàòè÷íèé âïëèâ çàáåçïå÷óº ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçïîä³ë ïðàö³. Â³í çä³éñíþºòüñÿ
âëàäîþ ÷åðåç æîðñòêó êëàñèô³êàö³þ
ðîá³ò òà âèìîã äî ëþäåé, ÿê³ ñïðîìîæí³
¿¿ óñï³øíî âèêîíóâàòè. Àëå, êð³ì òîãî,
ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñ³îíàëà êîíòðîëþºòüñÿ
ïðîôåñ³éíî-êîëåã³àëüíèìè íîðìàìè,
ïåðåäóñ³ì äîêóìåíòàìè ïðî îñâ³òó, ïðî-
ôåñ³éíó ï³äãîòîâêó, ïåðåï³äãîòîâêó òà ë³-
öåíçóâàííÿ. Öåé ïðîôåñ³éíèé âïëèâ çà-
áåçïå÷óº ñïåö³àë³çàö³þ  óñåðåäèí³ ïðîôå-
ñ³¿. Êðèòåð³¿ ë³öåíçóâàííÿ òà àêðåäèòàö³¿
ñïðÿìîâàí³ íà îö³íêó ïðîôåñ³éíîãî ð³â-
íÿ, ñòàëîñò³ çàíÿòü, ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ é ñïåö³àë³çàö³¿. ²äåîëîã³ÿ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó áàçóºòüñÿ íà ñêëàäíîñò³ íàóêî-
âîãî çíàííÿ, ïðèâëàñíåííÿ ÿêîãî ìîæ-
ëèâå ò³ëüêè ÷åðåç òðèâàëó îñâ³òó.

Âèìîãè êîíòðîëüîâàíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿
– ³äåîëîã³÷íå  ÿäðî áóäü-ÿêîãî ïðîôåñ³î-
íàë³çìó. Ïðîôåñ³éíå òîâàðèñòâî êîíòðî-
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ëþº ñïåö³àë³çàö³þ, ùî çàáåçïå÷óº íåçà-
ëåæíó ïðîôåñ³éíó ïðîäóêòèâí³ñòü íà
ïðîòèâàãó ³íñòðóìåíòàëüí³é òà åêîíîì³÷-
í³é åôåêòèâíîñò³. Ï. Ì’ÿñî¿ä âèñëîâëþº
äóìêó, ùî ïðîôåñ³éí³ âèìîãè ó ïñèõî-
ëîã³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ôîðìóþòüñÿ íàó-
êîâöÿìè, ÿê³ íå ìàþòü áåçïîñåðåäíüîãî
äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåíî-
ñÿòü ó ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó ïðàâèëà,
ùî íå â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ïðèðîä³. Êð³ì òîãî,
â³í ï³äêðåñëþº, ùî áàãàòî ç öèõ âèìîã
ñôîðìóëüîâàí³ ó ðàìêàõ òàê çâàíî¿ ïðè-
ðîäíè÷î¿ àáî êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè, ùî
³ñòîòíî îáìåæóº ðîëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ïîð³âíÿíî ç íàóêîþ.

Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî îêðåì³ âèìîãè
àâòîðà äî ñó÷àñíèõ àêàäåì³÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â º ñïðàâåäëèâèìè, íà íàø ïîãëÿä,
ñë³ä îá’ºäíàòè çóñèëëÿ ïñèõîëîã³â ó ðîç-
ðîáö³ ïðîôåñ³éíèõ íîðì òà çàñîá³â êîíò-
ðîëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ òîãî
ùîá íå äîïóñòèòè ïðîôàíàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîñëóã. Âîäíîðàç ñïðàâåäëèâî
ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî öåé êîíòðîëü – öå
âçàºìîêîíòðîëü, à íå ïàòåðíàë³ñòñüêèé
êîíòðîëü ç áîêó íàóêîâö³â. Ïðîôåñ³éíå
îòî÷åííÿ ôîðìóºòüñÿ íå ò³ëüêè çóñèë-
ëÿìè îñòàíí³õ. Ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè íå
ìåíø çà³íòåðåñîâàí³ ó ðîçðîáö³ òàêèõ
ïðîôåñ³éíèõ âèìîã, ùî, ç îäíîãî áîêó,
íå äîçâîëÿþòü çíèæóâàòè ð³âåíü ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó, à ç ³íøîãî – ðîçêðèâàþòü äëÿ
¿õíüî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³. Íàïðèêëàä, äåÿê³ íàóêîâö³
âèñëîâëþþòü ñóìí³â ùîäî òîãî, ÷è ìîæå
ïñèõîëîã-ïðàêòèê áðàòèñÿ çà ðîçâ’ÿçàííÿ
òèõ ïèòàíü, ùî ùå íå ðîçðîáëåí³ íàóêîâ-
öÿìè òà äàþòü íà íèõ íåãàòèâíó â³ä-
ïîâ³äü. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, âèõîäÿ÷è
ç òåõíîëîã³¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèäà-
ºòüñÿ âêðàé íåêîðåêòíèì çàáîðîíÿòè
âèñîêîïðîôåñ³éíîìó ïðàêòèêîâ³ ÷åêàòè,
íàïðèêëàä, òîé ùàñëèâèé äåíü, êîëè
çíàéäåòüñÿ ÿêèéñü þíèé àñï³ðàíò, êîòðèé
ñïðîáóº ï³ä êåð³âíèöòâîì íàóêîâîãî êåð³â-
íèêà ðîçâ’ÿçàòè çëîïîëó÷íó ïðîáëåìó íà-
óêîâèìè çàñîáàìè. Ìàéñòåðí³ñòü ïðîôå-
ñ³îíàëà-ïðàêòèêà, ÿê ï³äêðåñëþº À. Êðàâ-
÷åíêî, êîíòðîëþºòüñÿ ñàìèì æèòòÿì äó-
æå øâèäêî òà äóæå ñóâîðî [5]. Íåäîë³êè

òà ïîìèëêè â÷åíèõ â³äîì³ ÂÍÇ³âñüêîìó
êîëó ïðîôåñ³îíàë³â òà íå äóæå êàòàñòðî-
ô³÷í³ äëÿ ðåàëüíî¿ ïðàêòèêè.

Êð³ì öèõ ôàêòîð³â, íå òðåáà íåõòóâàòè
é ïîë³òè÷íèìè ð³øåííÿìè ùîäî ïðàêòèêè
âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ó
äåìîêðàòè÷íèõ êðà¿íàõ íà ä³ÿëüí³ñòü
ïðîôåñ³îíàëà ñïðàâëÿþòü âïëèâ ð³çíîìà-
í³òí³ êîðïîðàòèâí³ óãðóïîâàííÿ, ÿê³ â³ä-
ñòîþþòü ñâî¿ ³íòåðåñè ÷åðåç çàêîíîäàâ÷³
îðãàíè âëàäè òà ì³ñöåâ³ îðãàíè ñàìî-
âðÿäóâàííÿ. Ïîë³òè÷í³ íîðìè ³ ïðàâèëà
æèòòÿ âïëèâàþòü íà âñ³õ ó÷àñíèê³â ïî-
ë³òè÷íîãî ïîâñÿêäåííÿ. Çàêîíîäàâ÷³
ð³øåííÿ çì³íþþòü êîíòåêñòè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, íàïðÿìêè òà ìåòîäè ðîáîòè
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ÷è áþðîêðàò³¿, îñîáèñò³
ìîæëèâîñò³ êîæíîãî â îðãàí³çàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî òà âëàñíîãî æèòòºä³ÿííÿ. Çì³íà
ïîë³òè÷íèõ ïð³îðèòåò³â ó êðà¿í³ ñïðèÿº
àáî çàâàæàº ïë³äí³é ðîáîò³ ïðîôåñ³éíîãî
çàãàëó òà îêðåìèõ ôàõ³âö³â, òîìó á³ëü-
ø³ñòü ïðîôîá’ºäíàíü âäàþòüñÿ äî ð³çíèõ
êðîê³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ñâî¿õ ïðåäñòàâíè-
ê³â ó çàêîíîäàâ÷³ îðãàíè âëàäè. Ïñèõîëî-
ã³÷íå òîâàðèñòâî º ïîêè ùî äóæå ìîëîäèé
ïðîôåñ³éíèé ãóðò, òîìó éîãî ë³äåðè ìàé-
æå íå ïðåäñòàâëåí³ ó âëàäíèõ ñòðóêòóðàõ.
Ïðîòå öå äóæå âàæëèâà ôîðìà ñóñï³ëüíî¿
àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè â³ä-
ïîâ³äí³ óìîâè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèõîäÿ÷è çà ðàìêè âóçüêîãî êîëà
ñïåö³àë³ñò³â òà êîîðäèíóþ÷è ñâî¿ çóñèëëÿ
ç ³íøèìè ïðîôóãðóïóâàííÿìè, íàïðèê-
ëàä ç ïåäàãîãàìè, åêîíîì³ñòàìè, þðèñòà-
ìè, óïðàâë³íöÿìè.

Âî÷åâèäü àâòîðîì äèñêóñ³éíî¿ ñòàòò³
íå ðîçãëÿíóòèé ùå îäèí ³ñòîòíèé ôàêòîð
âïëèâó íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõî-
ëîãà – òèñê ñïîæèâà÷³â ïðîôåñ³éíèõ
ïîñëóã òà ñóñï³ëüíî¿ äóìêè, êîòðèé òåæ
ôîðìóº ïåâí³ âèìîãè äî ïîñëóã ó çàäîâî-
ëåíí³ ïîòðåá íàñåëåííÿ. Çà ñó÷àñíèõ
óìîâ íåçàëåæí³ ñôåðè àâòîíîìíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî çíàííÿ ï³ääàí³ âèïðîáóâàííþ
ðèíêîì, ùî çîñåðåäæóº óâàãó íà âçàºìî-
çóìîâëåíí³ ïðîáëåì ñïîæèâà÷³â. Ðèíîê
çì³íèâ âíóòð³øí³ êðèòåð³¿ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè íà çîâí³øí³, çîêðåìà
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïîøóêó êë³ºíòà òà

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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åôåêòèâí³ñòü çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá,
ô³íàíñîâèé óñï³õ ³ çìàãàííÿ çà ô³íàíñó-
âàííÿ. Êð³ì òîãî, íèí³ ñïîæèâà÷³ âñå
á³ëüøå ñóìí³âàþòüñÿ ó ïîâíîâàæåííÿõ
ïðîôåñ³îíàë³â ÷åðåç ¿õí³ îñîáèñò³ñí³ âè-
áîðè òà  àñèãíóâàííÿ ïîñëóã.

Âîäíî÷àñ º ùå îäèí àñïåêò, ùî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç òàêèì ôàêòîì: ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ
âñå á³ëüø äåìîíîïîë³çóþòüñÿ òà  ðîçïîâ-
ñþäæóþòüñÿ êîëèøí³ìè êë³ºíòàìè,
îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ. Íàïðèêëàä, ó íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ñàì³ ïåäàãîãè ïî÷èíàþòü êî-
ðèñòóâàòèñÿ  ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè
òà ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â ïîñëóãè ïñèõîëîã³â.
Äóæå ïðèêðî, îäíàê ïñèõîëîã ïîâèíåí
ùîðàçó äîâîäèòè, ùî âåëüìè íåáåçïå÷íî
êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè íåïðîôåñ³îíà-
ë³â. Ïðîòå ó ñåðåäîâèù³, äå á³ëüø³ñòü ñòà-
íîâëÿòü ïðåäñòàâíèêè ³íøî¿ ïðîôåñ³î-
íàëüíî¿ ãðóïè, ïñèõîëîãó (îñîáëèâî ìî-
ëîäîìó) âêðàé âàæêî, à òî é ïðîñòî íå-
ìîæëèâî îáñòîþâàòè ñâ³é âëàñíèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì.

Óò³ì ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîã º çàâæäè ïðåäñòàâíèêîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìåíøîñò³ ³ òîìó äîâê³ëëºííºâà
á³ëüøîñò³, âèñòóïàþ÷è çàìîâíèêàìè àáî
êë³ºíòàìè, ïî÷àñòè ñïðîñòîâóº ñàìó ïî-
òðåáó ó éîãî ïîñëóãàõ. Öå äóæå âàæëèâà
ð³÷, òîìó ùî ïñèõîëîã âèìóøåíèé äî-
âîäèòè óïðîäîâæ óñüîãî ñâîãî ïðîôåñ³é-
íîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ çà óìîâ ðèíêó
ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì, ôîðìóâàòè êóëü-
òóðó âëàñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ç çàìîâ-
íèêîì ÷è êë³ºíòîì, à â ³íøèõ âèïàäêàõ
– ïëåêàòè êóëüòóðó ïîòðåá ó ñâî¿õ ïîñ-
ëóãàõ. Äî òîãî æ â³í ìàº áóòè ãîòîâèì
äî çìàãàííÿ ç íåïðîôåñ³îíàëàìè, êîòð³
á³ëüø àãðåñèâí³ òà ìåíø â³äïîâ³äàëüí³
(ùå é òîìó, ùî íå â³ä÷óâàþòü óñ³õ îá-
ìåæåíü òà ï³äâîäíèõ ïëèí³â ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ïðîôåñ³¿), íàìàãàþòüñÿ ðîçâ’ÿ-
çàòè ïðîáëåìè, ÿêèõ íàñïðàâä³ íå ðîçó-
ì³þòü, àëå íàä³ëåí³ îðãàí³çàö³éíèìè òà
ìåíåäæåðñüêèìè çä³áíîñòÿìè, ç äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ çäåá³ëüøîãî ïåðøèìè îäåðæó-
þòü ô³íàíñóâàííÿ, çàìîâëåííÿ, êðåäèòè
òîùî. Ó ñèòóàö³¿ ðèíêîâîãî çìàãàííÿ íàé-
÷àñò³øå ñàì³ ñïîæèâà÷³ âèð³øóþòü êîãî

âèáèðàòè òà çà ÿê³ ãðîø³. Ïîäåêóäè öåé
âèá³ð çä³éñíþºòüñÿ íå íà êîðèñòü ïðîôå-
ñ³îíàëà. Ïðèðîäíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçïî-
ä³ë ïðàö³, êð³ì òîãî, ïîñòàº òàêîæ ÿê
çìàãàííÿ ñåðåä ñàìèõ âèðîáíèê³â ïîñëóã.

Áåçóìîâíî, ³ áþðîêðàòè÷í³, é çàêîíî-
äàâ÷³ àêòè, é çàñîáè òà ìîæëèâîñò³
ïðîôåñ³éíîãî òîâàðèñòâà òðåáà ãðàìîòíî
çàñòîñîâóâàòè äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³ íåïðîôåñ³îíàë³â.
Ðàçîì ç òèì ó ðåàëüíîìó æèòò³ ïðîôåñ³î-
íàë ñàì ïîâèíåí çàõèùàòè ñåáå òà ñâîº
ïðîôåñ³éíå òîâàðèñòâî, ïåðåäóñ³ì ð³âíåì
ñâîº¿ ìàéñòåðíîñò³. ßêùî âèïóñêíèê
ïñèõîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü íå ãîòîâèé äî
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â,
òî öþ í³øó ìîæóòü çàéíÿòè íåïðîôåñ³î-
íàëè. Íàïðèêëàä, ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
êåð³âíèöòâó á³ëüø çðó÷íî ï³äãîòóâàòè
ïåäàãîãà äëÿ âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ïñè-
õîëîãà ÷åðåç ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, í³æ ñïðèÿòè äîâãîòðèâàëîìó
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåííþ ìîëîäîãî òà
àìá³ö³éíîãî ïñèõîëîãà. Ñóìíî, àëå ñó÷àñ-
íèé ðèíîê ïðèïóñêàº íåçíà÷í³ ³íâåñòèö³¿
ó ñïåö³àë³çîâàíå íàâ÷àííÿ ïåðåä ïî-
÷àòêîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàøå
äîñë³äæåííÿ âèìîã äî ðîá³òíèê³â [9]
ïîêàçàëî, ùî íà ðèíêó ïðàö³ ïîòð³áí³
÷îòèðè êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â: “åêñïåðò”,
ÿêèé ìàº âèñîê³é ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿,
ãëèáîê³ òà óí³êàëüí³ çíàííÿ; “ñàìîäîñòàò-
í³é ñïåö³àë³ñò”, âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³-
âåíü êîòðîãî äîïîâíþºòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ
çð³ë³ñòþ òà ñàìîðåôëåêñ³ºþ; “÷èñòà äîø-
êà” – ðîá³òíèê, ÿêèé íåìàº îñîáëèâèõ
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà íàâè÷îê, ïðîòå
ìîòèâîâàíèé òà â³äêðèòèé äëÿ íîâèõ
ñôåð ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ÿêùî ìîâèòüñÿ
ïðî ³ííîâàö³éí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³; “äîáðà
ëþäèíà” – ðîá³òíèê, ãîëîâí³ ïåðåâàãè
êîòðîãî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèìè òà
ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ÷åñ-
íîìó òà äîáðîçè÷ëèâîìó âèêîíàííþ ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ`ÿçê³â òà ôîðìóâàííþ äîá-
ðèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó äîâê³ëë³.

Òàêèì ÷èíîì, ç îäíîãî áîêó, íà ðèíêó
ïðàö³ º ïîòðåáà â äîñêîíàë³é ëþäèí³, ó
ñïðàâæíüîìó ïðîôåñ³îíàëîâ³, à ç ³íøîãî
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– äèíàì³÷í³ çì³íè ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðå-
áóþòü ïðàö³âíèê³â, êîòð³ ãîòîâ³ çì³íþ-
âàòè ïðîôåñ³þ, ïðèâëàñíþâàòè íîâ³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ òà íàä³ëåí³ á³ëüøå ìîðàëüíèìè
ÿêîñòÿìè, àí³æ ïðîôåñ³éíèìè. Òîìó
âèñîêîïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã, ÿêèé ìàº
ïðåñòèæíó îñâ³òó, âèìóøåíèé æèòè çà
óìîâ, êîëè íà ðèíêó ïðàö³ ìîæå âèãðàòè
ëþäèíà, êîòðà âèÿâëÿº ãîòîâí³ñòü ÷åðåç
äðóãó îñâ³òó ÷è ñèñòåìó ïåðåï³äãîòîâêà
äîëó÷èòèñÿ äî íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, ñó÷àñíèé ïðîôåñ³îíàë³çì êîíò-
ðîëþºòüñÿ ïîë³òèêîþ, ðèíêîì, áþðîêðà-
ò³ºþ òà êîðïîðàòèâíèìè òîâàðèñòâàìè,
êîòð³ çàäàþòü ñèñòåìí³ êîíòåêñòè îñâ³ò³,
çíàííÿì, íàâè÷êàì òà ðåñóðñàì.

Âîäíîðàç ìîæëèâå âèä³ëåííÿ äåð-
æàâíîãî ÷è ñîö³àëüíîãî  ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó, ÿêèé çîð³ºíòîâàíèé íà îáñëóãîâóâàí-
íÿ ãðîìàäÿí íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ ñïëà÷óâàòè ïîñëóãè ïðîôåñ³îíà-
ë³â, àáî êîìåðö³éíîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó,
êîòðèé áàçóºòüñÿ íà îðãàí³çàö³éíèõ ³
ï³äïðèºìíèöüêèõ íàâè÷êàõ òà îö³íþºòüñÿ
ð³âíåì âëàñíèõ ïðèáóòê³â.

Îòîæ, ñòàòòÿ Ï. Ì’ÿñî¿äà ïðèñâÿ÷åíà
äóæå àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì, ùî ìîæóòü
îáãîâîðþâàòèñÿ íå ò³ëüêè ó ïðîôåñ³é-
íîìó òîâàðèñòâ³. Ïîòð³áåí áàãàòîð³âíåâèé
ä³àëîã ç êîëåãàìè, ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ
ïðîôåñ³é, êîòð³ º ÷è ïîòåíö³éíî ìîæóòü
áóòè çàìîâíèêàìè ïîñëóã ïñèõîëîã³â.
Çàãàëîì â³äîìî, ùî ïðîôåñ³ÿ ïîòð³áíà
äîòè, ïîêè âîíà ðîçâ’ÿçóº íå ò³ëüêè çíà-
÷óù³ ïðîáëåìè äëÿ ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó,
àëå é äëÿ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
òà îêðåìèõ ëþäåé. Òîìó òàêà ä³ÿëüí³ñòü
îö³íþºòüñÿ íå ò³ëüêè êîëåãàìè, à é çàìîâ-
íèêàìè ç ïîãëÿäó òèõ ïåðåâàã, ùî íèìè
ðåàëüíî îòðèìàí³.

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ
ÒÀ ¯¯ ÂÈÌ²ÐÈ

Ðåçóëüòàòè òà çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîö³ëüíî, íà íàø ïîãëÿä, îö³íþâàòè
ç ÷îòèðüîõ ïîçèö³é: à) ñîö³àëüíîãî çíà-
÷åííÿ, á) çîâí³øíüî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³,
â) âíóòð³øíüîãî çì³ñòó òà ã) îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñåíñ³â óñ³õ òèõ, õòî äîëó÷åíèé

äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ (äëÿ  ïñèõîëîãà íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó, íàïðèêëàä, öå â³í ñàì,
éîãî ä³òè ³ áàòüêè, êîëåãè). Êð³ì òîãî,
â³í çäåá³ëüøîãî ìàº â³ä÷óòíó ïåðåâàãó ó
ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñôåðàõ – ä³ÿëü-
í³ñí³é, êîìóí³êàòèâí³é, ï³çíàâàëüí³é.

Ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, íå çâàæàþ÷è íà
òå, ùî ñàìà ïðîôåñ³ÿ ñòàº ìàñîâîþ, ùå
çàëèøàºòüñÿ ³ííîâàö³éíîþ òà íå çîâñ³ì
çðîçóì³ëîþ. ßê â³í öå ðîáèòü òà ÿê³ íàñ-
ë³äêè ñë³ä î÷³êóâàòè â³ä éîãî ä³ÿëüíîñò³?
Òàê³ çàïèòàííÿ º íåïîîäèíîêèìè, ó ò. ÷.
é ó ñò³íàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ìàº áóäü-ÿêà ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Çíà÷óù³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñàìïåðåä ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ â åôåêòèâíîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ó ïîäàíí³ íåîá-
õ³äíî¿ àáî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ó ôîðìó-
âàíí³ ïðîäóêòèâíî îïòèìàëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿. Ðîáîòà ïñèõîëîãà ïåðø çà âñå îö³íþ-
ºòüñÿ çà êðèòåð³ºì òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíî
â³í çë³êâ³äîâóº ïðîáëåìè îêðåìèõ ëþäåé,
ÿêèé ñåíñ éîãî ïðîôåñ³éí³ âïëèâè ìàþòü
äëÿ êë³ºíòà, íàðåøò³ ÿêîþ ì³ðîþ éîãî
ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì òà ïîòåí-
ö³éíèì ïîòðåáàì ëþäåé. ² âñå æ íå-
òîòîæí³ñòü ³íòåðåñ³â óñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà àêòóàë³çóº
ïîòðåáó ñïîëó÷àòè ³íòåðåñè çàìîâíèê³â
ùîäî ÿê³ñíîãî çäîëàííÿ íàãàëüíèõ
ïðîáëåì, ï³äòðèìêè ÷è ðîçâèòêó ñèòóàö³¿
ïåâíèìè çàñîáàìè òà ³íòåðåñè êë³ºíò³â àáî
ñïîæèâà÷³â, îêðåìî¿ ëþäèíè ÷è ñîö³àëüíî¿
ãðóïè òà ¿õí³ ïðàãíåííÿ äî ïîâíî¿ êîí-
ô³äåíö³éíîñò³ íà òë³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ ñï³âïðàö³ ³ ñàìîðîçâèòêó êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ïðîÿâè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåçóìîâíî, íå òîòîæí³
é íå ð³âíîâàãîì³. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ
ïðîôåñ³é ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè
ò³ëüêè çîâí³øíþ åôåêòèâí³ñòü ñóìàðíèõ
çóñèëü ïðåäñòàâíèê³â íå ñâîº¿ ïðîôåñ³¿,
òîä³ ÿê ¿¿ âíóòð³øí³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, òàê çâàí³ “çàêóë³ñí³” ä³¿, çà ². Ãîô-
ìàíîì, íå äåìîíñòðóþòüñÿ ïðèíöèïîâî,
àáî ïîòðåáóþòü øèðîêèõ ðîç’ÿñíåíü. Íà-
ïðèêëàä, äèíàì³÷í³ ïðîöåñè ó òðåí³íãîâ³é
ãðóï³ áåçïîñåðåäíüî íå â³äîáðàæàþòüñÿ

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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ó ïðîãðàìàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
òðåí³íãó, àëå ðåãóëþþòüñÿ ñïåö³àëüíèìè
òåõíîëîã³ÿìè òà çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþ-
þòü éîãî çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü. Â³äòàê
ïñèõîëîã ïîâèíåí êîíòðîëþâàòè, ÿê éîãî
ä³ÿëüí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ çàìîâíèêàìè ç
ïîçèö³é åôåêòèâíîñò³, íàä³éíîñò³ òà áåç-
ïåêè éîãî âòðó÷àííÿ â ä³ÿëüí³ñòü çàêëà-
äó. Âî÷åâèäü öå íà ïðÿìó ñòîñóºòüñÿ
³ì³äæó ïñèõîëîã³¿ ó ö³ëîìó òà ðåïóòàö³¿
êîíêðåòíîãî ñïåö³àë³ñòà.

Êîæíà ëþäèíà æèâå ó ñîö³àëüíîìó
ïðîñòîð³, ìàº ñóá’ºêòèâíèé îñîáèñò³ñíèé
÷àñ ó âèãëÿä³ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ñòðóêòóð
ïîâåä³íêè. Ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà ìîæíà
ïðèéíÿòè, ÿêùî âîíà äîçâîëÿº ³íøèì ëþ-
äÿì çáåðåãòè ñâîº ß, àáî ñïðèÿº ïîçèòèâ-
í³é çì³í³ ³äåíòè÷íîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî âà-
ãîì³ñòü âòðó÷àííÿ ïñèõîëîãà ó æèòòÿ ³íøèõ
ëþäåé, ñòóï³íü óðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ
³íòåðåñ³â òà ì³ðó àêòóàëüíîñò³ òàêîãî âòðó-
÷àííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, îäí³ºþ ç ïðîáëåì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îð³ºíòàö³ÿ íà
àáñòðàêòíå áëàãî. Âîäíîðàç íàëàøòóâàí-
íÿ íà àáñòðàêòíå ÷è îïåðàòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ
ãîñòðî¿ ïðîáëåìè ìîæå íå â³äïîâ³äàòè ¿¿
ðîçâ’ÿçêó â äîâãîòðèâàëîìó ïëàí³, òîìó
òðåáà êîîðäèíóâàòè êîðîòêîòðèâàë³ òà
äîâãîòðèâàë³ ïåðñïåêòèâè. Ïîðóøåííÿ
öüîãî ïðèíöèïó ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
ïðîâàë³â ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà. Áàæàííÿ
ÿêîìîãà øâèäøå ðîçâ’ÿçàòè òó ÷è ³íøó
ïðîáëåìó òà ìàòè ðåçóëüòàò ³íêîëè ïðè-
ìóøóº îñòàííüîãî âèêîðèñòîâóâàòè åôåêò-
í³, ïðîòå íå åôåêòèâí³ ä³¿-çàõîäè.

Ç ³íøîãî áîêó, ðîáîòà ïñèõîëîãà íå
ìîæå îö³íþâàòèñÿ ò³ëüêè íà îñíîâ³ éîãî
³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº ðåçóëüòàòèâí³ñòü éîãî âçàºìî-
ä³¿ ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïåðåäáà÷àº ñèíõðîí³÷-
íå âèêîðèñòàííÿ êîëà ð³çíîìàí³òíèõ
çàñîá³â òà ñóì³ñíèõ ä³é ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â.
Îòîæáî ïñèõîëîã ïîâèíåí âðàõîâóâàòè
ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÿê ñàìîãî çàêëàäó
÷è îðãàí³çàö³¿, òàê ³ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó
êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòðóêòóðè.

Î÷åâèäíî, ö³ëêîì ñëóøíî î÷³êóâàòè,
ùî ïñèõîëîã ïðèíöèïîâî çì³íèòü êîìóí³-

êàòèâíèé ïðîñò³ð êîëåêòèâó ÷è îðãàí³-
çàö³¿, äî ÿêèõ çàä³ÿíèé. ² öå çðîçóì³ëî,
àäæå ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿêèìè â³í
êîðèñòóºòüñÿ, íå ìîæóòü íå âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã êîìóí³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñîö³î-
ñèñòåì³. É òîìó ïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã
çìóøåíèé êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó
òà îáèðàòè ò³ ç ïðèéîì³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ñïðèÿþòü îïòèì³çàö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ó
êîëåêòèâ³, à íå ðóéíóþòü ¿õ.

ª ùå îäíà ñôåðà – ³íôîðìàö³éíà, äî
ÿêî¿ ïðè÷åòíèé ïñèõîëîã. Â³í ñòâîðþº
íîâå çíàííÿ ïðî ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é ïðà-
öþº òà ôîðìóº ³íôîðìàö³þ äëÿ ³íøèõ.
Öå îäíå ç íàéñêëàäí³øèõ çàâäàíü, òîìó
ùî, ç îäíîãî áîêó, ïñèõîëîã³÷íà ³íôîð-
ìàö³ÿ çäåá³ëüøîãî º äóæå êîíô³äåíö³é-
íîþ, ç ³íøîãî – ëèøå ÷àñòèíà ö³º¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïîòð³áíà çàìîâíèêàì. Çâ³äñè
ïîõîäèòü ïðèðîäíà äåë³êàòí³ñòü ö³º¿
ñôåðè ïñèõîïðàêòèêè, êîòðà ïîòðåáóº
ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â
òàêèì ÷èíîì, ùîá çàáåçïå÷èòè çãàäàíó
êîíô³äåíö³éí³ñòü äëÿ òèõ, õòî º äæåðå-
ëîì ³íôîðìàö³¿, é âîäíîðàç íàäàòè çà-
ìîâíèêàì íåîáõ³äíó äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáî-
òè ³íôîðìàö³þ. Âàðòî îñîáëèâî ï³äêðåñ-
ëèòè, ùî ïñèõîëîã íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó,
âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé æèòòºä³ÿëüíîñò³
óñòàíîâè, ïî÷àñòè íå ìàº ìîæëèâîñò³ ñàì
çðåàë³çîâóâàòè ðåçóëüòàòè, íàïðèêëàä,
ä³àãíîñòè÷íèõ ÷è ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðî-
öåäóð. Àâòîðè íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà ç
ïñèõîä³àãíîñòèêè çà ðåäàêö³ºþ À.À. Áîäà-
ëºâà òà Â.Â. Ñòîë³íà àíàë³çóþòü îñîáëè-
âîñò³ ÷îòèðüîõ òèï³â ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ïðà-
öþº ïñèõîëîã-ä³àãíîñò [9, c. 14]. Íàé÷àñ-
ò³øå â³í âèìóøåíèé ôîðìóâàòè ³íôîð-
ìàö³þ òàê, ùîá ïðîôåñ³îíàë ³íøîãî ôàõó
(ñêàæ³ìî, ïåäàãîã ÷è ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê)
ìàâ çìîãó áåçïåðåøêîäíîãî êîðèñòóâàííÿ
íåþ. Ïðè öüîìó âàæëèâî óíåìîæëèâèòè
âïëèâ áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ
ñàìîãî ³íôîðìàíòà (íàïðèêëàä, äèòèíè).

Îòîæ ôóíêö³îíàëüíå çàáåçïå÷åííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â – öå íàäñêëàäíà ñïðà-
âà, êîòðîþ ïñèõîëîã ïðèðå÷åíèé çàéìàòèñÿ
÷åðåç òå, ùî â³ä öüîãî çàëåæèòü éîãî ïðî-
ôåñ³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ â êîíêðåòí³é óñòàíî-
â³, éîãî ä³ëîâà òà îñîáèñòà ðåïóòàö³ÿ.
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ðîçøèðþâàòè ï³çíàâàëüí³ ãîðèçîíòè ÿê
éîãî ñàìîãî, òàê ³ ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ä³òåé
ç êîòðèìè â³í âçàºìîä³º. À öå îçíà÷àº,
ùî ñàìå â³í ìàº ñòàòè íàòõíåííèêîì
ñàìîï³çíàííÿ, âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáèñòîñòåé æèòòÿ êîíêðåòíîãî êîëåê-
òèâó òà îêðåìî¿ ëþäèíè çîêðåìà.

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ
ÒÀ ÄÅßÊ² ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÄÎ ÍÅ¯

Ïñèõîëîã³ÿ ñòàº ìàñîâîþ ïðîôåñ³ºþ
çàâäÿêè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè íå
ëèøå ó ìåæàõ êëàñè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â,
à é ó ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íøèõ (íà-
ïðèêëàä, ïîë³òåõí³÷íèõ) ³íñòèòóò³â. Ïðîòå
òóò íàÿâí³ ð³çí³ òðàäèö³¿. Òàê, êëàñè÷íó
óí³âåðñèòåòñüêó ìîäåëü îñâ³òè ðàäÿíñü-
êèõ ÷àñ³â ìîæíà ïîäàòè ÿê ñèñòåìó ïåðå-
âåäåííÿ ñòóäåíò³â â³ä ïîâñÿêäåííîãî
çíàííÿ äî íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Ïðè-
÷îìó ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî íàóêîâå çíàííÿ
º ºäèíî ³ñòèííèì, à éîãî áóäåííå âèêîðèñ-
òàííÿ ñïåö³àë³ñòàìè-ïðàêòèêàìè, ùîíàé-
ïåðøå ó ôîðì³ íàóêîâèõ ìåòîä³â, ñëóãó-
âàëî ïîêàçíèêîì ¿õíüîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó
³ òâîð÷îñò³. Ôàêòè÷íî ó ìåæàõ óí³âåðñè-
òåò³â áóâ â³äñóòí³é ð³âåíü òåõíîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, êîòðå âèïóñêíèê óí³âåðñèòåòó
çäîáóâàâ ñàìîñò³éíî ó ïåðø³ ðîêè ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè ïðèðîäíî,
ùî îñòàíí³é çíàâ, ùî òðåáà ðîáèòè ç
íàóêîâîãî ïîãëÿäó, àëå íå çàâæäè âîëîä³â
ìåòîäàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè ïðàêòè÷íî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ñâî¿õ çàäóì³â.

²íñòèòóòñüêà ñèñòåìà îñâ³òè çíà÷íîþ
ì³ðîþ, íàâïàêè, áóëà çîð³ºíòîâàíà íà
ôîðìóâàííÿ òåõíîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó
ñïåö³àë³ñòà òà ôîðìóâàííÿ ó íüîãî ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê (ðèñ. 1).

Îòæå, óí³âåðñèòåòñüêà òðàäèö³ÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ï³äãîòîâêîþ ñïåö³àë³ñò³â òàê çâà-
íîãî ñèãíîíîì³÷íîãî òèïó, çîð³ºíòîâàíîãî
íà íàóêîâ³ ìåòîäè. Òîìó àêòóàëüíîþ º
ïîòðåáà ó ï³äãîòîâö³ ïðîôåñ³îíàë³â ñî-
ö³îíîì³÷íîãî òèïó, äîì³íàíòíå ñïðÿìó-
âàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ êîí-
ñòðóêòèâ³ñòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3]. Ñïåöè-
ô³êà çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ïåðåá³ãó
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ïåäàãîã³÷íèõ òà
³íøèõ óí³âåðñèòåòàõ (³íñòèòóòàõ) íèí³
ñïðàâä³ ñïðÿìîâàíà íà ï³äãîòîâêó ïðàê-
òèêî çîð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³â ³ç ÷³òêèì
íàáîðîì îðãàí³çàö³éíèõ íàâè÷îê, ï³çíà-
âàëüíèõ óì³íü òà ïðîöåäóðíèõ ä³é.

Îäíà ç ÿñêðàâèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
ñó÷àñíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè ïîëÿãàº
ó ñïðÿìîâàíîìó ñèñòåìíîìó ðîçâèòêó ó
ñòóäåíò³â êîíñòðóêòèâíîãî ìèñëåííÿ,
çàñíîâàíîãî íå ñò³ëüêè íà âåðáàëüíèõ
êîäàõ, ñê³ëüêè íåâåðáàëüíèõ, êîòð³ íà-
äàþòü çìîãó ðîáèòè ïåðåêëàä àáñòðàêò-
íèõ ³äåé íà ìîâó îðãàí³çàö³éíèõ ä³é ³
çä³éñíþâàòè çâîðîòíèé ïðîöåñ.

Ïåðåõ³ä âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
íà áàãàòîð³âíåâîþ îñâ³òó, ïî÷èíàþ÷è ç
ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â, äàë³ – ìàã³ñòð³â
é íàñàìê³íåöü – àñï³ðàíò³â ³ äîêòîðàíò³â
(ðèñ. 2), íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ìàº
öåíòðóâàòèñÿ äîâêîëà ðîçóì³ííÿ ñòóäåí-
òàìè ðîë³ íàóêîâèõ ïàðàäèãì ³ ãîòîâíîñò³
äî ¿õ çì³íè, âì³ííÿ âèîêðåìëþâàòè ç

Ðèñ. 1.
Òðàäèö³éíà (ðàäÿíñüêà) ñèñòåìà îñâ³òè òà âèäè çíàííÿ

Види
знання:

   
Повсякденне Загальне наукове Спеціальне технологічне Спеціалізоване наукове

ВИЩА ОСВІТА АСПІРАНТУРА

ІНСТИТУТ

Види
знання:

   
Повсякденне Загальне наукове Спеціальне наукове Спеціалізоване наукове

ВИЩА ОСВІТА АСПІРАНТУРА

УНІВЕРСИТЕТ

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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òåîð³é îð³ºíòèðè äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðèâëàñíåí-
íÿ ³äå¿ íåâè÷åðïíîñò³ ïðîôåñ³¿ ³ ñïåö³-
àë³çàö³¿, à òàêîæ ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè ó ôîðìàòàõ ¿õ áàãàòîâèì³ðíîãî
òà áàãàòîïðåäìåòíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ï³äãîòîâêà ïñèõî-
ëîã³â äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèííà
áëîêóâàòè âèíèêíåííÿ ÿê äèëåòàíòñòâà,
òàê ³ ïðàãìàòèçìó. Íàòîì³ñòü ó ïñèõîëî-
ã³â òðåáà ôîðìóâàòè ïîâàãó äî ïîâñÿê-
äåííîãî òà ïîçàíàóêîâîãî çíàííÿ, ùî ó
ºäíîñò³ ç õóäîæí³ì òà ïóáë³öèñòè÷íèì
äàº çìîãó á³ëüø ãëèáîêî ïðîíèêàòè ó
æèòòºâ³ ïðîáëåìè òà áóäåíí³ ÿâèùà-ïîä³¿.
Ïðîáëåìè, êîòð³ ðîçâ’ÿçóº ïðîôåñ³îíàë,
ïåðø çà âñå ïåðåæèâàþòü ëþäè, ÿê³ íàé-
÷àñò³øå çäàòí³ ¿õ ñôîðìóëþâàòè íà ð³âí³
ïîâñÿêäåííîãî ðîçóì³ííÿ. Òîìó ïðîôå-
ñ³îíàëó ïîòð³áíî ¿õ ñïî÷àòêó ïåðåôîðìó-
ëþâàòè, ùîá äàë³ çä³éñíèòè ¿õ òàê çâàíèé
ïåðåêëàä íà íàóêîâó ïðîôåñ³éíó ìîâó.

ÌÎÄÅË² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²Â

Ó ðîáîò³ Ï. Ì’ÿñî¿äà çàïðîïîíîâàíà
òèïîëîã³ÿ ïîçèö³é àáî ìîäåëåé ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äîáðàæàº éîãî
âëàñíèé äîñâ³ä òà ðåàë³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà ó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ. Â³í ðîçãëÿäàº òðè ïîçèö³¿, êîòð³
â³äð³çíÿþòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä, ïåðø çà
âñå ð³âíåì ñàìîðåôëåêñ³¿ òà íàÿâí³ñòþ
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Àâòîð çä³éñíþº
ðåòåëüíèé àíàë³ç ñóòíîñò³ êîæíîãî ç íèõ

é îêðåìî ï³äêðåñëþº ïåâí³ ïåðåâàãè îä-
í³º¿ ç îáñòîþâàíèõ ïîçèö³é ÷è ìîäåëåé.
Ó ö³ëîìó ìè ïðèéìàºìî âèãîëîøåíå,
îäíàê õî÷åìî âñå æ çàô³êñóâàòè äåÿê³
ìîìåíòè. Ñïðàâä³, ð³çí³ ïðîôåñ³éí³ ïñèõî-
ëîãè ìîæóòü ðåàë³çîâàíó îäíó ç öèõ
ìîäåëåé, ó òîìó ÷èñë³ é òó, ÿêà ìåíø
åâðèñòè÷íà òà ïðîäóêòèâíà. Îäíàê öå
ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíå îñîáëèâîñòÿìè
åòàïó ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà, ïðîì³æ-
íèì ð³âíåì éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òîùî.
Âàæêî óÿâèòè ñèòóàö³þ, êîëè, îòðèìàâøè
äèïëîì, ïñèõîëîã âîäíî÷àñ ñòàº ñïðàâæ-
í³ì ïðîôåñ³îíàëîì. Êîæíèé ïðîôåñ³îíàë
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ³ âñüîãî æèòòÿ
ïðèâëàñíþº ãëèáèíè ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, ïðî-
õîäÿ÷è ð³çí³ åòàïè ôàõîâîãî çðîñòàííÿ,
ùî ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî.

Î.Å. Ñìèðíîâà, íàïðèêëàä, âèä³ëÿº
òðè îñíîâí³ åòàïè îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³é-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ – àäàïòàö³ÿ ñïåö³àë³ñòà,
éîãî ñòàëå ôóíêö³îíóâàííÿ òà ³ííîâàö³é-
íå ñàìîçðåàë³çóâàííÿ [15]. Íà ïåðøîìó
åòàï³ ñïåö³àë³ñò ò³ëüêè ïðèâëàñíþº íàá³ð
ïðîáëåì, ùî ðîçâ’ÿçóþòüñÿ â ðàìêàõ îá-
ðàíî¿ ïðîôåñ³¿, ñèñòåìó íîðìàòèâíèõ òà
ö³íí³ñíèõ íàêàç³â, àðñåíàë çàñîá³â òà ìå-
òîä³â çäîëàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óòðóäíåíü –
â³ä ïðîñòèõ îïåðàö³é äî ¿õí³õ ñêëàäíèõ
êîìïëåêñ³â, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòí³ îñî-
áèñò³ñíèì ÿêîñòÿì òà ö³íí³ñíèì îð³ºíòà-
ö³ÿì ïðîôåñ³îíàëà. Áåçóìîâíî, ìîëîäèé
ñïåö³àë³ñò â³äð³çíÿºòüñÿ çà ð³âíåì ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó òà åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³
â³ä ñâî¿õ á³ëüø çð³ëèõ êîëåã. Êð³ì òîãî,
íà öüîìó åòàï³ â³í á³ëüøîþ ì³ðîþ çîð³ºí-
òîâàíèé íà íåêðèòè÷íå âèêîíàííÿ íàêà-

Ðèñ. 2.
Ñó÷àñíà áàãàòîð³âíåâà îñâ³òà òà âèäè çíàííÿ

Види
знання:

Повсякденне Загальне
наукове

Спеціальне
наукове

Спеціалізоване
наукове

ПІДГОТОВКА
АСПІРАНТІВ

Спеціальне
технологічне

ПІДГОТОВКА
МАГІСТРІВ

ПІДГОТОВКА
БАКАЛАВРІВ
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ç³â, ³íñòðóêö³é, ó òîìó ÷èñë³ é òèõ, ùî
äîñèòü äèñêóñ³éí³ àáî çàñòàð³ë³ ³ íå ïîâíî
â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó
íàóêè. Áþðîêðàòè÷í³ âèìîãè çàâæäè äî-
ñèòü óçàãàëüíåí³ òà íååâðèñòè÷í³, îñê³ëü-
êè ðîçðàõîâàí³ íà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî
ñïåö³àë³ñòà òà âåðáàë³çóþòü òå, ùî ñëàáî
ï³ääàºòüñÿ âåðáàë³çàö³¿ (íàïðèêëàä, ïåðå-
á³ã ä³ÿëüíîñò³). Òðèâàë³ñòü äàíîãî åòàïó
çàëåæèòü â³ä çä³áíîñòåé, ìîòèâàö³¿, ñèëè
âîë³ òà ³íøèõ òàëàíò³â ñïåö³àë³ñòà.

 Íà äðóãîìó åòàï³, ÿê ñâ³ä÷àòü ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü Î.Å. Ñìèðíîâî¿,
íîâ³ îñîáèñò³ñí³ âç³ðö³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³
ïåðåòâîðþþòüñÿ ó íîðìó, çáåð³ãàþòüñÿ,
òðàíñëþþòüñÿ òà îïðèëþäíþþòüñÿ. Â³ä-
òàê ñïåö³àë³ñò ïðàãíå â³äòâîðèòè ä³ÿëüíîñ-
ò³-â÷èíêè ó ñòàíäàðòíèõ, íåì³íëèâèõ ôîð-
ìàõ. Öå äîçâîëÿº éîìó çàêð³ïèòè äî-
ñÿãíóòèé ð³âåíü óì³íü ³ íàâè÷îê [15, c. 12].

Íà  òðåòüîìó – ³ííîâàö³éíîìó – åòàï³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì îâîëîä³í-
íÿ øèðîêèì êîëîì ïðîôåñ³éíèõ çàñîá³â
ñïåö³àë³ñò ïî÷èíàº çáàãà÷óâàòè ïðîôåñ³þ,
ðîáèòü îñîáèñòèé âíåñîê ó ¿¿ ðîçâèòîê òà
³íñòèòóàë³çàö³þ. Ñàìå öåé åòàï õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè òåîðåòèçó-
âàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó ñòàòò³ Ï. Ì’ÿñî¿äà âèä³ëÿþòüñÿ ïðè-
íàéìí³ òðè ïîçèö³¿: à) ñë³äóâàííÿ ôîð-
ìàëüíèì âèìîãàì, á) óðàõóâàííÿ æèò-
òºâèõ ðåàë³é ³ â) ðåôëåêñ³¿ ³ òåîðåòèçó-
âàííÿ. Öå ñïðàâä³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíí³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Àâòîð äåìîíñòðóº çàêëîïîòàí³ñòü ñó÷àñ-
íèì ñòàíîì ïðîôåñ³éíîãî îòî÷åííÿ é ïåðø
çà âñå òèì, ùî îñòàííÿ ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿
ïîâåä³íêè íàéìåíø íàÿâíà ó ñüîãîäåíí³.
Ç öèì âàðòî ïîãîäèòèñÿ. Ïðîòå, ìàþ÷è
òðè äåñÿòêè ðîê³â ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîëîâèíó ç íèõ ó ðîë³
ïðàêòèêîâàíîãî ïñèõîëîãà â åíåðãåòè÷í³é
ãàëóç³, õî÷ó ï³äêðåñëèòè òàêèé ôàêò:
ïðîôåñ³éíà ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà äîñèòü àê-
òèâíî ôîðìóºòüñÿ îñòàíí³ 10–15 ðîê³â ìàé-
æå ó âñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, ùîíàéïåðøå
ó ñòîëè÷íîìó óí³âåðñèòåò³. À öå âêàçóº íà
òå, ùî á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â – öå
ò³ ïðîôåñ³îíàëè, ÿê³ ëèøå ôîðìóþòüñÿ
ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè.

Ðàçîì ç òèì, çâàæàþ÷è íà ³ñòîðèêî-
ïîë³òè÷í³ òà åêîíîì³÷í³ óìîâè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
îòî÷åííÿ â îñòàíí³ ðîêè, à òàêîæ íà
´åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ çðåàë³çóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, êîëè, ñêàæ³ìî, ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ æ³íêè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñòàíîâëåííÿì ìàòåðèíñòâà, òî â
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ á³ëüøå ïîøèðåííÿ
îòðèìàëè ïåðø³ äâ³ ìîäåë³, àáî äâà åòàïè
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Îòîæ ïîòð³áí³ ÷èìàë³
çóñèëëÿ ñàìîãî ïðîôåñ³éíîãî òîâàðèñòâà
ó ðîçâèòêó ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â òà çàñîá³â
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿õíþ
óñï³øíó ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü ÿê ó ñèñòåì³
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â öà-
ðèí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.
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Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
ñòàº î÷åâèäíèì òîé ôàêò, ùî ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, ÿêà æèâå â ñó÷àñ-
íîìó ïîñòðàäÿíñüêîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, âñå á³ëüøå íà ïåðøèé ïëàí
âèõîäèòü ïîòðåáà ó ðîçâèòêó ñâîº¿
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç îñìèñëåííÿ ³ ðåàë³çàö³þ
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öå
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó íàìàãàíí³ êîæíî¿
ëþäèíè ðåàë³çóâàòè ñâîþ ñïðàâó ÿê
ðåçóëüòàò ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³
ó ñôåðó ïñèõîëîã³¿ êàòåãîð³é “ä³ëî” é
“ñïðàâà æèòòÿ” òà ó çì³ñòîâîìó ¿õ
îáãðóíòóâàíí³ â ñîö³îêóëüòóðíîìó, ïñè-
õîëîã³÷íîìó òà àêìåîëîã³÷íîìó êîíòåêñ-
òàõ êîíöåïòóàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïîðÿä ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì óæå â³äîìèõ ïîíÿòü “ñìèñë” ³ “ñìèñë
æèòòÿ”, º ïîòðåáà ó ââåäåíí³ íîâèõ ïî-
íÿòü, òàêèõ ÿê “ä³ëî” ³ “ñïðàâà æèòòÿ”.
Ïî-ïåðøå, òîìó ùî ö³ ïîíÿòòÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ³íòåãðàòèâí³ñòþ ³ ì³æäèñöèïë³-
íàðí³ñòþ, à òîìó îäíàêîâîþ ì³ðîþ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ó ô³ëîñîô³¿,
åêîíîì³ö³, ïðàâ³, òàê ³ â ïåäàãîã³ö³, ïñèõî-
ëîã³¿, àêìåîëîã³¿. Ïî-äðóãå, ¿õ âçàºìîçà-
ëåæíå âèêîðèñòàííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó,
ïåäàãîã³÷íîìó òà àêìåîëîã³÷íîìó äèñ-
êóðñàõ ó çìîç³ ñóòí³ñíî çáàãàòèòè ïñèõî-
ëîã³÷íó àäåêâàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äïî-
â³äíî äî ¿¿ åêîíîì³÷íî¿, ïðàâîâî¿, âèðîá-
íè÷î¿ ä³ÿëüíîñòåé. À ñàìå öüîãî äóæå
áðàêóº ñó÷àñíîìó êðèçîâîìó ïîñòðà-
äÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³ëî, ñïðàâà æèòòÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ä³ëîâå ñïðÿìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç “ñî-
ä³ÿíîãî” ³ “ñïðàâ”.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò òà àíàë³ç äîñë³äæåíü.
Ó ö³é ðîáîò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
óâåäåííÿ íàçâàíèõ ïîíÿòü ó ïñèõîëîã³÷íó
òà àêìåîëîã³÷íó íàóêó ³ ñóñï³ëüíó ïðàê-
òèêó. Ïîíÿòòÿ “ä³ëî” áàçóºòüñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷í³é êîíöåïö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ º çà òåîðå-
òè÷íèì ñòàòóñîì ïñèõîëîã³÷íîþ êàòå-
ãîð³ºþ. Ïîíÿòòÿ “ñïðàâà æèòòÿ”  ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà çàãàëüí³é ³äå¿ òà ðîçóì³íí³
îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ íàìè
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àêìåîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ.

Ñïðîáóºìî âèçíà÷èòèñü ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ çì³ñòó òà îáñÿãó àíàë³çîâàíèõ
êàòåãîð³é ç äîáðå â³äîìèìè – “ñìèñë” ³
“ñåíñ æèòòÿ”. Ñïî÷àòêó, äëÿ çðó÷íîñò³
ñâî¿õ ì³ðêóâàíü, ââåäåìî îá’ºäíàíå óìîâ-
íå ïîçíà÷åííÿ ñìèñëó ³ ñåíñó æèòòÿ ÿê
“Ñìèñë” òà ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ – ÿê
“Ä³ëî”. Íà ð³âí³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî
ðîçóì³ííÿ âêàæåìî íà äâ³ òåíäåíö³¿.
Îäíà ç íèõ â³äîáðàæàº îñíîâíèé îð³ºí-
òèð æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê “Ñìèñë”. Òàê, Â. Ôðàíêë âáà÷àâ
óòðàòó ñìèñëó æèòòÿ ñåðåä ãîëîâíèõ
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè òàê
çâàíîãî “åêçèñòåíö³àëüíîãî âàêóóìó”, à
Ì. Áåðäÿºâ ïîøóêó òàêîãî ñìèñëó íàäà-
âàâ á³ëüø âàæëèâîãî çíà÷åííÿ, í³æ ïîøó-
êó Áîãà [2, ñ. 329–335]. Íàðåøò³, Ñâÿ-
ùåíå ïèñüìî ñòâåðäæóº, ùî “ñïî÷àòêó
áóëî ñëîâî” (òîáòî ñìèñë). Ïðîòå çàëè-
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øàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì, ÷îìó é äîòåïåð
íàëåæíî íå îñìèñëåí³ ïîä³¿ 1917 ðîêó,
íàçâàí³ çãîäîì Æîâòíåâîþ ðåâîëþö³ºþ?

²íøà òåíäåíö³ÿ ðóø³éíîþ ñèëîþ â
æèòò³ ëþäèíè âèçíà÷àº “Ä³ëî”. Öå
ï³äòâåðäæóº ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà
êîíöåïö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîáóäîâàíà íà
ïñèõîëîã³÷íîìó ñåãìåíò³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ Ê. Ìàðêñà [8].
Ë.Ì. Òîëñòîé ïèñàâ, ùî â ä³ë³ ³ æèòò³
ãîëîâíà ìóäð³ñòü ïîëÿãàº íå ó ñïîêîí-
â³÷íî ïðàâèëüíîìó âåäåíí³ ä³ëà, à ó
âèïðàâëåíí³ ïîìèëîê, çâ³ëüíåíí³ â³ä
ñïîêóñ [17, ñ. 75]. Òèì ñàìèì öåé ìèñëè-
òåëü ó æèòò³ ïåðâèííèì áà÷èòü ä³ÿëüí³ñòü
³ ä³ëî ç éîãî íàñòóïíèì îñìèñëåííÿì.
Íåäèâíî, ùî ùå ç äîíàóêîâèõ ÷àñ³â ³ñíóº
â³äîìà á³áë³éíà ³ñòèíà ïðî òå, ùî ëþäèí³
â³äïëà÷óºòüñÿ çà ä³ëàìè ¿¿.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ öèõ ì³ðêóâàíü
ñïðîáóºìî âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïîíÿòü “ñìèñë” ³ “ä³ëî”, ñïèðàþ÷èñü
ïåðåäóñ³ì íà â³äïîâ³äí³ òåîðåòè÷í³
êîíöåïö³¿ ñìèñëó Â. Ôðàíêëà ³ ä³ÿëüíîñò³
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, à òàêîæ óðàõîâóþ÷è
äîñâ³ä âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.
Äëÿ àðãóìåíòàö³¿ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
“æèòòºâèõ øòðèõ³â” ñêîðèñòàºìîñÿ
ìàòåð³àëàìè îñîáèñòèõ “Ùîäåííèê³â”
Ë.Ì. Òîëñòîãî, â ÿêèõ äóæå äîêëàäíî é
ãðàíè÷íî â³äâåðòî ïîäàíèé á³ëüø í³æ
ø³ñòäåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä æèòòºâîãî øëÿ-
õó âåëèêîãî ðîñ³éñüêîãî ïèñüìåííèêà,
ìèñëèòåëÿ é âîäíî÷àñ çâè÷àéíî¿ ðîñ³éñü-
êî¿ ëþäèíè, êîòðà ïðèñâÿòèëà ñåáå åòà-
ëîííîìó âèêîíàííþ ñïðàâè æèòòÿ, ùî
íàî÷íî ï³äòâåðäæåíî ³ñòîð³ºþ òà ðå-
çóëüòàòèâí³ñòþ  ñàìîãî íåïåðåñ³÷íîãî
æèòòÿ.

Íà âàæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ïîøóêó ñìèñ-
ëó æèòòÿ, à é éîãî íàëåæíî¿ ðåàë³çàö³¿
àðãóìåíòîâàíî âêàçóº Â. Ôðàíêë. Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ ó âñòóïí³é ñòàòò³ äî éîãî â³äîìî¿
êíèãè “Ëþäèíà â ïîøóêàõ ñìèñëó”
äîñèòü òî÷íî âèçíà÷èâ ñï³ëüíó ëàíêó ì³æ
ñìèñëîì ³ ä³ëîì, ùî ó âèãëÿä³ â³ëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïîºäíóº ñóá’ºêòà ³ ñâ³ò, ïîÿñ-
íþþ÷è öþ ºäí³ñòü ç äîïîìîãîþ ïðèíöèïó

ïðåäìåòíîñò³ àáî ³íòåíö³îíàëüíîñò³  (ó
Â. Ôðàíêëà) ³ ïðèíöèïó ä³ÿëüíîñò³ (â
Î.Ì. Ëåîíòüºâà) [18]. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó ñïðÿìóâàííÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç ä³¿ ÷è ä³ÿííÿ ñóá’ºêòà
çàðàäè ñâîãî ³ñíóâàííÿ, òîáòî çàäëÿ òîãî,
ùîá “ðîáèòè ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ,
çä³éñíþâàòè ñâîº ëþäñüêå ïðèçíà÷åí-
íÿ”(âèä³ëåíå ìíîþ – Î.Ò.). Ñàìå öÿ
ä³ÿëüíà ïîçèö³ÿ íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ “ðîçêðèâàº íå-
îáìåæåí³ ïåðñïåêòèâè ¿¿ ðîçâèòêó” [8, ñ.
226]. Óòî÷íåííÿ çíàõîäèìî â Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, êîòðèé âêàçóâàâ íà òå, ùî “â
ëþäèíè ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó îäíà ñïðà-
âà â æèòò³: ñàì³é âíîñèòè â íüîãî, ñê³ëüêè
ò³ëüêè ìîæå âîíà, êðàñè é äîáðà” [12, ñ.
354]. Íà äóìêó Ë.Ì. Òîëñòîãî, ñïðàâà
æèòòÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè – öå ðàä³ñòü
ðîáèòè äîáðî ëþäÿì [15, ñ. 144], çá³ëü-
øóâàòè ëþáîâ [15, ñ. 185], âèðîùóâàòè
é âèõîâóâàòè äóøó [15, ñ. 119].

Ä³ëî – äîñòàòíüî ñêëàäíå, çîâí³øíüî
çóìîâëåíå é ñòðóêòóðîâàíå óòâîðåííÿ, ùî
áàçóºòüñÿ íà ñàìîâèçíà÷åíí³ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ æèòòÿ. Öå ñâîºð³äí³ âóçëèêè â
òêàíèí³ ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó. ßê ïèøå
Ô.Þ. Âàñèëþê óñë³ä çà Î.Ì. Ëåîíòüº-
âèì, æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè óòâîðþºòüñÿ
ç îêðåìèõ ä³ÿëüíîñòåé [4], ÿê³ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ä³ëà. Ïðè÷îìó òàêà “ä³-
ëîâà” ñòðóêòóðà ö³º¿ òêàíèíè íåîäíî-
ð³äíà, îñê³ëüêè ä³ëî ìîæå íàáóâàòè
ð³çíîãî âèãëÿäó é ïðîäóêóâàòè ð³çíèé
“ïðîäóêò”. Âîíî ìîæå ìàòè âèãëÿä íàé-
ïðîñò³øîãî ³ ïðàãìàòè÷íîãî, ðîçðàõîâà-
íîãî íà çàäîâîëåííÿ åëåìåíòàðíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ  ïîòðåá ëþäèíè ùîäî
æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, äîáóâàííÿ “õë³áà
íàñóùíîãî”. Àáî æ, íàâïàêè, ïîâ’ÿçàíå
ç íàéâèùèìè, äóõîâíèìè óñòðåìë³ííÿìè,
äîñÿãíåííÿì òàê çâàíîãî ñòàíó “àêìå”,
ðåàë³çàö³ºþ âëàñíå ëþäñüêîãî ïðèçíà-
÷åííÿ – ñïðàâè æèòòÿ. Òàêèé äâî¿ñòèé
ï³äõ³ä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ó Ë. Òîëñòîãî,
ÿêèé íàãîëîøóâàâ, ùî ïðèêëàä “íèæ-
÷îãî” ñëóæ³ííÿ (ðîçóì³ºìî ÿê çâè÷àéíå
ä³ëî – Î.Ò.) ïîëÿãàº ó ïðèäáàíí³ çåìë³,
êîòðà íåîáõ³äíà ä³òÿì. Âç³ðöåì “âèùîãî”

Î. Òêà÷åíêî
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ñëóæ³ííÿ (ðîçóì³ºìî ÿê ñïðàâó æèòòÿ –
Î.Ò.) º ðóõ äî ñìåðò³, òîáòî äî ìîìåíòó
â³÷íîñò³, â ÿêîìó æèòòÿ òðåáà ïðîæèòè
ùîíàéêðàùå, íàïðóæóþ÷è âñ³ ñèëè. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó â³í áà÷èòü ìîæëèâ³ñòü
ïåðåâ³ðèòè ñàìîãî ñåáå ó ïåðåõîä³ íà
âèùèé ùàáåëü, ó äðóãîìó – íå ìîæíà
ïåðåâ³ðèòè ñåáå, îñê³ëüêè òóò ñìèñë äî-
õîäèòü äî âèùèõ ìåæ, ñëóãóº ïî÷óòòÿì,
ñåðöþ, æèòòþ çàãàëîì [14, ñ. 121–122].

Îòîæ ä³ëî – öå çàñ³á îá’ºêòèâ³çàö³³ ³
ñâîºð³äíîãî ôîðìîâèÿâó çíàéäåíîãî
ñìèñëó â æèòòºâîìó ñâ³ò³ ëþäèíè. Òîìó
êîæíå îêðåìå ä³ëî ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé
ñìèñë. Ò³ëüêè çà ä³ëàìè ìîæíà íàéá³ëüø
îá’ºêòèâíî îö³íèòè æèòòºâèé øëÿõ ëþ-
äèíè. Ñïðîùåíî âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íäèâ³äà
ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé “ä³ëîâèé” êàðêàñ
³ç éîãî ïåâíèì ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì.
Ñìèñë ³ ä³ëî – öå “îñíîâí³ ìàòåð³àëè”,
³ç ÿêèõ â³í ç³òêàíèé. Ëþäèíà òóò º òâîð-
öåì ³ ïåðøîïðîõ³äíèêîì. Îö³íêà ÿêîñò³
â÷èíåíîãî íåþ íàëåæèòü ÿê³éñü çîâí³ø-
í³é ³íñòàíö³¿, ùî ìàº íåçåìíå ïîõîä-
æåííÿ. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
òàêèé æèòòºâèé ñâ³ò âèõîäèòü çà ìåæ³
çâè÷íîãî ÷îòèðèâèì³ðíîãî áóòòºâîãî ñâ³òó
³ ïðîñòÿãàºòüñÿ äî á³ëüø ñêëàäíèõ âè-
ì³ð³â, ùîíàéïåðøå ñìèñëîâèõ. Âñÿêà
íåãàðìîí³éí³ñòü àáî “äåôåêòè” ö³º¿ òêà-
íèíè îðãàí³çóþòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ó
âèãëÿä³ â³äïîâ³äíèõ ïî÷óòòºâèõ ñë³ä³â.
Âèÿâëåííÿ é óñóíåííÿ (øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ) öèõ “äåôåêò³â” íàéêðàùå çä³éñ-
íþâàòè çà äîïîìîãîþ ÷óòòºâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, îñíîâíèì ïóò³âíèêîì ó ÿêîìó, ÿê
ïîêàçóº ïðàêòèêà, º ïî÷óòòÿ ñòðàõó.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä î÷åâèäíèì º òå, ùî
ä³ëî – öå çä³éñíåííÿ é ðåàë³çàö³ÿ â³äïî-
â³äíîãî ñìèñëó. Îäíàê çíàõîäæåííÿ
ñìèñëó ùå íå ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìó ëþäèíè.
Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ñòàº ¿¿ àäåêâàòíà
ðåàë³çàö³ÿ, â³äïîâ³äíà ä³ÿ. Òàê-îò öüîãî
íàé÷àñò³øå é íå âèñòà÷àº ñó÷àñí³é ëþ-
äèí³, àáî, ùî ùå ã³ðøå, íàÿâíà ÿêàñü
ïñåâäîðåàë³çàö³ÿ. Íàïðèêëàä, êîëè
îñîáà, â³äøóêàâøè ñìèñë ó äóõîâíîìó
âäîñêîíàëþâàíí³, â³ääàºòüñÿ íå ñàìî-
ðîçâèòêó ó ïåâí³é òâîð÷³é  ä³ÿëüíîñò³, à,

ïîòðàïëÿþ÷è â ÿêóñü ðåë³ã³éíó îðãàí³-
çàö³þ, òîòàëüíî äîëó÷àºòüñÿ äî ðåë³ã³éíî-
ì³ñòè÷íèõ àêò³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî íå
ò³ëüêè â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ðîçóì³ííÿ ñâîãî
ðåàëüíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó, à é âïàäàº â
åãîöåíòðè÷íå ñàìîìèëóâàííÿ,  ïðàãíå òà-
êèõ çàäîâîëåíü, ôàêòè÷íî óõèëÿþ÷èñü
â³ä âèêîíàííÿ ãîëîâíî¿ ñïðàâè æèòòÿ. Ïåâ-
íîþ ì³ðîþ öå ÿâèùå ïîÿñíþº Â. Ôðàíêë
çà äîïîìîãîþ åôåêòó “êàëåéäîñêîï³çìó”
ÿê ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî ñâ³òó íà ñåáå [18,
ñ. 70–74] òà Î.Ì. Ëåîíòüºâ – åôåêòó
“óïåðåäæåíîñò³” ñìèñë³â ä³ÿëüíîñò³ ó âèã-
ëÿä³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó [8, ñ. 180–186].

ßêùî “ñìèñë” º ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîþ
êàòåãîð³ºþ (òàê, çîêðåìà, ââàæàº Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ [9, ñ. 207–208]), òî “ä³ëî” – öå
ïåðåâàæíî îá’ºêòíà êàòåãîð³ÿ, ùî íàëå-
æèòü ñâ³òó ³ æèòòþ. Ñóá’ºêòíîþ, âëàñíå
“ëþäñüêîþ”, ïðèíàëåæí³ñòþ ìîæå â³äð³ç-
íÿòèñÿ ò³ëüêè íåçàê³í÷åíå ä³ëî. Àëå
ò³ëüêè-íî âîíî çàâåðøóºòüñÿ é ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â êîíêðåòíèé ïðîäóêò ä³ÿëüíîñ-
ò³, òî âæå ëþäèí³ íå íàëåæèòü, “â³ä÷ó-
æóºòüñÿ”, “óïðåäìåòíþºòüñÿ”, “çãàñàº ó
ïðîäóêò³” (ó ðîçóì³íí³ Ê. Ìàðêñà [11,
ñ. 192]), ³ ö³ëêîì “³äå” ó ñâ³ò ³ æèòòÿ.
Òîìó ä³ëî, íà â³äì³íó â³ä ñìèñëó, çàâæäè
º ðåàëüíèì, îá’ºêòèâíèì ³ òîìó - íåçâî-
ðîòíèì. Îòîæ çðîáëåíå ä³ëî íå ìîæíà
ÿêîñü çì³íèòè ³ ïåðåðîáèòè, òîìó ùî öå
áóäå âæå ³íøå ä³ëî, à çíàéäåíèé ñìèñë,
äîêè â³í íå ðåàë³çîâàíèé ó ä³ë³, çàâæäè
ìîæíà çì³íèòè, ïðèíàéìí³ ïåðåîñìèñ-
ëèòè. ×àñòî ñåðéîçíèì ïîøòîâõîì äî
îñòàííüîãî ìîæå ñïîíóêàòè ðîçïî÷àòå,
àëå ùå íå çðîáëåíå ä³ëî. Ó ãàðí³é ðîáîò³,
âèêîíàí³é ëèøå íà ïîëîâèíó, Ë. Òîëñòîé
âáà÷àâ óìîâó ¿¿ ïðèâàáëèâîñò³ [14, ñ. 30].
Öå º îáñòàâèíè, êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº
íà÷åáòî ì³æ ñìèñëîì ³ ä³ëîì, òîáòî ñòè-
êàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ òâîð÷îãî îñìèñëåííÿ
ðîçïî÷àòîãî ä³ëà.

“Ä³ëî” ³ “ñìèñë”, íåçâàæàþ÷è íà
íàÿâí³ñòü î÷åâèäíèõ ðîçõîäæåíü, íåïî-
ä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ â³ëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Âèêîíàíå ä³ëî – öå äî ê³íöÿ
îñìèñëåíà ä³ÿëüí³ñòü. Éîãî îñíîâíå ïñè-
õîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ ìîæíà óÿâèòè ÿê
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ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâå, äå ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ “³íãðåä³ºíò³â” º ö³ëêîì âèçíà÷åíèì,
ùî âêàçóº íà “ÿê³ñòü” ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî ä³ëà. Ó ðàç³ íå äîòðèìàííÿ òàêîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ “çàéâ³”
ñìèñëè ÷è íåäîîñìèñëåííÿ, êîòð³ ñïðè-
÷èíÿþòü íåâðîòè÷í³ñòü, àáî óïåðåäæå-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³. Í³ÿêå ä³ëî íå ìîæíà
ââàæàòè çàâåðøåíèì  ÷è “â³ä÷óæåíèì”
ó âèãëÿä³ ðåçóëüòàòó ÷è êîíêðåòíîãî ïðî-
äóêòó, ÿêùî âîíî äî ê³íöÿ íå îñìèñëåíå.
Ò³ëüêè ÷åðåç ðîáîòó (³íòåðïðåòîâàíó ÿê
ä³ëî. – Î.Ò.) Ë. Òîëñòîé áà÷èâ ìîæëè-
â³ñòü çâ³ëüíèòèñÿ, â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ñâîãî
³íòåðåñó (âèòëóìà÷åíîãî ÿê ñìèñë. – Î.Ò.)
øëÿõîì ïåðåäà÷³ éîãî ó æèòòÿ äëÿ Ä³ëà
Áîæîãî [15, ñ. 67]. Òîä³ çàê³í÷åíå ä³ëî
íà÷åáòî âè÷åðïóºòüñÿ, íàâ³òü ïñèõîëî-
ã³÷íî “ñàìîçíèùóºòüñÿ”(äîâåðøåíî
îñìèñëþºòüñÿ), ö³ëêîì ñòàº ÷àñòèíîþ
áóòòºâîãî ñâ³òó, äå âæå ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ (ÿêùî
éäåòüñÿ ïðî ä³ëî), àáî ó âèùîìó ëþäñü-
êîìó çëåò³ ÿê ïåâíèé “äóõîâíèé ïðîäóêò”
(ÿêùî ìîâèòüñÿ ïðî ñïðàâó æèòòÿ).
Ëþäèíà, êîòðà óñï³øíî äîâåðøèëà ñâîþ
ñïðàâó æèòòÿ, ï³ñëÿ ñìåðò³ çàëèøàº ïîçè-
òèâí³ ñïîãàäè ³ ñë³ä, í³áè äîïîìàãàº ñâî¿ì
áëèçüêèì ó ¿õí³é ðåàëüí³é áóäåííîñò³. ²
íàâïàêè, íåçàâåðøåíà, äî ê³íöÿ íå îñìèñ-
ëåíà ñïðàâà æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³ ëþäèíè
ùå á³ëüøå óñêëàäíþº ðåàëüíå ïîâñÿê-
äåííÿ éîãî áëèçüêèõ. Ó öüîìó ä³ÿëüí³ñ-
íî-ñìèñëîâîìó ôîðìàò³ î÷åâèäíî, ùî äëÿ
òàêîãî çàâåðøåííÿ íå âèñòà÷àº îäíîãî
ëþäñüêîãî æèòòÿ, òîìó ³íø³é ëþäèí³
âèïàäàº äîîñìèñëþâàòè éîãî, àëå âæå çà
ðàõóíîê ïîòåíö³àëó ñâîãî æèòòÿ, ìàþ÷è
äî òîãî æ ùå ³ ñâîþ âëàñíó ì³ñ³þ-ñïðàâó.
Ìîæëèâî, òîìó â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè â îêðåìèõ âèïàäêàõ ç’ÿñîâóâàëî-
ñÿ, ùî íåâèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ çäà-
ºòüñÿ ëþäèí³ ñòðàøí³øèì çà ñìåðòü. Öå,
çâè÷àéíî, áóëè ëþäè, êîòð³ ìàþòü âåëè-
êèé æèòòºâèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³é, êîëè âîíè çíàõîäèëèñü
íà÷åáòî “íà ìåæ³”, àáî íàâ³òü “çà ìåæåþ”
ìîæëèâîãî. Ìàëè ì³ñöå é ³íø³ ñèòóàö³¿,
äëÿ ÿêèõ áóëà õàðàêòåðíîþ ïîÿâà “çàé-

âîãî” ñìèñëó àáî äîìèñë³â, êîëè âæå
çàâåðøåíå é äî ê³íöÿ îñìèñëåíå ä³ëî
øòó÷íî “óòðèìóâàëîñÿ” ëþäèíîþ, íå
ïåðåäàâàëîñÿ â æèòòÿ é ñâ³ò ÷åðåç ñïðîáè
ùå ³ ùå ðàç éîãî ïåðåîñìèñëèòè. Î÷å-
âèäíî, ùî â òàêèé ñïîñ³á ó ñâ³äîìîñò³
îñîáè çàðîäæóâàâñÿ òîé ñàìèé “óïå-
ðåäæåíèé” íåâðîòè÷íèé îñîáèñò³ñíèé
ñìèñë.

Ïðîàíàë³çóºìî ð³çíîìàí³òí³ ãðàäàö³¿
“Ä³ëà”. Ñïî÷àòêó ñêîðèñòàºìîñÿ êëàñè-
ô³êàö³ºþ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ùî çà-
ïðîïîíîâàíà Â. Ôðàíêëîì, ÿêèé âèä³ëÿâ
òàê³ ö³ííîñò³, ÿê “òâîð÷³”, “ïåðåæèâàí-
íÿ” é “â³äíîøåííÿ” (“ñòàâëåííÿ”). Ó
íàøîìó âèïàäêó ìîæíà âèä³ëèòè “òâîð÷å
ä³ëî”, “ä³ëî ïåðåæèâàííÿ” ³  òàê çâàíå
“íåä³ÿííÿ”. Òâîð÷å ä³ëî âî÷åâèäü ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç íàéïðîäóêòèâí³øîþ ôàõîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Ä³ëî ïåðåæèâàííÿ (³íòåðïðå-
òîâàíå íàìè ÿê “ä³ÿëüí³ñíå ðîçóì³ííÿ
ïåðåæèâàííÿ”, ó òåðì³íàõ Ô.Þ. Âàñè-
ëþêà [4]) – öå ñâîºð³äíà çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà “êîðèñíî¿ ìàñè”
ïðîæèòîãî æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è âèõîâàííÿ
ä³òåé, ñ³ìåéí³ñòü, âçàºìîâ³äíîñèíè ó
ñóñï³ëüñòâ³, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñ³éí³. ²,
íàðåøò³, íåä³ÿííÿ ÿê íåâèêîíàííÿ ä³ëà.
Ìàºòüñÿ íà óâàç³ òå “ä³ëî”, ùî çà ÿêèõîñü
ïðè÷èí íå ïîâèííî âèêîíóâàòèñÿ. Íà-
ïðèêëàä, ä³ëî äåðæàâíîãî ÷èíîâíèêà,
êîòðèé çíàõîäèòüñÿ â æîðñòê³é âèêîíàâ-
÷³é ñòðóêòóð³ òà íàìàãàºòüñÿ áåç êðàéíüî¿
ïîòðåáè íå çàñòîñîâóâàòè ñâî¿ âëàäí³ íà-
ñèëüíèöüê³ ôóíêö³¿, ñêàæ³ìî, íå çàâà-
æàòè ëþäÿì æèòè ïî-ñïðàâåäëèâîñò³.
Ïåâíîþ ì³ðîþ ñþäè ìîæíà â³äíåñòè ³
òîëñòîâñüêèé  “íåñóïðîòèâ”.

Ïîä³áíî äî Ä.Î. Ëåîíòüåâà, ÿêèé
âèÿâëÿº ³ñíóâàííÿ ñìèñë³â ó òðüîõ ïëî-
ùèíàõ (æèòòºâèé ñìèñë ÿê îíòîëîã³÷íèé
àñïåêò, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ÿê ôåíîìåíî-
ëîã³÷íèé àñïåêò, ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ ÿê ä³ÿëüí³ñíèé àáî ñóá-
ñòðàòíèé àñïåêò ñìèñëó [10, ñ. 113]),
“ä³ëî” òàêîæ äîðå÷íî êîíöåïòóàëüíî
ðîçãëÿäàòè ó òðüîõ ð³çíîð³âíåâèõ ïëîùè-
íàõ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó, ùî ðîçòà-
øîâàí³ ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ñâ³òîì, àëå, íà-

Î. Òêà÷åíêî
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ïåâíî, â îáåðíåíîìó ïîðÿäêó. Â ïåðø³é
– ïñèõîëîã³÷í³é – ïëîùèí³ â³äáóâàºòüñÿ
ïðîñòà ðåàë³çàö³ÿ çíàéäåíîãî ñìèñëó ó
âèãëÿä³ çâè÷àéíîãî ä³ëà. Â äðóã³é –
æèòòºâ³é – ïëîùèí³ ïåðåâàæàº ä³ÿ
ñóá’ºêòà çàäëÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ, çàðàäè
òîãî, ùîá ä³ÿòè; òóò ïåðâèííîþ âæå º
ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà íàñàìïåðåä
ñïðÿìîâàíà íà çâè÷àéíå ä³ëî, íåçàëåæíî
â³ä éîãî îñìèñëåííÿ. Ó òðåò³é – äóõîâí³é
– ïëîùèí³ óòâåðäæóºòüñÿ íåçàëåæíà,
äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íà ³íñòàíö³ÿ, êîòðà
ï³äíîñèòüñÿ íàä ïåðøèìè äâîìà é íå
íàëåæèòü á³ëüøå ñóá’ºêòó; âîíà áåçïîñå-
ðåäíüî ñòàíîâèòü ñïðàâó æèòòÿ. Òóò
çíîâó ïðèãàäàºìî Â. Ôðàíêëà, ÿêèé
âáà÷àâ ñóòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ó éîãî
ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿, ñïðÿìîâàíîñò³ íà
ùîñü àáî êîãîñü, êîëè ëþäèíà â³ääàºòüñÿ
ä³ëó, ÿêîìó ñåáå ïðèñâÿòèëà, àáî Áîãó,
ÿêîìó ñëóæèòü (âèä³ëåíå ìíîþ. – Î.Ò.)
[18, ñ. 51].  Ó äàíîìó âèïàäêó ñïðàâà
æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ëî äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ³ äóøåâíîãî âäîñêîíàëþâàííÿ,
ÿê ä³ëî ñëóæ³ííÿ Áîãó. Ñàìå öå áóëî
ãîëîâíèì ðåàëüíèì êðåäî Ë.Ì. Òîëñòîãî,
îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè éîãî æèòòÿ.

Òåïåð ñôîðìóëþºìî îñíîâí³ îçíàêè
ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ ÿê ñàìîñò³éíèõ
ïîíÿòü êàòåãîð³àëüíîãî ñòàòóñó. Ä³ëî íå
îòîòîæíþºòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ ïîâíîþ ì³-
ðîþ, õî÷à é â³äð³çíÿºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòþ, ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü êîíêðåòíîãî
ðåçóëüòàòó òà “óïðåäìåòíþº” ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Âîíî çàáåçïå÷óº
ëþäñüêå æèòòÿ êîíêðåòíèì ïðîäóêòîì,
ó ÿêèé ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñàìå é
ïåðåòâîðþºòüñÿ ³ çà ÿêèì, âëàñíå, ñóäÿòü
ïðî ëþäèíó. Öå íàéîá’ºêòèâí³øèé ³
âîäíî÷àñ íàéá³ëüø áóòòºâèé ôîðìîâèÿâ
ëþäñüêîãî æèòòÿ, êîòðèé âèçíà÷àº ¿¿
ì³ñöå â ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³. Çàçâè÷àé
ä³ëî â³äïîâ³äàº ïðîôåñ³¿ ³ òðóäîâ¿é
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.  Ñïðàâà æèòòÿ – öå
íàéâèùå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè, ïðîäóêò
ÿêîãî º ÷àñòèíîþ éîãî äóõîâíî¿ ïðèðîäè
³ âèçíà÷àº éîãî ì³ñöå â äóõîâíîìó æèòòº-
âîìó ñâ³ò³. Ñïðàâà æèòòÿ ìîæå íàáóâàòè
ïðîôåñ³éíèõ îáðèñ³â ³ íàâ³òü ïåðåòâîðþ-
âàòèñü íà çâè÷àéíå ä³ëî, ï³äí³ìàþ÷è

ð³âåíü ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè. Âîíà
çìóøóº ¿¿ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòèñÿ,
ðîçâèâàòèñÿ é ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ, ïî-
ä³áíî äî òîãî, ÿê ðîçâèòîê ¿¿ äóøåâíîãî
æèòòÿ ðîçøèðþº àêòóàëüíå ïîëå ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê òâîð÷èé ôàõîâèé ð³âåíü àðòèñòà
çóìîâëþº õóäîæíþ “ÿê³ñòü” â³äïîâ³äíî¿
ñöåíè-ä³éñòâà. ßêùî ä³ëî ÿê ôàõîâà
ðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè çàãàëüíèì ³ ñòàí-
äàðòíèì, òî ñïðàâà æèòòÿ, ÿê ³ éîãî
ñåíñ, çàâæäè ñóòî ³íäèâ³äóàëüíà é óí³-
êàëüíà. Ó êîæíî¿ ëþäèíè âðåøò³-ðåøò
ñâîÿ ñïðàâà æèòòÿ. Íàâ³òü îäíàêîâà çà
ñâî¿ì çîâí³øí³ì ïðîÿâîì ä³ÿëüí³ñòü äëÿ
ð³çíèõ ëþäåé ìîæå ìàòè ³ çäåá³ëüøîãî
ìàº ö³ëêîì â³äì³ííèé ñìèñë.

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ä³ëà â îñíîâ-
íîìó â³äíîñèòüñÿ äî ôàõîâî¿ ðåàë³çàö³¿
ëþäèíè â æèòò³ ³ çì³ñòîâíî çîñåðåäæó-
ºòüñÿ íàâêîëî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ÿêîãî
çä³éñíåíå â äîñë³äæåííÿõ Ê. Êë³ìîâà [7].
Ä³ëî íàëåæèòü ëþäèí³, º âàæëèâîþ
óìîâîþ ¿¿ ìàòåð³àëüíîãî ³ñíóâàííÿ é
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ïîíÿòòÿ ñïðàâè
æèòòÿ ìàº ³íøó ïðèðîäó, îñê³ëüêè íå
ö³ëêîì â³äîáðàæàº òå, ùî ïðèâëàñíåíî
ëþäèíîþ. Ñïðàâà íàëåæèòü ¿é ò³ëüêè ó
â³äïîâ³äí³é ³ïîñòàñ³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà
ïåâíèõ åòàïàõ æèòòÿ, çâè÷àéíî çíåíàöüêà
³ ñïîíòàííî é îðãàí³çóºòüñÿ á³ëÿ òàê
çâàíîãî “ñïðàâîæèòòºâîãî”, àáî ó á³ëüø
âóçüêîìó ³ ñïåö³àë³çîâàíîìó ñåíñ³, “äó-
õîâíî-ïðîôåñ³éíîãî” ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Îñòàíí³ ïîíÿòòÿ äîïîâíþþòü êàòåãîð³-
àëüíèé çì³ñò òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñïðàâà
æèòòÿ. Âîíè âêàçóþòü íà ïðèíàëåæí³ñòü
ëþäèíè äî ÿêî¿ñü îá’ºêòíî¿ âèùî¿ ³í-
ñòàíö³¿ çàâäÿêè âèíÿòêîâèì äîñÿãíåííÿì
ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ïðàê-
òèêè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå â³äïîâ³äàòè
ñòàíó “àêìå” ÿê ñèñòåìîóòâîðþâàëüíî¿
³äå¿ àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè. Íà ï³äñòàâ³
öüîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ïðèíöèïîâå
ðîçõîäæåííÿ ì³æ ä³ëîì ³ ñïðàâîþ æèòòÿ,
ùî öåíòðîâàíî íà ìåõàí³çì³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Çîêðåìà, ó ä³ë³ ëþäèíà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñàìîñò³éíî, ó ôîðì³ òîãî æ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà
â³ëüíîìó âèáîð³, êîòðèé ïðè áàæàíí³
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ìîæå çì³íþâàòèñÿ. Äî ñïðàâè æèòòÿ
âîíà ïðèõîäèòü ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à òîìó îñîáëèâèì ÷èíîì ó íå¿
“âëó÷àº”, ï³ñëÿ ÷îãî ¿¿ ³äåíòèô³êóº,
âèêîíóº é çðåàë³çóº, ÿêùî ¿é âèñòà÷èòü
÷àñó ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñïðîáè óñóíó-
òèñÿ, çì³íèòè àáî ñïîòâîðèòè öå âèêî-
íàííÿ-çðåàë³çóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ íàâ³òü ñîìàòè÷íèõ ñòðàæäàíü.

Íàäàë³ çîñåðåäèìîñÿ íà çì³ñò³ òà
îáñÿç³ ïîíÿòòÿ “ñïðàâà  æèòòÿ” ³
ðîçãëÿíåìî éîãî êð³çü ôîðìàò ðîçóì³ííÿ
îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè,
çàïðîïîíîâàíèõ ãðóïîþ àâòîð³â ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Î.Î. Áîäàëüîâà [3]. Îá’ºê-
òîì àêìåîëîã³¿, ÿê â³äîìî, º íàéâèù³
äîñÿãíåííÿ ëþäèíè, à ïðåäìåòîì – ãëî-
áàëüíèé óÿâíèé àíàëîã îá’ºêòà. Ó òàêîìó
ðàç³ ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà âèêîíàííÿ
ñïðàâè æèòòÿ, ìîæíà â³äíåñòè äî îá’ºêòà,
à ¿¿ ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ – äî ïðåäìåòà.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñêàæåìî, ùî ñïðàâà
æèòòÿ óïðåäìåòíþºòüñÿ ÷åðåç “àêìå” ó
âèãëÿä³ êîíêðåòíîãî ïðîäóêòó, ÿêèé º
ñóòí³ñíî âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çáàãà-
÷åííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. ² öå äî-
ñèòü ÷³òêî ïðîÿñíþº ïðåäìåòí³ñòü ³ ïðàê-
òè÷í³ñòü àêìåîëîã³¿, êîòðà îñòàíí³ì ÷àñîì
³íòåíñèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³
ðîñ³éñüêî¿ äåðæñëóæáè [1]. Îòîæ óâåäåí-
íÿ äî íàóêîâîãî îá³ãó äàíîãî ïîíÿòòÿ é
â³äïîâ³äíèõ éîãî çì³ñòó òåõíîëîã³é äîçâî-
ëèòü ðîçðîáèòè ôóíäàìåíòàëüíèé êðè-
òåð³é, ùî õàðàêòåðèçóº âçàºìîçâ’ÿçîê
³íäèâ³äóàëüíî-ôàõîâîãî ³ äóõîâíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî àñïåêò³â ðîçâèòêó äåðæàâíèõ
ñëóæáîâö³â (îñîáëèâî âèùîãî ðàíãó).
Òàêèì êðèòåð³ºì ùîíàéïåðøå ìîæå ñòàòè
ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ íèìè
ñâîº¿ ñïðàâè æèòòÿ ÿê ãàðàíò ìîðàëüíîñò³
é “ïðàâåäíîñò³” ³ âîäíî÷àñ ³íäèêàòîð
ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî ä³ëà ÿê ïàðàìåòð
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðåàë³çóâàííÿ. Òàê³
òåõíîëîã³¿ íèí³ íàïðàöüîâóþòüñÿ íàìè ó
âèãëÿä³ ïðîäóêòà àâòîðñüêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðàêòèêè.

Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ï³ä-
òâåðäæóº, ùî âñå, ïîâ’ÿçàíå ç³ ñïðàâîþ
æèòòÿ, ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ñâîºð³äíîìó
“çàêîíó âèïàäêîâîñò³”, òîáòî â³äáóâà-

ºòüñÿ ñïîíòàííî é íåïåðåäáà÷åíî. Ëþ-
äèíà íå ìîæå òî÷íî âãàäàòè, äå, ó ÿê³é
ñôåð³ é êîëè âîíà ïîâèííà ðåàë³çîâóâàòè
ñâîþ ñïðàâó æèòòÿ. ×àñòî öå ñòàðàííî
ìàñêóºòüñÿ æèòòÿì, ãàëüìóºòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè “ñïîêóñàìè”, í³áè ïåðåâ³ðÿ-
þ÷è íàøó ãîòîâí³ñòü äî ¿¿ âèêîíàííÿ,
ïî÷àòîê ÿêîãî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ïåâíèì
“âëó÷åííÿì”, ö³ëåðàö³îíàëüíèì ñàìîâèç-
íà÷åííÿì çà ïðèíöèïîì “òóò – òåïåð –
íàçàâæäè ”. Âîäíîðàç íà ñìèñëîâîìó
ð³âí³ öå “âëó÷åííÿ” äèâîâèæíî ïîâ’ÿçàíå
ç óñ³ì ïîïåðåäí³ì æèòòÿì. Ó íàø³é
â³òàêóëüòóðí³é ïðàêòèö³ âîíî â³äáóâàëîñÿ
ÿê ÿâèùå “äóõîâíî-ïðèðîäíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿” (äèâ. éîãî îïèñ ó ìîíîãðàô³¿
[13], ãðóïîâà åêçèñòåíö³ÿ êîòðîãî ïîñòàëà
íà ëîí³ ìàëüîâíè÷î¿ ïðèðîäè ³ ôàêòè÷íî
ñòàëà ïåðøèì ³ìïóëüñîì äî ïîäàëüøî¿
ïñèõîïðàêòèêè êîæíîãî ó÷àñíèêà, ùî
òåîðåòè÷íî îñìèñëåíî íàìè â êîíñòðóêò³
“Ñïðàâà æèòòÿ”.

Îòæå, ïîÿâà ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
ïîíÿòòÿ ïðî ñïðàâó æèòòÿ âêàçóº íà
îáãðóíòóâàííÿ âàæëèâîãî ÷èííèêà ïðî-
äóêòèâíîãî çáàãà÷åííÿ äóõîâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³ ìîðàëüíèõ âåðøèí. ²íøèìè ñëî-
âàìè, öå ïîíÿòòÿ – íåçàì³ííèé îð³ºíòèð ³
ïóò³âíèê áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ. Êîæíà ñïðàâà æèòòÿ óí³êàëü-
íà, òîìó é â³äïîâ³äíà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà
ç ëþäèíîþ òåæ íåïåðåñ³÷íà, âèøóêàíà.
Êîæíèé êë³ºíò – öå çàâæäè îêðåìå
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ éîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ÿêå ïîòðåáóº àäåêâàòíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîäó. Â öüîìó
êîíòåêñò³ òàê çâàíà “ä³ëîâà” ñïðÿìîâà-
í³ñòü ó ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³ ëþäèíè º
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîþ äëÿ ¿¿ ïåðåõîäó â³ä
ïîçèòèâíî¿ êîíñòðóêòèâíî¿ òðàíñöåíäåíö³¿
äî ÿê³ñíî íîâî¿, îäóõîòâîðåíî¿ ³ïîñòàñ³.
Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóº ïðîâåäåíå íàìè
åìï³ðè÷íå ïîøóêóâàííÿ.

Ó ÷àñòèí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
íàìè çä³éñíåíà ñïðîáà ç’ÿñóâàòè “ä³ëîâó”
ñïðÿìîâàí³ñòü òà ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü
“âëó÷åííÿ” ëþäèíè ó ñïðàâó æèòòÿ.  Äëÿ
öüîãî áóëà âèñóíóòà òàêà åêñïåðèìåí-

Î. Òêà÷åíêî
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òàëüíà ã³ïîòåçà: ÿêùî ñó÷àñí³é ëþäèí³,
êîòðà ïåðåáóâàº ó â³ò÷èçíÿíîìó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, çàïðîïîíóâàòè
îö³íèòè æèòòºâèé øëÿõ (ÿê ³íøî¿ ëþ-
äèíè, òàê ³ ñâ³é âëàñíèé) çà äîïîìîãîþ
âèáîðó ò³ëüêè îäíîãî ïèòàííÿ ç äåê³ëüêîõ
çàïðîïîíîâàíèõ (ïðè öüîìó ïèòàííÿ
ïîâèíí³ ïîâíî õàðàêòåðèçóâàòè çàãàëüíå
æèòòºâå ñïðÿìóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè),
òî ìîæíà áóäå âèîêðåìèòè ñàìå “ä³ëîâó”
ñïðÿìîâàí³ñòü, à â³äòàê âñòàíîâèòè ïîâ-
íîòó “âëó÷åííÿ” êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ó
ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ îáñòåæóâàíèì ïðîïîíó-
âàëàñÿ àíêåòà, ùî ïåðåäáà÷àëà: 1) ïðî-
ëîíãîâàíó îö³íêó æèòòºâîãî øëÿõó
ïðîòÿãîì  âñ³õ îñíîâíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â
ðîçâèòêó ëþäèíè; 2) ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿
îö³íêè ÿê íà ³íøó ëþäèíó, òàê ³ íà ñåáå;
3) îð³ºíòàö³þ íà îñíîâí³ òðàäèö³éí³ íàï-
ðÿìêè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè (ñïðÿìóâàííÿ íà çàäîâî-
ëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß, ïîøóê
ñìèñëó, ä³ëî). ²íñòðóêö³ÿ îáñòåæóâàíèì
áóëà òàêîþ: “ßêáè  Âàì çà äîïîìîãîþ
ò³ëüêè îäíîãî ïèòàííÿ òðåáà áóëî á
îö³íèòè æèòòºâèé øëÿõ ²íøî¿ ëþäèíè,
ÿêå ³ç ïåðåðàõîâàíèõ çàïèòàíü Âè á
çàäàëè”. Äàë³ ïåðåðàõîâóâàëèñÿ òàê³ ïè-
òàííÿ: “À) ßê³ Âè îòðèìóâàëè çàäîâî-
ëåííÿ? Á) ×îãî Âè äîñÿãëè ³ êèì ñòàëè?
Â) Ùî Âè çðîçóì³ëè é îñìèñëèëè? Ã) Ùî
Âè çðîáèëè íàéêðàùå ó æèòò³?”.  Ïîò³ì
ïðîïîíóâàëîñÿ âèáðàòè îäíå ç öèõ çàïè-
òàíü ³ç ïîçèö³¿ ëþäèíè, êîòðà íà÷åáòî
çíàõîäèòüñÿ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ
ñâîãî ðîçâèòêó, çâàæàþ÷è é íà ðåàëüíî
³ñíóþ÷èé: “1) ßêáè  Âè áóëè äèòèíîþ.
2) ßêáè  Âè áóëè ï³äë³òêîì. 3) ßêáè
Âè áóëè ìîëîäîþ ëþäèíîþ. 4 )ßêáè  Âè
áóëè äîðîñëîþ ³ çð³ëîþ ëþäèíîþ. 5) ßê-
áè  Âè áóëè ìóäðîþ ëþäèíîþ”. Íàñàì-
ê³íåöü ïðîïîíóâàëîñÿ âèêîíàòè öå æ
çàâäàííÿ, àëå âæå íà ì³ñöå ³íøîãî òðåáà
áóëî ïîñòàâèòè ñåáå ³ â òàêèé ñàìèé
ñïîñ³á âèáðàòè îäíå ³ç çàïðîïîíîâàíèõ
çàïèòàíü, îäíàê óæå ç ïîçèö³¿ ëèøå ñâîãî
ðåàëüíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.

Óñüîãî áóëî îáñòåæåíî 414 îñ³á. Ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ 30 ðîê³â (â³ä 9 ðîê³â äî
71), ÷îëîâ³ê³â áóëî 30%, æ³íîê – 70 %.
Ð³âåíü îñâ³òè: âèùà – 29%, ñåðåäíÿ
ñïåö³àëüíà – 28%, ñåðåäíÿ – 43%. Çà
ïðîôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ îñíîâíó
ìàñó (á³ëÿ 60%) ñòàíîâèëè ñòóäåíòè,
ìåäïðàö³âíèêè ³ á³çíåñìåíè; ó ÷èñëî
³íøèõ âõîäèëè áóõãàëòåðè, åêîíîì³ñòè,
ïñèõîëîãè, ïðîäàâö³, þðèñòè, âîä³¿,
îõîðîíö³, ñåêðåòàð³, îïåðàòîðè ÅÎÌ,
ïåðóêàð³, êðàâö³, ëàáîðàíòè, ìåíåäæåðè,
õóäîæíèêè, àäì³í³ñòðàòîðè, ãåîëîãè,
³íæåíåðè, åêñïåäèòîðè, åëåêòðîìîíòåðè,
ð³çíîðîáî÷³, â³éñüêîâîñëóæáîâö³, äîìî-
ãîñïîäàðêè ³ ò. ³í., êîòð³ ðàçîì îëþäíþ-
âàëè ìàéæå 40 ïðîôåñ³é. Êð³ì òîãî, â
îïèòóâàííÿ áóëè çàä³ÿí³ õðèñòèÿíè-
áàïòèñòè ³ äóøåâíîõâîð³ ÿê òèïîâ³ ñîö³-
àëüí³ ãðóïè. Òàê áóëà îòðèìàíà äîñòàòíüî
ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà àêòèâíîãî íàñå-
ëåííÿ çâè÷àéíîãî îáëàñíîãî öåíòðó öåíò-
ðàëüíî¿ Óêðà¿íè.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îáñòåæóâàí³
äîñòàòíüî äîáðå ðîçóì³ëè ñìèñë çàâäàí-
íÿ, õî÷à â îêðåìèõ âèïàäêàõ áóëè ïîòð³á-
í³ ïåâí³ ðîç’ÿñíåííÿ. ²íîä³ âèíèêàëè
äîñèòü ñåðéîçí³ óòðóäíåííÿ, îñîáëèâî ó
õðèñòèÿí-áàïòèñò³â ³ äóøåâíîõâîðèõ,
ï’ÿòåðî ç ÿêèé òàê ³ íå çìîãëè äî ê³íöÿ
âèêîíàòè çàâäàííÿ. Ïðè öüîìó ìàëè
ì³ñöå òàê³ êîìåíòàð³: “ß í³÷îãî íå ðîçó-
ì³þ”, “òðåáà ïîäóìàòè”, “â³äïîâ³ñòè
íåìîæëèâî, öå çàëåæèòü â³ä ðåàëüíîãî
ñâ³òîãëÿäó”. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ
ñêëàäí³ñòþ, êîòðà âèíèêëà ãîëîâíî ïåðåä
ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, áóëî óÿâèòè ñåáå
â ³ïîñòàñ³ â³êîâîãî ïåð³îäó, â ÿêîìó âîíè
íå ïåðåáóâàëè â äàíèé ìîìåíò (îñîáëèâî
“äèòèíè”, “ï³äë³òêà”).

Äëÿ çðó÷íîñò³ é ³íôîðìàòèâíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó áóëè âèä³ëåí³ òàê³, íà
íàø ïîãëÿä, íàéçâè÷í³ø³ é ö³êàâ³ ñîö³-
àëüí³ ãðóïè: à) ñòóäåíòè (ïñèõîëîãè ³ ïå-
äàãîãè); á) ìåäïðàö³âíèêè (ë³êàð³, ôåëüä-
øåðè, ìåäñåñòðè é ñàí³òàðêè); â) á³çíåñ-
ìåíè (â³ä ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â äî
õàçÿ¿â ³ êåð³âíèê³â ô³ðì, ó òîìó ÷èñë³ é
òàê çâàíèõ “ò³íüîâèê³â”, äî ÿêèõ ìè
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â³äíåñëè, íàïðèêëàä, äåðæñëóæáîâö³â òà
êåð³âíèê³â äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é, êîòð³
íåëåãàëüíî çàéìàþòüñÿ á³çíåñîì); ã) õðèñ-
òèÿíè-áàïòèñòè (÷ëåíè îäí³º¿ ç öåðêîâ);
ä) äóøåâíîõâîð³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³.

Äëÿ á³ëüøî¿ îá’ºêòèâíîñò³ òà ç îãëÿäó
íà â³äíîñí³ñòü âèçíà÷åííÿ òàêèõ ñîö³-
àëüíèõ ãðóï ÿê á³çíåñìåíè ³ äóøåâíî-
õâîð³, à òàêîæ çâàæàþ÷è íà îñîáëèâîñò³
íàøî¿ âèá³ðêè, íàäàë³ áóäåìî ¿õí³ íàçâè
ïîäàâàòè â ëàïêàõ. Ðåçóëüòàòè îö³íêè

Òàáëèöÿ
Ðåçóëüòàòè îö³íêè æèòòºâîãî øëÿõó (ó %)çà êðèòåð³ÿìè ñïðÿìîâàíîñò³

íà çàäîâîëåííÿ (À), äîñÿãíåííÿ òà ñâîº ß (Á), ñìèñë (Â), ä³ëî (Ã)

æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè çà êðèòåð³ÿìè
ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàäîâîëåííÿ (À), äîñÿã-
íåííÿ ³ ñâîº ß (Á), ñìèñë (Â), ä³ëî (Ã)
ó ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïîäàí³ â
òàáëèö³.

Ïðè ³íòåïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â áóäåìî
ââàæàòè, ùî ôàêò âèáîðó òîãî ÷è ³íøîãî
ïèòàííÿ äëÿ îö³íêè æèòòºâîãî øëÿõó ÿê
ñòîñîâíî ³íøîãî, òàê ³ ñàìîãî ñåáå àñîö³à-
òèâíî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äïîâ³äíó ïñèõîëî-
ã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè ó æèòò³. Ïðè
öüîìó “ä³ëîâå” ñïðÿìóâàííÿ ðîçãëÿ-

Загальна вибірка, n =414. 
Оцінка іншого 

Спря-
мова-
ність 

Із позиції 
дитини 

Із позиції 
підлітка 

Із позиції 
юнака 

Із позиції 
дорос-

лого 

Із 
позиції 

муд-
рого 

Се-
редня 

Оцінка 
Себе 

 
Na 

 
Ac 

        Інші (бухгалтери, економісти, психологи тощо), n=161. 
  А   50   29   17    5    8   22    6 -0,12 0,88 
  Б   15   33   33  38  17   27   31 +0,11 0,89 
  В     6   22   37  33  52   30   45 -0,15 0,85 

  Г   29   16   13  24  23   21   18 +0,15 0,85 
Студенти, n =97. 

  А   60   23    11     6   10   22      9 +0,15 0,85 
  Б     5   27    29   36   21   24    30   0 1,0 
  В     0   31    43   33   55   32    49 -0,06 0,94 
  Г   35   19    17   25   14   22    12 +0,18 0,82 

Медпрацівники,  n=48. 
   А    39    34   15    0    8   19      2    -    - 
   Б    18   43   35  43    5   29    26 +0,36 0,64 

   В    10   13   37  35  58   31    52 -0,20 0,80 
   Г    33   10   13  22  29   21    20 +0,05 0,95 

“Бізнесмени»,  n=52. 
   А    38   25    19    0    8   18     4    -    - 

   Б    46   45    36  45  27   40   48    0 1,0 
   В      8   23    34  36  36   27   17 +0,38 0,62 

   Г      8     7    11  29  29   17   31 -0,18 0,82 

Християни-баптисти,  n=20 
  А    40    25   9,5      5      0    16     0    -    - 
  Б    20    45   29    40    10    29   14 +0.45 0,55 

  В      5    25   52    30    65    35     59 -0,38 0,62 
  Г    35      5   9,5    25    25    20     27 -0,09 0,91 

“Душевнохворі”,  n=36. 
   А    74    42   19      3      3    28     8    -    - 

   Б    20    36   39    34      8    27   28 +0,04 0,96 
   В      0      8   33    34    58    27   47 -0,23 0,77 
   Г      6    14     9    29    30    18   17 +0,18 0,82 
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äàºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü “âëó-
÷åííÿ” ó ñïðàâó æèòòÿ. ²ç ïîäàíèõ äàíèõ
âèäíî, ùî äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè çà ñå-
ðåäíüîþ îö³íêîþ ³íøî¿ ëþäèíè íàéá³ëü-
øå âèðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà çíàõîä-
æåííÿ ñìèñëó ³ ñâî¿ äîñÿãíåííÿ. Îñîáèñ-
òà îð³ºíòàö³ÿ íà îö³íêó çà ä³ëàìè âèðà-
æåíà íàáàãàòî ìåíøå. Ïðè îö³íþâàíí³
îáñòåæóâàíèìè ñåáå êàðòèíà ïðèíöèïîâî
íå çì³íþºòüñÿ, àëå âñå æ ÿñêðàâ³øå
ïðèñóòíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà îö³íêó çà
çíàéäåíèì ñìèñëîì ³ íàéìåíøå – çà
îòðèìàíèìè çàäîâîëåííÿìè. “Ä³ëîâà”
ìîòèâàö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü çàëèøàºòüñÿ
ïðèáëèçíî òàêîþ æ, ÿê ³ ïðè îö³íö³ ³íøîãî.

Äîñèòü ö³êàâî âèãëÿäàº êàðòèíà îö³í-
êè æèòòºâîãî øëÿõó ð³çíîìàí³òíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ. Òóò çàãàëü-
íà òåíäåíö³ÿ, ùî â³äçíà÷åíà â çàãàëüí³é
âèá³ðö³, çáåð³ãàºòüñÿ ó ñòóäåíò³â, ìåäïðà-
ö³âíèê³â ³ õðèñòèÿí-áàïòèñò³â. Ó íèõ ïðè
îö³íö³ ³íøîãî ³ ñåáå íàñàìïåðåä âèðàæåíà
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñìèñë. Ó “äóøåâíî-
õâîðèõ” îñòàííÿ íàÿâíà ò³ëüêè ïðè ñàìî-
îö³íö³. ßâíî âèð³çíÿþòüñÿ ç ãðóïîâîãî
çàãàëó “á³çíåñìåíè”. Ó íèõ ïðè îö³íö³
³íøîãî é ñåáå äîì³íóº ñïðÿìîâàí³ñòü íà
äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß, à ïðè îö³íö³ ñåáå
äîñòàòíüî îêðåñëåíà çîð³ºíòîâàí³ñòü íà
ä³ëî. Ó “äóøåâíîõâîðèõ” ïðè îö³íö³
³íøîãî âèä³ëÿºòüñÿ, ÿê íàéìåíø âè-
ðàæåíå, ñïðÿìóâàííÿ íà ä³ëî, à ìîòèâó-
âàííÿ äî çàäîâîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³
ñìèñëó ôàêòè÷íî íàÿâí³ îäíàêîâî ð³âíî-
ì³ðíî.

Òåïåð çâåðíåìî óâàãó íà äåÿê³ õàðàê-
òåðí³ ðèñè îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóï îáñòå-
æóâàíèõ. Ö³êàâî, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü íà
îö³íêó ³íøîãî çà ä³ëàìè íàéá³ëüøå âèðà-
æåíà ç ïîçèö³¿ äèòèíè ³ íàéìåíøå –
þíàêà. Âèä³ëÿþòüñÿ “á³çíåñìåíè” ³
“äóøåâíîõâîð³”, ó ÿêèõ ³ç ïîçèö³¿ äèòèíè
îö³íêà ³íøîãî çà ä³ëàìè ïðèñóòíÿ äóæå
ñëàáêî, çàòå íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
ñïðÿìóâàííÿ íà äîñÿãíåííÿ (“á³çíåñìå-
íè”) ³ çàäîâîëåííÿ (“äóøåâíîõâîð³”).

Âîäíîðàç, ç îãëÿäó íà íàÿâí³ñòü ïîêàç-
íèê³â îö³íêè æèòòºâîãî øëÿõó ç ïîçèö³é
ÿê ³íøîãî, òàê ³ ñàìîãî ñåáå, º ìîæëèâ³ñòü

ïðîñòåæèòè ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ïðî-
âåäåíî¿ îö³íêè çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíî-
âàíîãî ïîêàçíèêà ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê
ñàìîðåôëåêñ³¿. Ìîæíà ã³ïîòåòè÷íî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷èì ìåíøîþ â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó çàâäàíí³ áóäå ð³çíèöÿ
ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â òèõ ñàìèõ  ïèòàíü
ÿê ïðè îö³íö³ ³íøîãî â³ä ñåáå, òàê ³ ç
áîêó ³íøîãî ç ïîçèö³¿ ðåàëüíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó, òèì òàêà àäåêâàòí³ñòü áóäå âè-
ùîþ. À öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, âêàçóº íà îá’-
ºêòèâí³ñòü ³ âàë³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â.

Ðåàëüíèé ñåðåäí³é â³ê ³, â³äïîâ³äíî,
â³êîâèé ïåð³îä îáñòåæóâàíèõ ñêëàäàëè:
çàãàëüíà âèá³ðêà, ìåäïðàö³âíèêè, “á³ç-
íåñìåíè”, õðèñòèÿíè-áàïòèñòè ³ “äó-
øåâíîõâîð³” – 30–40 ðîê³â (â³êîâèé
ïåð³îä äîðîñëî¿ ³ çð³ëî¿ ëþäèíè); ñòó-
äåíòè – 21 ð³ê (þíàöüêèé â³êîâèé ïå-
ð³îä). Òîä³ ê³ëüê³ñíî ð³âåíü àäåêâàòíîñò³
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñàìîðåôëåêñ³¿ – Àñ
– âèçíà÷àâñÿ ó òàêèé ñïîñ³á:

            Àñ = 1 - |Nà|.

Âåëè÷èíà Nà õàðàêòåðèçóº ÿê ê³ëü-
ê³ñíèé ð³âåíü íåàäåêâàòíîñò³, òàê ³ éîãî
âåêòîðíó ñïðÿìîâàí³ñòü: ß - ³íøèé (çíàê
“+”); ³íøèé – ß (çíàê “–“). Âîíà
îáðàõîâóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ôîðìóëè:

    Na =n(ß)-n(ä)/n(ß)+n(ä),

äå: n(ß) – ê³ëüê³ñòü âèáîð³â òîãî ñà-
ìîãî çàïèòàííÿ ç áîêó ñåáå (ß) ñòîñîâíî
³íøîãî; n(ä) – ê³ëüê³ñòü âèáîð³â òîãî
ñàìîãî çàïèòàííÿ ç áîêó ³íøîãî ùîäî ñåáå
(ß). Ïðè öüîìó ó âèçíà÷åíí³ Àñ âðàõî-
âóâàëàñÿ ò³ëüêè ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòè-
êà, òîìó íåàäåêâàòí³ñòü ï³äðàõîâóâàëàñÿ
çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ – Nà. Îòðèìàí³
ïîêàçíèêè Àñ ³ Nà òàêîæ ïîäàí³ â òàáëèö³.

Îòæå, çà ïîêàçíèêîì Nà ÿêèõ-íåáóäü
çíà÷óùèõ òåíäåíö³é íå âèÿâëåíî. Çà
ïîêàçíèêîì Àñ ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â çàãàëüí³é âèá³ðö³ çà âñ³ìà
ñïðÿìîâàíîñòÿìè îáñòåæóâàíèõ º ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâèì. Â îêðåìèõ ãðóïàõ ìàê-
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ñèìàëüí³ çíà÷åííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ
ñòóäåíò³â ³ “á³çíåñìåí³â” çà ñïðÿìîâà-
í³ñòþ íà äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß. Çà ïî-
êàçíèêîì ñïðàâîæèòòºâîãî ñïðÿìóâàííÿ
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ìåäïðàö³âíèê³â, íàéìåíøå –
ó “á³çíåñìåí³â” é õðèñòèÿí-áàïòèñò³â çà
îö³íêîþ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñìèñë. Çà
³íäèêàòîðîì ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàäîâîëåí-
íÿ â îêðåìèõ ãðóïàõ äîñòàòíüî êîðåêòíèõ
çíà÷åíü îòðèìàòè íå âäàëîñÿ ÷åðåç çà-
íàäòî ìàëó ê³ëüê³ñòü âèáîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óº: 1) ïð³îðèòåòí³ñòü
“ä³ëîâî¿” ñïðÿìîâàíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, êîòðà æèâå ó â³ò÷èçíÿ-
íîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, í³ â
çàãàëüí³é âèá³ðö³, í³ â îêðåìèõ ãðóïàõ
íå áóëà âèÿâëåíà; 2) íàéá³ëüø âèðà-
æåíîþ âèÿâèëîñÿ çàãàëüíå ñïðÿìóâàííÿ
íà ñìèñë, îêð³ì “á³çíåñìåí³â”, ó ÿêèõ
âîíî çîð³ºíòîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ³ âëàñíå
ß; 3 ) çà çàïðîïîíîâàíèìè ê³ëüê³ñíèìè
ïîêàçíèêàìè àäåêâàòíîñò³ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ÿê ñàìîðåôëåêñ³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
äîñòàòíþ âàë³äí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñòàíí³ æ âêàçóþòü
íà òå, ùî äîñòàòíüî çíà÷óùå “ä³ëîâà”
ñïðÿìîâàí³ñòü âèÿâëÿëàñÿ ëèøå ïðè
îö³íö³ “³íøîãî” ç ïîçèö³¿ “äèòèíè”, ïðè-
÷îìó ò³ëüêè ó ñòóäåíò³â, ìåäïðàö³âíèê³â
³ õðèñòèÿí-áàïòèñò³â. Äåùî ìåíøîþ âîíà
áóëà ïðè îö³íö³ “³íøîãî” ç ïîçèö³é
“äîðîñëîãî” ³ “ìóäðîãî”. Òàêà òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÿê â îêðåìèõ ãðóïàõ, òàê
³ â çàãàëüí³é âèá³ðö³. Çâ³äñè ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî “ä³ëîâà” ñïðÿìîâàí³ñòü
³ ìîæëèâ³ñòü “âëó÷åííÿ” ó ñïðàâó
æèòòÿ íàéá³ëüø âëàñòèâ³ òèì, õòî çóì³â
çáåðåãòè â ñîá³ ïñèõîëîã³÷íó “äèòèíó”
ïîðÿä ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ àäåêâàòí³ñòþ ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó â³ö³ “äîðîñ-
ëîãî” é “ìóäðîãî”. Â³äïîâ³äíî äî äàíîãî
åìï³ðè÷íîãî ïðèïóùåííÿ, à òàêîæ íà
ï³äñòàâ³ äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó
ñïðàâó æèòòÿ ëþäèíà âõîäèòü â ³ïîñòàñ³
“äèòèíè”, à âèêîíóº ¿¿ âæå â ðåàëüíîìó
â³êîâîìó ä³àïàçîí³ “äîðîñëîãî” (çð³ëîãî)
é “ìóäðîãî”.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ßêùî ëþäèíà ñïðÿìîâàíà íà çàäî-
âîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ ³ ñâîº ß, àáî íà
ïîøóê ñìèñëó, òî âîíà ñïðîìîæíà ðîç-
â’ÿçóâàòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè,
íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ êëàñè÷íîãî
ïñèõîàíàë³çó ÷è ëîãîòåðàï³¿. Ìîæëèâ³ñòü
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãòè ëþ-
äèí³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ä³ëî, ïîÿñíþº
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ é
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³
“æèòòºâî¿ ïñèõîëîã³¿” àáî ïñèõîëîã³¿
ïåðåæèâàííÿ. Ä³ëî – öå îäèíèöÿ òàêîãî
àíàë³çó, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ïñèõîëîã³÷íå
â³äîáðàæåííÿ ó éîãî  íåâ³äòîðãíåíîñò³
â³ä ïîðîäæóâàëüíèõ íèì îïîñåðåäêî-
âàíèõ ìîìåíò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîä³
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó â ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³
ö³ëêîì ìîæíà óÿâèòè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç “ñîä³ÿíîãî” ³ “ñïðàâ”. “Ñîä³ÿíå”
òóò ïîñòàº ÿê ï³äñóìêîâà ïîõ³äíà ä³ÿëü-
íîñò³, à éîãî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç âèÿâëåííÿì “äåôåêò³â” æèòòº-
âîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ó ¿¿
ìèíóëîìó. Ïðî àíàëîã³÷íèé àíàë³ç
“ñïðàâ” ìîâèòüñÿ ó âèïàäêó ïîøóêó òà
âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ. Ó ö³ëîìó öå íå
ñóïåðå÷èòü óæå ðîçðîáëåíîìó Ô.Þ. Âà-
ñèëþêîì ïðàêòè÷íîìó íàïðÿìêó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿
ïåðåæèâàííÿ [5; 6] òà àêìåîëîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é [1].

2. Äóõîâíî-ïðèðîäíà ïñèõîòåðàï³ÿ,
ñåíñîñïðÿìîâàíà ³íäèâ³äóàëüíà òà ãðó-
ïîâà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà äàëè çìîãó
âèçíà÷èòè ãîëîâíèé îð³ºíòèð – òàê çâàíå
ñïðàâîæèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
é íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè â³äïîâ³äíó ïñèõî-
ñîö³àëüíó òåõíîëîã³þ. Îäíàê îñòàíí³ íå
çîâñ³ì âïèñóþòüñÿ ó ôîðìàò òðàäèö³éíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òà àêìåîëîã³÷íèõ ïîøóêó-
âàíü, îñê³ëüêè îáñòîþâàíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé àíàë³ç çàíóðþºòüñÿ äàëåêî  ó ôåíî-
ìåíîëîã³÷í³, äóõîâí³ ïðîñòîðè. Âèÿâëÿ-
ºòüñÿ, ùî ó ðåçóëüòàò³ “ñîä³ÿíîãî”, à
òàêîæ éîãî íàñòóïíîãî îñìèñëåííÿ é
óñâ³äîìëåííÿ îñîáà ïðèõîäèòü äî íîâîãî

Î. Òêà÷åíêî
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ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ðîçøèðþº ñâ³é æèò-
òºâèé ñâ³ò. Çà öèõ óìîâ ïðàêòè÷íà ïñèõî-
ëîã³÷íà ðîáîòà ïåðåâàæíî çä³éñíþºòüñÿ
³íòó¿òèâíî, íà ð³âí³ ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿò-
òÿ. Ïðè öüîìó âîíà “áà÷èòü” ñâîºð³äíèì
÷óòòºâèì ïîãëÿäîì íàéâàæëèâ³ø³ ñèòó-
àö³¿ ðàí³øå “ñîä³ÿíîãî”, êîòð³ ìàþòü áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ¿¿ ïñèõîæèò-
òºâî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ïðè÷îìó ö³ ñèòóàö³¿
÷àñòî ðîçòàøîâóâàëèñÿ ó â³òàëüíîìó ñâ³ò³
äàëåêî çà ðàìêàìè àêòóàëüíîãî æèòòº-
âîãî ÷àñó ëþäèíè é áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç
³íøèìè ëþäüìè, çàçâè÷àé áàòüêàìè é
ð³äíèìè, ùî àäåêâàòíî òàê çâàíîìó
“ñèíäðîìó ïðåäê³â” À. Øóòöåíáåðãåð
[19]. Òàêå “áà÷åííÿ” âàæêî â³äíåñòè äî
ÿêî¿ñü ìîäàëüíîñò³. Ìîæíà ã³ïîòåòè÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî öåé ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí òîòîæíèé âèîêðåìëåíîìó Î.Ì. Ëå-
îíòüåâèì äîäàòêîâîìó, àáî ï’ÿòîìó
êâàç³âèì³ðó, êîòðèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñìèñ-
ëîâèõ çâ’ÿçêàõ ³ ÷óòòºâîìó ñïðèéíÿòò³,
º âíóòð³øíüîñèñòåìíèì â³äîáðàæåííÿì
çâ’ÿçê³â ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Îäíàê öå ïîò-
ðåáóº îêðåìîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ.

3. Ââåäåííÿ êàòåãîð³é ä³ëà ³ ñïðàâè
æèòòÿ ìîæå â³äêðèòè íîâó ñòîð³íêó â
ðîçâèòêó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêîâèõ ³
ïðàêòè÷íèõ íàïðÿìê³â ëþäèíîçíàâñòâà,
çðîáèòè âíåñîê ó ïåðåõ³ä â³ä òåõíîãåííî-
ãî äî ïñèõîãåííîãî ñóñï³ëüñòâà.
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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ðåêîíñòðóêö³ÿ
çàñòàð³ëèõ ³äåîëîã³é ùîäî çàëåæíîñòåé
îñîáèñòîñò³ òà ñïðÿìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿
äóìêè íà ïîäîëàííÿ ñàìîçíèùóâàëüíèõ
âïëèâ³â.

Ìåòà ñòàòò³ – äàòè ïñèõîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè äèñêîðäàíòíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ³íôàíòèëü-
íèìè çàëåæíîñòÿìè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ñó÷àñíà êóëüòóðà
ñïðèÿº çðîñòàííþ àìá³âàëåíòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ òà ï³äñèëþº ïðàãíåííÿ ëþäèíè
âèð³øóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ øëÿõîì ³íôàí-
òèëüíèõ çàëåæíîñòåé. Âàæëèâî ï³çíàòè
ñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â àìá³âàëåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ àäèêö³é, ùî óìîæëèâëþº
ãàðìîí³çàö³þ ¿¿ àìá³âàëåíòíèõ àôåêò³â,
ñôåðè âëàñíîãî “ß” òà âçàºìèíè ç ëþäü-
ìè. Àäèêö³¿ àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé
íå ìîæíà ïîä³ëÿòè íà á³ëüø øê³äëèâ³ òà
ìåíø øê³äëèâ³. Ñë³ä âèçíàòè äåñòðóêòèâ-
í³ñòü áóäü-ÿêèõ ³íôàíòèëüíèõ çàëåæíîñ-
òåé, ïðè÷îìó ÿê äîñë³äæåíèõ òà óñâ³äîì-
ëåíèõ, òàê ³ íàëåæíî íå âèâ÷åíèõ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò çâîäèòüñÿ äî òàêîãî
àâòîðñüêîãî êîíöåïòó: ³íôàíòèëüíà çà-
ëåæí³ñòü º ñóòí³ñíèì ïðîÿâîì âèñîêî-
àìá³âàëåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà íå
óñâ³äîìëþº âèñîêèé ñòóï³íü íàïðóæåííÿ
ñóïåðå÷íîñòåé (ôåíîìåí àëåêñèòèì³¿), íå
âì³º òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå òà ìàº íå-
ðîçâèíåí³ âçàºìîñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè
(³ìïóëüñèâí³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü äåñòðóê-
òèâíèõ  ä³é).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìá³âàëåíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³, àäèêö³ÿ, äèñêîðäàíòíà
àìá³âàëåíòí³ñòü, àëåêñèòèì³ÿ, òóðáî-
òà ïðî ñåáå, àíòèí³êîòèíîâà ïðîïà-
ãàíäà, çð³ëà çàëåæí³ñòü.

Àìá³âàëåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ –
ñò³éêà îñîáëèâ³ñòü (âëàñòèâ³ñòü), êîòðà
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñï³â³ñíóâàíí³ ð³âíèõ çà
ïîòåíö³éí³ñòþ, âçàºìîíåïðèéíÿòíèõ,
ïðîòèëåæíèõ áàæàíü, ïî÷óòò³â, äóìîê òà
ä³é äî çîâí³øíüîãî ÷è âëàñíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, ùî ôåíîìåíîëîã³÷íî çàêð³ï-
ëþºòüñÿ â ìîòèâàö³éí³é, àôåêòèâíî-
êîãí³òèâí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ â³òà-
êóëüòóðíîãî áóòòÿ ëþäèíè [6, ñ. 9–10].
Çã³äíî ç àâòîðñüêîþ êîíöåïö³ºþ àìá³-
âàëåíòí³ñòü ä³º ÿê âàð³àòèâíèé ðåãóëÿòîð
ïîâåä³íêè â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäåé, à ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ
ïîë³äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, ãîëîâíà ðîëü
ó ÿêîìó íàëåæèòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
ìîæå îáèðàòè ãàðìîí³éíó ÷è íåãàðìî-
í³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Àìá³âàëåíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â áóäü-ÿêèõ
ñèòóàö³ÿõ êîíêîðäàíòíî (óçãîäæåíî), àáî
äèñêîðäàíòíî (íåóçãîäæåíî), à òîìó ìàº
ò³ ÷è ò³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Ï³ä íàøèì êåð³âíèöòâîì Ò.Í. Ëóê’ÿ-
íåíêî åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâèëà òðè
ð³âí³ ïðîÿâó öüîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà:
êîíêîðäàíòíî-çáàëàíñîâàíèé íèçüêèé,
äèñêîðäàíòíî-íåçáàëàíñîâàíèé ñåðåäí³é
òà äèñêîðäàíòíî-äåç³íòåãðîâàíèé âèñîêèé
[11]. Êîíêîðäàíòíèé íèçüêèé ð³âåíü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòþ ïðîÿâ³â
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é îñîáèñ-
òîñò³ ç ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Äèñ-
êîðäàíòíîìó ð³âíþ âëàñòèâ³ íåçáàëàíñî-
âàí³ñòü òà äåç³íòåãðîâàí³ñòü ïîçèòèâíèõ
³ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ç íåãàòèâíèì ñò³é-
êèì ñïðÿìóâàííÿì îñîáè. Âîäíî÷àñ ñóïå-
ðå÷íîñò³ äèñãàðìîí³éíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ º ôåíîìåíîëîã³÷íî òðàâ-
ìóâàëüíèìè ³ ëèøå ÷àñòêîâî ³íòåãðîâàí³
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çàâäÿêè ³íôàíòèëüí³é çàëåæíîñò³ [6, ñ.
82–102]. Ó äàíèõ îñîáèñòîñòåé äèñêîð-
äàíòíà àìá³âàëåíòí³ñòü âèíèêàº ÿê ðå-
çóëüòàò ä³¿ ñóïåðå÷íîñòåé ñâ³äîìî¿ ïîòðå-
áè ³ íåóñâ³äîìëåíîãî ñòðàõó, êîòðèé óòâî-
ðþºòüñÿ íà ï³äâàëèíàõ ôðóñòðîâàíî¿
ïîòðåáè ÿê ³íôàíòèëüíà çàëåæí³ñòü.
Äèñêîðäàíòí³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü ³íòåí-
ñèâíó àìá³âàëåíòí³ñòü, êîòðà ï³äñèëþº
âïëèâ ï³äñâ³äîìîãî, òîìó ¿ì âëàñòèâ³ òàê³
ÿêîñò³, ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü, íåñò³éê³ñòü,
íàâ’ÿçëèâå â³äòâîðåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àãðåñèâ-
í³ñòþ, ñò³éêîþ íåçäàòí³ñòþ ¿¿ ñòðèìóâàòè
òà ñòðàõîì çíåõòóâàííÿ [6, ñ. 20–24].

Íåÿâíèé íà ïåðøèé ïîãëÿä âçàºìî-
çâ’ÿçîê ôåíîìåí³â âèñîêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (äèñêîðäàíòíà îñîáèñ-
ò³ñòü) òà ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³ (àäèê-
ö³¿) íàñïðàâä³ îñâ³òëåíèé î÷åâèäí³ñòþ.
Íà íàø ïîãëÿä, âèñîêîàìá³âàëåíòíà îñî-
áèñò³ñòü – öå òà ëþäèíà, êîòðà º íîñ³ºì
êîìïëåêñó ðèñ, ÿê³ ñóêóïíî âèçíà÷àþòü
¿¿ çàãàëüíó ñõèëüí³ñòü äî àäèêö³¿. Îäíàê
³ñíóº íèçêà ôàêòîð³â, ùî çàâàæàº îñìèñ-
ëèòè àäèêòèâíèé ïðîöåñ é óñâ³äîìèòè,
õòî òàê³ ³íôàíòèëüíî-çàëåæí³ ³íäèâ³äè.
Ñåðåä îñíîâíèõ ìîæíà âèä³ëèòè, ïî-
ïåðøå, ïî÷óòòÿ ïðåçèðñòâà, ÿêå ìè â³ä÷ó-
âàºìî äî àäèêò³â, ³, ïî-äðóãå, ïðîáëåìó
êîíêóðóþ÷èõ ³äåîëîã³é. Ïðåçèðñòâî
âèíèêàº òîìó, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé áà÷èòü
â àäèêòàõ øóêà÷³â çàäîâîëåííÿ ÷è äå-
ñòðóêòèâíîñò³. Äðóãà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñóïåðå÷êàõ ïðî òå, ÷èì º àäèêö³ÿ
– õâîðîáîþ ÷è ñèìïòîìîì.

Çðîçóì³ëî, ùî àäèêòèâí³ ðîçëàäè º
ñêëàäíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ; âîíè
ëÿêàþòü ñâî¿ì øèðîêèì ðîçïîâñþäæåí-
íÿì ó ñóñï³ëüñòâ³, ñâîºþ äåñòðóêòèâí³ñòþ
³ ñò³éê³ñòþ. Àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³ÿ
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê âèêëèê ñîö³óìó, òîìó
³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ³íñòèòóòè ïðèìóñîâî¿
“íîðìàë³çàö³¿” òàêèõ ëþäåé ³ ä³º äåð-
æàâíà ñèñòåìà çàõèñòó â³ä íèõ. Íà æàëü,
äåñòðóêòèâí³ çàëåæíîñò³ íàáóëè øèðîêî-
ãî ðîçïîâñþäæåííÿ íà âñ³é òåðèòîð³¿
êîëèøíüîãî  Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, â òîìó
÷èñë³ é â Óêðà¿í³ [5; 17; 18]. Ð³âåíü

íàðêîòèçàö³¿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òà-
êèé, ùî ðåàëüíî çàãðîæóº ãåíîôîíäó
íàö³¿, îñê³ëüêè 5% íàñåëåííÿ êðà¿íè
âæèâàþòü íàðêîòèêè [1]. Ïðè÷îìó îñîá-
ëèâî çãóáíîþ º íàðêîòèçàö³ÿ â ìîëîä³æ-
íîìó ñåðåäîâèù³, òîìó ùî í³âå÷èòüñÿ ³
òåïåð³øíº, ³ ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâà. Âî÷å-
âèäü ñàìå íàÿâíèé íåãàòèâíèé ñîö³îêóëü-
òóðíèé âïëèâ íà ä³òåé ³ ìîëîäü ñòàíîâèòü
íèí³ ãîëîâíå äæåðåëî ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ àäèêòà. Òóò, çäàºòüñÿ, äîðå÷íî
ïðèñëóõàòèñÿ äî âèñíîâêó Ä. Ìåºðñà: “ß
ïîáîþþñü, ùî ïîêè ìè ãðàºìî íà ñêðèï-
êàõ, Ðèì ïàëàº; …â ñóñï³ëüñòâ³ ïðàê-
òè÷íî áåçïåðåøêîäíî ðîçïîâñþäæóþòüñÿ
ñòàð³ ³ íîâ³ ôîðìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè”
[19, ñ. 182].

Âèä³ëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ çà-
ëåæíîñòåé â àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé
ç àäèêö³ÿìè âàæëèâå ÿê ó òåîðåòè÷íîìó
êîíòåêñò³, òàê ³ ïðàêòè÷íîìó. “Ïðè öüîìó
ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü îçíà÷àº áåçêîíòðîëü-
íå ïðàãíåííÿ, ìàí³þ, íåïåðåáîðíå áà-
æàííÿ, íåíàñèòí³ñòü, æàä³áí³ñòü, æà-
äàííÿ. Ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ
òîä³, êîëè ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè îáì³íó
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì íàðêî-
òèê³â äîñÿãàº òàêîãî ñòóïåíÿ, ùî ââå-
äåííÿ ö³º¿ ðå÷îâèíè ñòàº æèòòºâî íåîá-
õ³äíèì” [10, ñ. 212]. Ïåðåâàãà â äîñë³ä-
æåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñüîãîäí³ íàëåæèòü
ô³çè÷í³é çàëåæíîñò³. Íå çàïåðå÷óþ÷è âà-
ãîìîñò³ îñòàííüî¿ (“àäèêòè – õâîð³ ëþ-
äè”), âñå æ âàðòî á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëè-
òè ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åííþ öüîãî ÿâèùà,
îá´ðóíòîâóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ÷èííèê
ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó ì³í³-
ì³çàö³¿ ¿¿ âëàñíî¿ çàëåæíîñò³.

Àäèêö³ÿ – öå ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî
ðåãðåñó, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ëþäèíà ñòàº
ñâîºð³äíèì ðàáîì êîãîñü ÷è ÷îãîñü (õ³-
ì³÷íà ðå÷îâèíà, ãðîø³, àçàðòí³ ³ãðè, ðå-
ë³ã³ÿ, ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íîãî ß, ðîáîòà,
ñåêñ òà ³í.). Öå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ º
ñóïåðå÷ëèâèì, àìá³âàëåíòíèì çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ, àäæå ïîâ’ÿçàíå ç âèêðèâëåí-
íÿì íîðìàëüíîñò³, ãðîòåñêíîþ ôîðìîþ
íîðìàëüíîãî ìåõàí³çìó ïîäîëàííÿ âè-
ñîêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ì³ëü-
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éîíè ëþäåé ë³êóþòü ñâî¿ íàäëèøêîâ³
íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, íàïðóæåííÿ â³ä
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ ÷è ãîëîäó, áåç-
ëàäíèõ ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â, àëêîãîëþ,
òþòþíó, áåçïåðåðâíî¿ á³ãàíèíè êðàìíè-
öÿìè, íàðåøò³ ð³çíèõ âèä³â íàðêîìàí³¿.
Â³äòàê àäèêö³ÿ ä³º ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì.
Òå, ùî ïðè íåâðîç³ ðîáèòü çàõèñíèé
ìåõàí³çì âèò³ñíåííÿ, íàïðèêëàä, ïðè
íàðêîòè÷í³é çàëåæíîñò³ áåðå íà ñåáå
íàðêîòèê: íåïðèºìí³ óÿâëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ
á³ëüøå íå ñïðèéìàþòüñÿ [10, ñ. 213].
²íøèìè ñëîâàìè, àäèêö³¿ íàäàþòü ëþäèí³
îäíî÷àñíî ³ ï³äòðèìêó, ³ çàäîâîëåííÿ.
Ñàìå òîìó âîíà íå ïðàãíå ïîçáàâèòèñÿ ÷è
âèçíàòè àäèêö³þ. “×èì á³ëüø ñêëàäíà ³
áîë³ñíà çàëåæí³ñòü, òèì âàæ÷å ëþäèí³ ¿¿
âèçíàòè. Îñîáè, êîòð³ ñõèëüí³ äî çàëåæ-
íîñò³ ³ ñòðàæäàþòü â³ä ¿¿ ñêëàäíèõ âèä³â,
ìàþòü á³ëüø ñåðéîçí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ îñîáèñòîñò³. ² îäíà ç íèõ – çíèæåííÿ
êðèòè÷íîñò³ äî âëàñíîãî ñòàíó” [1, ñ. 103].

Âèñîêîàìá³âàëåíòíà îñîáèñò³ñòü çàïå-
ðå÷óº ÷è ì³í³ì³çóº ñâîþ çàëåæí³ñòü, ³
ëþäè, êîòð³ ¿¿ îòî÷óþòü, ðîáëÿòü òå æ
ñàìå äëÿ òîãî, ùîá ³íôàíòèëüíà çàëåæ-
í³ñòü ñïðèéìàëàñü ÿê ìàéæå ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíà. Æ³íêè, êîòð³ æèâóòü ç
÷îëîâ³êàìè-íàðêîìàíàìè, â³ä÷óâàþòü
âåëèêèé ñòðåñ ³ ÷àñòî äîïîìàãàþòü ÷îëî-
â³êàì ïðèõîâóâàòè øê³äëèâó ïðèñòðàñòü.
×àñîì öå âåäå äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â, àáî
æ³íêè ïîòðàïëÿþòü ó çàëåæí³ñòü â³ä ñâî¿õ
ïàðòíåð³â ö³íîþ âòðàòè âëàñíî¿ ã³äíîñò³
òà êàð’ºðè. Òàêà çàëåæí³ñòü äëÿ ïîäðóæ-
æÿ, áàòüê³â ³ ä³òåé ñòàº “êëåºì” ó âçàº-
ìèíàõ. Íàæèò³ ïðàöåþ áóäèíîê ÷è êâàð-
òèðà, ðå÷³, á³çíåñ, óíîðìîâàí³ ëþäñüê³
âçàºìîñòîñóíêè – âñå çíèùóºòüñÿ ó òàêèõ
ñ³ì’ÿõ, êèäàºòüñÿ â áåçîäíþ íåçäîëàííî¿
äåñòðóêö³¿. Àäèêö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ òà ñòàº
âçàºìîçàëåæí³ñòþ òîä³, êîëè áëèçüê³
ëþäè íå óñâ³äîìëþþòü ³ íå áàæàþòü
çâ³ëüíåííÿ â³ä ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Ó ñèòóàö³¿ ³íôàíòèëüíèõ çàëåæíèõ
âçàºìèí ³íäèâ³ä  íå â³ää³ëÿº ñâîº ß â³ä
ß ñâîãî ïàðòíåðà ÷è îá’ºêòà àäèêö³¿, â³í
ñïðèéìàº ñåáå ÿê ºäèíå ö³ëå ç íèì.
“Îá’ºêò çàëåæíîñò³ óîñîáëþº íå ò³ëüêè

çîâí³øí³é ñâ³ò, àëå é âíóòð³øí³é, ñâ³ò
ñàìîãî çàëåæíîãî, â òîé ÷àñ ÿê çð³ëà
çàëåæí³ñòü – öå âçàºìèíè ì³æ äâîìà
íåçàëåæíèìè ³íäèâ³äàìè, ÿê³ ïîâí³ñòþ
äèôåðåíö³éîâàí³ îäèí â³ä îäíîãî” [26,
ñ. 29]. Òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: “ßêèì ÷è-
íîì àìá³âàëåíòí³ îñîáèñòîñò³ ñòàþòü ³í-
ôàíòèëüíî-çàëåæíèìè?”. Ñåðåä ïåðåä-
óìîâ çàðîäæåííÿ íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³ç-
ìó âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ãðóïè: à) àäèê-
ö³¿ ç ¿õ õàðàêòåðèñòèêàìè òà ñïîñîáîì
âæèâàííÿ; á) îòî÷åííÿ òà ñîö³îêóëüòóðí³
ôàêòîðè; â) ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îñîáècòîñò³ [12, ñ. 325].

Ìîæíà ëàÿòè àëêîãîëü, òþòþí, ñåêñ,
¿æó òà ³íø³ “ñïîêóñè”, êîòð³ “çëàìàëè
âîëþ”. ² ñïðàâä³, ó ñâ³ò³ º áàãàòî ðå÷åé,
ÿêèì âàæêî ÷èíèòè îï³ð. ²íäèâ³ä ìîæå
ï³ääàòèñÿ ñïîêóñ³, à ìîæå âñòîÿòè ïåðåä
íåþ. Â³í – ãîñïîäàð ñâîãî æèòòÿ. Ãîëîâ-
íèé ôàêòîð – öå íå ñïîñ³á ïðèéîìó,
íàïðèêëàä, íàðêîòèê³â, ³ íå éîãî ïñèõî-
ëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ ÷è ñîö³àëüí³ íàñë³ä-
êè, ÿêèìè á òðàâìóþ÷èìè âîíè íå áóëè,
à ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê òà ïñèõî-
äèíàì³êà îñîáèñòîñò³ àäèêòà, à â³äòàê ³
éîãî âíóòð³øíÿ ïðîáëåìàòèêà. Càì ôàêò
“ïðîêîâòóâàííÿ ãà÷êà” çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñõèëüí³ñòþ ðîçâ’ÿçóâàòè
ñâî¿ ïðîáëåìè ÷åðåç ³íôàíòèëüíó çàëåæ-
í³ñòü: “Ó àäèêòà íåìàº â³ðè ó ñåáå ÷è
³íøèõ, ó íüîìó ïîñò³éíî æèâå ³äåÿ òîãî,
ùî ñâ³é ñâ³ò ìîæíà êîíòðîëþâàòè çà
äîïîìîãîþ îá’ºêòà àäèêö³¿ ³ öåé îá’ºêò
çàáåçïå÷èòü éîãî âñ³ì òèì, ùî â³äñóòíº
âñåðåäèí³ íüîãî. Àëå öå ñàìîîáìàí, òà é
àäèêò çíàº, ùî äóðèòü ñåáå … àëå éîìó
í³êóäè çâåðíóòèñÿ ³ áåç îá’ºêòà àäèêö³¿
â³í ðîçãóáëåíèé…” [19, ñ. 188–189]. Òàê³
îñîáèñòîñò³ ïîçáàâëåí³ çäàòíîñò³ øóêàòè
â ðåàëüíîñò³ òå, ùî ¿ì ïîòð³áíî. Ó íèõ
â³äñóòíº áàæàííÿ, òåðï³ííÿ ³ íàâè÷êè äëÿ
çä³éñíåííÿ òîãî, ùî ëþäèíà áåç àäèêö³¿
çíàõîäèòü ó áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêòàõ ç
ëþäüìè. Îñü ÷îìó àìá³âàëåíòíà îñî-
áèñò³ñòü ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ñóïå-
ðå÷íîñòåé çàâæäè ñïðÿìîâàíà íåãàòèâíî.

Âèñîêîàìá³âàëåíòí³ îñîáèñòîñò³ âèêî-
ðèñòîâóþòü àäèêö³¿ ÿê çàõèñí³ ìåõàí³çìè

Ò. Çåë³íñüêà
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ïðîòè äèñãàðìîí³¿ ³ äóøåâíîãî áîëþ
âíàñë³äîê ïîðóøåíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñàìî-
ïîæåðòâè ³ åãîöåíòðèçìó, î÷³êóâàííÿ
äîïîìîãè ³ ïðåçèðëèâîãî çíåõòóâàííÿ
íåþ, ùî ðîçâèâàº ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿,
çá³äíþº åìîö³¿, óòâåðäæóº íåñò³éê³ñòü
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè. Çàãàëîì çì³íè ó
ïîãëÿäàõ íà àäèêò³â (ãåäîí³ñòè, ÿê³
øóêàþòü çàäîâîëåííÿ, – öå ëþäè, êîòð³
ïåðåáóâàþòü ó ðîçïà÷³ ³ çàéìàþòüñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì, íå óñâ³äîìëþþ÷è âèñî-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñâîº¿ àìá³âàëåíòíîñò³)
ï³äòâåðäæåí³ â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ [1;
7; 10; 12; 19; 22;  29]. Âîäíîðàç âñòà-
íîâëåíî, ùî òðóäíîù³, ÿê³ ïåðåæèâàþòü
àäèêòèâí³ îñîáèñòîñò³, ìîæíà ðîçä³ëèòè
íà òðè ñôåðè ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
àìá³âàëåíòíîñò³: àôåêòèâíà ðåãóëÿö³ÿ,
ñôåðà ß òà âçàºìèíè ç ëþäüìè.

Ë. Âåðìñåð, Ã. Êðèñòàë, Äæ. Õàíçÿí
[19] ïèøóòü ïðî òå, ùî ìåòîþ âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ º ïîëåãøåííÿ ÷è
çì³íà àôåêò³â, êîòð³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê
áîë³ñí³, íåñòåðïí³ ³ ãí³òó÷³ ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü â àìá³âàëåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ çäàò-
íîñò³ ¿õ òðàíñôîðìóâàòè ÷è çàõèùàòèñÿ
â³ä íèõ. Äæ. Õàíçÿí ââàæàº, ùî ãîëîâíà
ö³ëü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè – â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñôåð³ ïî-
÷óòò³â. Àâòîð ïèøå: “…àäèêö³ÿ – öå
ñïðîáà ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì
³íäèâ³äàìè, êîòð³ ìàþòü ð³çí³ ð³âí³
âðàçëèâîñò³ ³ çäàòíîñò³ äî øâèäêîãî â³ä-
íîâëåííÿ ñèë” [19, ñ. 29]. Ëþäè åêñïåðè-
ìåíòóþòü ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³
âèêëèêàþòü çàëåæí³ñòü, ïðàãíó÷è âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ êîðîòêî÷àñíèé àäàïòèâ-
íèé åôåêò. Ñïðîáè çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñâî¿õ
íåñòåðïíèõ ñòðàæäàíü çà äîïîìîãîþ
îá’ºêò³â àäèêö³¿, à òàêîæ íåñïðîìîæí³ñòü
ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå ÷è, íàâïàêè, íà-
ÿâí³ñòü ñèëüíî¿ òóðáîòè ïðî ñåáå âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ òà º íåîáõ³äíîþ ³ äîñòàòíüîþ
óìîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ³íôàíòèëüíî¿
çàëåæíîñò³. Ï.Êóòòåð ó çâ’ÿçêó ç öèì ïî-
ÿñíþº ïñèõîëîã³÷íó ñòîðîíó çàëåæíîñò³
òàê: “Íàðêîòèêè ñòàþòü êîøòîâí³ñòþ,
áëàãîòâîðíèì îá’ºêòîì, áàæàíèì ñàìå
÷åðåç ¿õ ñïðèÿòëèâèé âïëèâ” [10, ñ. 213].

Ó. Ìàéºðñ, Ã. Îðíøòåéí [19], Î.Ì. Öè-
áóð [26] îïèñóþòü íàäàííÿ äîïîìîãè
ñàìîìó ñîá³ íå øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, à ÷åðåç íàâ’ÿçëèâó
ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó, ÿêà, ìîâëÿâ, äàº
çìîãó çàïîá³ãòè äåç³íòåãðàö³¿ àôåêòèâíèõ
ñóïåðå÷íîñòåé âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó âèñîêîàìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé
ôóíêö³îíóº åêñòåðíàë³çàö³ÿ ³ ïîâòîðåííÿ,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, ùîá óïîðàòèñÿ ç
ïîïåðåäí³ìè òðàâìàìè ìåòîäîì ïåðåòâî-
ðåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó ïàñèâíîãî ïåðå-
æèâàííÿ â äîñâ³ä àêòèâíîãî êîíòðîëþ,
íàâ³òü ÿêùî ðåçóëüòàò áóäå äëÿ íèõ ðóé-
í³âíèì. Çîêðåìà, Ã. Êðèñòàë çàçíà÷àº,
ùî àôåêòèâí³ ³íäèâ³äè ñõèëüí³ äî ³ìïóëü-
ñèâíèõ ä³é ³ ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é (ðîçäðà-
òîâàí³ñòü, ñòóðáîâàí³ñòü) çàì³ñòü òîãî,
ùîá îñìèñëèòè àôåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ.
Öþ îñîáëèâ³ñòü â³í íàçâàâ àëåêñèòè-
ì³ºþ, òîáòî â³äñóòí³ñòþ ðåôëåêñèâíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³, êîòðà äîçâîëÿº âï³çíà-
âàòè ³ íàçèâàòè ïî÷óòòÿ, ÿê³ âëàñíå ïåðå-
æèâàþòüñÿ [19, ñ. 87]. Çàëåæí³ ³íäèâ³äè
íå ìîæóòü â³äð³çíèòè ðîçäðàòóâàííÿ â³ä
çëîñò³, íàïðóæåííÿ â³ä óòîìè, æàëþ â³ä
îáðàçè. Óñâ³äîìëåííÿ ïî÷óòò³â ïîòð³áíå
äëÿ òîãî, ùîá âèáðàòè ç âëàñíîãî ïîâåä³í-
êîâîãî ðåïåðòóàðó íàéá³ëüø àäàïòèâíó
â³äïîâ³äü íà ä³þ÷èé ñòèìóë. ² íàâïàêè,
àëåêñèòèì³ÿ ñïðè÷èíþº äîì³íóâàííÿ
³íôàíòèëüíèõ ðåàêö³é. Íà òðèâîãó íàðêî-
çàëåæíèé ðåàãóº íà÷å íåìîâëÿ – ëþòòþ
çíåõòóâàííÿ òà áàæàííÿì äî àáñîëþòíî¿
çàõèùåíîñò³. Íåñòåðïíå íàïðóæåííÿ
ïåðåæèâàºòüñÿ ç äèòÿ÷èì ïî÷óòòÿì òîãî,
ùî îòî÷óþ÷³ çîáîâ’ÿçàí³ íàäàòè éîìó
ïîëåãøåííÿ òà çàõèñòèòè. Êîëè öÿ
äîïîìîãà íå íàäõîäèòü, à äèòÿ÷³ íàäì³ðí³
àìá³ö³¿ íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ, îòî÷åííÿ
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê æîðñòîêå òà âîðîæå,
òîä³ ïðèéíÿòíèì º áóäü-ÿêèé çàñ³á, àáè
ëèøå ïîëåãøèòè öåé ñòàí.

Îñìèñëåííÿ ïî÷óòò³â – öå ïåðøèé
êðîê äî ì³í³ì³çàö³¿ âïëèâó àäèêö³é íà
îñîáèñò³ñòü. Òîìó òàêà âàæëèâà äëÿ íå¿
“àôåêòèâíà òîëåðàíòí³ñòü”, òîáòî ñâîº-
ð³äíà çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè àìá³âàëåíò-
í³ñòü àôåêò³â. Äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷-
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íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íåîáõ³äíî óòðè-
ìóâàòè àôåêòè íà ð³âí³, êîòðèé äàº çìîãó
³íòåãðóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ òà îòðèìóâàòè
ìàêñèìóì ³íôîðìàö³¿. Åìîö³éí³ ðåàêö³¿
àäèêòà º ³íôàíòèëüíèìè òà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ï³äâèùåíîþ àìá³âàëåíòí³ñòþ
àôåêò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòàí âíóòð³ø-
íüîãî íàïðóæåííÿ òà çíèæóþòü ñïðîìîæ-
í³ñòü ïåðåíîñèòè ôðóñòðàö³þ.

Ïðè âèñîê³é àìá³âàëåíòíîñò³ ñóïåðå÷-
íîñòåé, ïðè÷èíàìè ÿêî¿ º äèñòðåñ, âèñ-
íàæëèâ³ õâîðîáè, íåñòà÷à ìàòåðèíñüêî¿
òóðáîòè, çìóøóþòü ä³òåé ðÿòóâàòèñÿ â³ä
òðàâì, òîìó âîíè “âèìèêàþòü” ñâî¿
ïî÷óòòÿ, ùî çãîäîì ðîçâèâàºòüñÿ ó íàâ-
÷åíó áåçïîðàäí³ñòü. Ó äîðîñëèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òàêîæ ñèëüíà çàãàëüìîâàí³ñòü
ôóíêö³é ñàìîçàñïîêîºííÿ, òóðáîòè ïðî
ñåáå, êîòð³, íà ¿õí³é ïîãëÿä,  íàëåæàòü
ìàòåð³ ³ ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè â³ä
îá’ºêòà ìàòåðèíñüêîãî ïåðåíåñåííÿ. Ã. Êðèñ-
òàë íàçâàâ öþ àôåêòèâíó ðåãðåñ³þ êîìï-
ëåêñîì Ïðîìåòåÿ: “Äëÿ ß-ðåïðåçåíòàö³¿
íå çàëèøàºòüñÿ æîäíî¿ íàä³¿ íà âîëüîâèé
êîíòðîëü æèòòºâèõ òà àôåêòèâíèõ ôóíê-
ö³é. ×èì âàæ÷³ ñòðàæäàííÿ â äèòèíñòâ³,
òèì ñèëüí³øèé çñóâ ó á³ê ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ” [19, ñ. 108]. Ó öèõ âèïàäêàõ
âèíèêàº ïîòðåáà â àäèêòèâíîìó îá’ºêò³
– ïåâí³é ðå÷³ ÷è ä³¿, ÿê³ áóëè á çîâí³ø-
í³ìè ùîäî ß-ðåïðåçåíòàö³¿. Äåôåêòè ó
ñôåð³ àôåêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê íåñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè çàñïî-
êî¿òè ñåáå ³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ³ìïóëüñè,
ñòàíîâëÿòü ïðîâ³äíèé ôàêòîð ñõèëüíîñò³
äî ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Äæ. Õàíçÿí îïèñóº ïðîÿâè âèñîêî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ ó àäèêòèâíèõ ïàö³ºíò³â,
êîòð³ “…÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà ñâîþ
ñõèëüí³ñòü äî êðàéí³õ ïðîÿâ³â åìîö³é. Â
îäí³é êðàéíîñò³ ¿õ ïåðåïîâíþþòü íå-
ñòåðïí³ ïî÷óòòÿ, ³ íàðêîòèêè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü. Â
³íø³é – çäàºòüñÿ, ùî ïî÷óòòÿ â³äñóòí³
âçàãàë³ ÷è íàñò³ëüêè íåâèðàçí³, ùî ¿õ
íåìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè; ó öüîìó
âèïàäêó íàðêîòèêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ òîãî, ùîá óð³çíîìàí³òíèòè ñâî¿ ïåðå-
æèâàííÿ” [19, ñ. 37]. Ñïèðàþ÷èñü íà ö³

ôàêòè, Ë. Âåðìñåð íàçâàâ õ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè, ùî âèêëèêàþòü çàëåæí³ñòü, “êîðåê-
òîðàìè” ³ “ïðîòåçàìè”. Áóâ óâåäåíèé
ôåíîìåí “íàðêîòèê âåëèêî¿ äîâ³ðè” ÷è,
³íàêøå êàæó÷è, ïðîöåñ ß-âèáîðó (Äæ. Õàí-
çÿí). Àäèêòè ìîæóòü ïîÿñíèòè, ÷îìó
âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó òîìó ÷è ³íøîìó
êëàñó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, òîìó ùî â³ä-
êðèâàþòü äëÿ ñåáå òîé ôàêò, ùî íàðêî-
òèêè äîïîìàãàþòü óïîðàòèñÿ ç íåñòåðï-
íèì ñòàíîì ³ ïîëåãøèòè á³ëü øëÿõîì
äèôåðåíö³éîâàíîãî “ñàìîë³êóâàííÿ”.
Ïðîòå, âèêîðèñòîâóþ÷è íàðêîòèêè äëÿ
âëàñíî¿ ï³äòðèìêè, âèñîêîàìá³âàëåíòí³
îñîáèñòîñò³ ïðîäîâæóþòü ³ ïîãëèáëþþòü
ñâîº òÿæêå ñòàíîâèùå. Õ³ì³÷íà çàëåæ-
í³ñòü íåìèíó÷å ïðèâîäèòü äî áîë³ñíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ïåðåäîçóâàííÿ, íå-
ñòåðïíèõ ñèìïòîì³â ïîõì³ëëÿ, “ëàìàí-
íÿ”, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ô³çè÷í³ ìóêè ç
íåìèíó÷èì ðîçïàäîì îñîáèñòîñò³ ³ íàÿâ-
í³ñòþ ð³çíèõ õâîðîá. Ãîòîâí³ñòü òåðï³òè
áóäü-ÿê³ ñòðàæäàííÿ, âèêëèêàí³ âæè-
âàííÿì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ïîÿñíþºòüñÿ
íåïåðåáîðíèì áàæàííÿì õî÷à á íà äåÿêèé
÷àñ ïîçáàâèòèñÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî áîëþ.

Îêðåì³ àâòîðè [10; 12; 19] ââàæàþòü,
ùî àäèêòèâí³ ïàö³ºíòè äîâ³ëüíî ïðî-
äîâæóþòü ñòàí äèñòðåñó, âæèâàþ÷è
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè. Äæ. Õàíçÿí íàçâàâ
öåé ôåíîìåí “ïðîäîâæåííÿì áîëþ”,
òîáòî ïðàãíåííÿì ïîâòîðèòè òðàâìó,
êîòðà çàëèøèëàñÿ íåçäîëàííîþ íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. Öåé àâòîð ïèøå: “Ìîº
âëàñíå ïîÿñíåííÿ ïðèéíÿòòÿ ñòðàæäàíü
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îäíèì ç ìîòèâ³â
âèêîðèñòàííÿ íàðêîòèê³â º ìîòèâ ïåðåáî-
ðåííÿ ïàñèâíîãî ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿
àëåêñèòèì³¿ ³ ïåðåòâîðåííÿ éîãî â àêòèâ-
íèé äîñâ³ä êîíòðîëþ íàä ñâî¿ìè ïî÷óò-
òÿìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè çàâäàþòü áîëþ”
[19, ñ. 41]. Ó áàãàòüîõ æåðòâ òðàâìè,
çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â.ª. Õðèñòåíêà,
âèÿâëåíà àäèêö³ÿ äî òðàâìè, òîáòî ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåñë³äóâàííÿ ÷è äî íàñèëëÿ
[23, ñ. 24]. Ï. Êóòòåð òàêîæ ïîÿñíþº öå
ïñèõ³÷íå ÿâèùå: “Íàðêîòèêè ïîòð³áí³
ñàìå ÷åðåç ¿õ øê³äëèâ³ âëàñòèâîñò³. Ïî-
ä³áíó ïîâåä³íêó íå òàê ëåãêî ïîÿñíèòè.

Ò. Çåë³íñüêà
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Òóò ìè çíîâó ñòèêàºìîñÿ ç ëþäñüêîþ
àãðåñèâí³ñòþ: ëþäè ìîæóòü óñâ³äîìëåíî
øêîäèòè ³íøèì ëþäÿì, àëå ³ ñàì³ ìîæóòü
ïîñòðàæäàòè (ÿê æåðòâè)” [10, ñ. 213].

Îòæå, çàì³ñòü òîãî, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ
â³ä áîëþ÷èõ ïî÷óòò³â øëÿõîì îñìèñëåííÿ
÷è óçãîäæåííÿ âèñîêîàìá³âàëåíòí³ îñî-
áèñòîñò³ çëîâæèâàþòü îá’ºêòàìè àäèêö³é,
³ çà öå ¿ì äîâîäèòüñÿ ïëàòèòè ùå á³ëü-
øèìè ñòðàæäàííÿìè. Òèõ, õòî ñòðàæäàº
³íøèìè ôîðìàìè çàëåæíîñò³, âàðòî ðîç-
ãëÿäàòè ç ïîçèö³é ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

²íøà ïðîáëåìà îñîáèñòîñòåé ç àäèêö³-
ÿìè âèÿâëÿºòüñÿ ó ñôåð³ ß ÿê âèñîêà
àìá³âàëåíòí³ñòü – “…ðàçþ÷å ÷åðãóâàííÿ
ì³æ áàéäóæ³ñòþ ³ çîñåðåäæåí³ñòþ íà ñîá³,
ùî â ³íøèõ àâòîð³â îïèñóºòüñÿ ÿê êîëè-
âàííÿ ì³æ ñòàíîì ïðèíèæåíîñò³ ß ³ ñòà-
íîì ñàìîçâåëè÷åííÿ” [19, ñ. 205]. Àäèê-
ö³¿ ñëóãóþòü ïðîòèîòðóòîþ â³ä âíóòð³ø-
íüîãî ïî÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, äèñãàðìîí³¿,
íåñòà÷³ ñïîêîþ, õàðàêòåðíèõ äëÿ âèñîêî-
àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé. Ó ö³é
ñèòóàö³¿ ³íôàíòèëüíî-çàëåæí³ îñîáèñòîñò³
ñòâîðþþòü âðàæåííÿ äåñòðóêòèâíîñò³,
íàïðèêëàä, ñåðåä òàêèõ ëþäåé ê³ëüê³ñòü
ñàìîãóáñòâ ïåðåâèùóº çâè÷àéí³ ïîêàç-
íèêè. Äî òîãî æ ñõèëüí³ñòü âèñîêîàìá³âà-
ëåíòíèõ àäèêò³â äî ñó¿öèä³â º ðåçóëü-
òàòîì äîâãîòðèâàëîãî çëîâæèâàííÿ õ³ì³÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè, ïàñèâíèì ïåðåæèâàí-
íÿì çàëåæíîñò³ [19; 20; 23]. Âîíè íå ïðàã-
íóòü äî ðèçèêó ³ íåáåçïåêè, íå ìîæóòü
íàëåæíèì ÷èíîì óñâ³äîìèòè ¿¿ ÷åðåç
äåô³öèò çäàòíîñò³ òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå.

Òóðáîòà ïðî ñåáå – ïñèõ³÷íå ÿâèùå,
ÿêå çàïîá³ãàº íàíåñåííþ øêîäè, ãàðàíòóº
³íäèâ³äó âèæèâàííÿ ³ ì³ñòèòü àêòè ïåðå-
â³ðêè ðåàëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº ðîçñóäëè-
â³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñïðèéìàííÿ ñèãíà-
ë³â òðèâîãè, çíàõîäæåííÿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â [19, ñ. 43]. Çäàò-
í³ñòü òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå ðîçâèâàºòüñÿ
ç ðîë³ áàòüê³â îáåð³ãàòè äèòèíó, à òàêîæ
ç³ ñòîñóíê³â ó ñèñòåì³ “äèòèíà – áàòüêè”.
Çà îïòèìàëüíèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíà
³íòåðíàë³çóº àäåêâàòí³ çàõèñí³ ôóíêö³¿,
êîòð³ äîçâîëÿþòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå.
Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè öÿ çäàòí³ñòü ñôîðìî-

âàíà ó âèãëÿä³ ðîçóìíîãî ïëàíóâàííÿ ³
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä÷óòòÿ éìî-
â³ðíî¿ øêîäè, íåáåçïåêè ÷è çàãðîçëèâî¿
ñèòóàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîïåðåä-
æóâàëüíèìè àôåêòàìè – ïî÷óòòÿìè
ïîáîþâàííÿ, íåñïîêîþ ÷è ñîðîìó. Òàê³
ðåàêö³¿ â³äñóòí³ ÷è íå ðîçâèíåí³ â àäèêò³â.

Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ó ñâ³ò³ ñåðåä çàëåæ-
íîñòåé, ÿê â³äîìî, ñòî¿òü òþòþíîâà çà-
ëåæí³ñòü. Òþòþí – óí³êàëüíèé íàðêîòèê-
ñòèìóëÿòîð. Âïëèâàþ÷è íà ùèòîâèäíó
çàëîçó, â³í äàº â³ä÷óòòÿ áàäüîðîñò³,
ñòèìóëþº ä³þ âíóòð³øí³õ îï³àò³â, ùî
çóìîâëþº åôåêò ðåëàêñàö³¿. Ïîðóøåííÿ
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà óñêëàäíþº ïðîöåñ
ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³, ùî º ïðè÷èíîþ ñõóä-
íåííÿ. Ôàêòè÷íî âåñü îðãàí³çì çàä³ÿíèé
ó ñèñòåì³ âïëèâó òþòþíó: “Ëþäè âèêî-
ðèñòîâóþòü ö³ çàñîáè, ùîá çàïîá³ãòè ñíó,
ñõóäíóòè, ï³äíÿòè íàñòð³é ÷è äîñÿãòè
êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ó çìàãàííÿõ. Àëå, ÿê
³ âñ³ ³íø³ íàðêîòèêè, çáóäæóâàëüí³ çàñîáè
âèìàãàþòü ðîçïëàòè” [12, ñ. 317]. Ñïðîáè
ïîçáóòèñÿ òþòþíîïàë³ííÿ ñïðèÿþòü âè-
íèêíåííþ ñòóðáîâàíîñò³, ïîã³ðøåííþ
íàñòðîþ, ðîçäðàòîâàíîñò³. Îñü ÷îìó â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä ñèãàðåòè áóâàº îñîáëèâî
âàæêî òèì, õòî çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ òðè-
âîãè ³ äåïðåñ³¿. Òîìó ï³ñëÿ óòðèìàííÿ
â³ä òþòþíó ïðîòÿãîì ÿêîãîñü ïåð³îäó,
íàé÷àñò³øå êóðåöü çíîâó ïðîäîâæóº ïà-
ëèòè, óñâ³äîìëþþ÷è, ùî çä³éñíþº ïîâ³ëü-
íå ñàìîãóáñòâî. Ç. Ôðîéä íå çì³ã â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ íàâ³òü ïåðåä çàãðîçîþ
âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ ùåëåïè, ùî é
ñòàëî ïðè÷èíîþ éîãî ñìåðò³: “Íåçäàò-
í³ñòü Ôðîéäà êèíóòè ïàëèòè ñèãàðè ï³ä-
êðåñëþº ³ñòèíí³ñòü ó éîãî ñïîñòåðåæåíí³
îäí³º¿ ðèñè, ÿêà âëàñòèâà âñüîìó ëþäñòâó
³ ÿêó ñàì Ôðîéä íàçâàâ çíàííÿ-³-íåçíàííÿ
– ñòàíó ðàö³îíàëüíîãî ðîçóì³ííÿ, êîòðèé
íå ïðèçâîäèòü äî â³äïîâ³äíèõ ä³é” [19,
ñ. 27]. Ïàñòêà öüîãî íàðêîòèêó ïîëÿãàº
ó éîãî ëåãàëüíîñò³ ç ïðèáëèçíî òàêîþ
óñòàíîâêîþ: “ïàë³ííÿ íå ìîæå áóòè òàêèì
ïîãàíèì, êîëè ì³ëüéîíè ëþäåé ââàæàþòü
éîãî ïðèâàáëèâèì”.

Âîäíî÷àñ ïàë³ííÿ òþòþíó ïîâ’ÿçàíå
ç ðèòóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ïðèéíÿòîþ â
ñóñï³ëüñòâ³. Ñòðåñ?! Çàäîâîëåííÿ?! Òðåáà
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ïàëèòè! Òàêèé çâ’ÿçîê ÿê ç ïîçèòèâíèìè,
òàê ³ ç íåãàòèâíèìè æèòòºâèìè ôóíêö³-
ÿìè ïðèâ’ÿçóº äî íüîãî ñèëüí³øå êàéäà-
í³â. Òþòþí, çä³éñíþþ÷è íà îðãàí³çì
ñèñòåìíèé âïëèâ, âèêëèêàº øâèäêó
çàëåæí³ñòü. À.ª. Àéâàçîâà êîíñòàòóº:
“…òðè îñîáè ³ç ñîòí³, ÿê³ ïðîáóâàëè
àëêîãîëü, ïîòðàïëÿþòü ó çàëåæí³ñòü. ²
äåâ’ÿíîñòî ëþäåé, êîòð³ çàïàëèëè ïåðøó
öèãàðêó. Ñò³ëüêè æ ñòàº íàðêîìàíàìè
ï³ñëÿ ïåðøîãî âæèâàííÿ ãåðî¿íó” [1, ñ.
100]. ßêùî ñèòóàö³ÿ íå çì³íèòüñÿ, òî
ï³âì³ëüÿðäà ëþäåé, ÿê³ ñüîãîäí³ æèâóòü,
ïîìðóòü â³ä ïàë³ííÿ [12, ñ. 724].

Ë. Âåðìñåð îïèñóº ïðîÿâè àìá³âà-
ëåíòíîñò³ àäèêò³â ì³æ çàñóäæóâàëüíîþ
çîâí³øíüîþ ñèëîþ òà àêòóàëüíèìè ïîòðå-
áàìè, ïîòðåáàìè íàëåæàòè ³ áóòè ñîáîþ,
ì³æ ñóìë³ííÿì ³ ñîðîìîì [19, ñ. 66]. Òàê,
íàïðèêëàä, äâà ïðîòèëåæíèõ ïî÷óòòÿ –
ïðîâèíè çà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ³ íå ìåíø
³íòåíñèâíèé ñîðîì çà âëàñíó çàëåæí³ñòü
– ôîðìóþòü àìá³âàëåíòí³ñòü âèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ñîâ³ñò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, âèñîêà ïîëÿðèçàö³ÿ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ñïðè÷èíþº ðîçïîä³ë óñ³õ îö³íîê çà
ïîëþñàìè: “ïîãàíå – ãàðíå”, “ëþáîâ –
íåíàâèñòü”, “ñâÿòå – äåìîí³÷íå”, “â³ðà –
çíåâ³ðà” ïðè÷îìó â ¿õ êðàéí³õ ïðîÿâàõ.

Îòæå, ó âèñîêîàìá³âàëåíòíèõ îñîáèñ-
òîñòåé ç àäèêö³ÿìè çäàòí³ñòü òóðáóâàòèñÿ
ïðî ñåáå º íåíàä³éíîþ ³ âèêëèêàº áàãàòî
ïðîáëåì, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó çàãðî-
çó äëÿ ¿õíüîãî æèòòÿ. Ïîñèëåííÿ àá-
ñîëþòíîñò³, ãëîáàëüíîñò³ ñóïåðå÷íîñòåé
ó ñôåð³ ß çóìîâëþº çâåëè÷åííÿ àáî,
íàâïàêè, çíåö³íåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó.

Òðåòÿ ïðîáëåìà òðóäíîù³â âèñîêîàìá³-
âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ç àäèêö³ÿìè
çíàõîäèòüñÿ ó ñôåð³ ¿õí³õ ñòîñóíê³â ç
³íøèìè ëþäüìè. Ï. Êóòòåð ââàæàº, ùî
“ó ëþäåé, ñõèëüíèõ äî íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³, â³äñóòí³ ïåâí³ ÿêîñò³ ³ ïåðø çà
âñå çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, ñõèëÿòè ¿õ íà ñâ³é á³ê, ñòâîðþ-
âàòè â³äâåðò³, íàä³éí³, ñïîâíåí³ ïî÷óòò³â
ñòîñóíêè ³ ï³äòðèìóâàòè ¿õ…; äåô³öèò
ïåðåæèâàíü íåñòåðïíèé äëÿ óñâ³äîìëå-
íîãî ñïðèéìàííÿ, ³ ñàìå òîìó òàêèì ëþ-

äÿì ï³ä³éäå áóäü-ÿêèé, íåõàé ³ øê³äëèâèé
çàñ³á, ò³ëüêè á çðîáèòè íåñòåðïíå ñòàíî-
âèùå ïðèºìíèì” [10, ñ. 213]. Íàïðèêëàä,
àëêîãîëü ðîçãàëüìîâóº ³íäèâ³äà, ³ éîãî
òÿãíå “â ëþäè”, âèíèêàº ïîòðåáà ñï³ëêó-
âàòèñÿ. Â³í íå äóìàº ïðî òå, ùî éîãî
ìîæóòü ÷åêàòè íåïðèºìíîñò³. Âàæëèâî,
ùî “Òè ìåíå ïîâàæàºø, ³ ß òåáå ïîâà-
æàþ”. Ñóòí³ñòü öüîãî ÿâèùà ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà ñïåöèô³÷íî
äîïîìàãàº ïîáóäóâàòè âçàºìèíè ç ³íøè-
ìè. Â³äîìî, ùî ïîçíàéîìèòèñÿ íàéïðîñ-
ò³øå, ïîïðîñèâøè çàïàëèòè. Íà ïåðøó
çóñòð³÷, ùîá íå õâèëþâàòèñÿ, ìîæíà
ïðèíåñòè àëêîãîëü ÷è çàïðîïîíóâàòè âè-
ïèòè ³ çàïàëèòè.

Âðåøò³-ðåøò íàñòàº ìîìåíò, êîëè ëþäè-
íà âæå íå ìîæå áóäóâàòè áóäü-ÿê³ ñòîñóíêè
áåç àäèêö³¿. Êóðåöü íåñïðîìîæíèé óÿâèòè
ñâî¿ âçàºìèíè ç ëþäüìè áåç ñèãàðåò; àëêî-
ãîë³ê, íàðêîìàí ñï³ëêóþòüñÿ ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ò³ëüêè “ç³ ñâî¿ìè”. Àäèêö³¿ âåäóòü äî
³çîëÿö³¿ â³ä ëþäåé, ÿê³ æèâóòü çà ³íøèìè
ïðàâèëàìè. “Ó öüîìó âèíåí òîé ñàìèé
íåãàòèâíèé äîñâ³ä, îòðèìàíèé …ó ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³. Ö³ëêîì çàêîíí³ ïîòðåáè
äèòèíè â ïîâàç³, ó ñïîâíåí³é ëþáîâ³ ó÷àñò³
³ í³æíîñò³ ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè ç òèõ ÷è
³íøèõ ïðè÷èí íå çàäîâîëüíÿëèñÿ. Ñàìå ó
öüîìó é ïîëÿãàº ð³çíîìàí³òíà ñïîâíåíà
äóøåâíèõ òðàâì ïåðåä³ñòîð³ÿ ëþäåé ç
íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ… Öå… äðàìàòè÷-
í³ ïðè÷èíè: íåñòà÷à äîáðà ³/÷è íàäì³ðí³ñòü
çëà, øêîäè, ïðèíèæåíü” [10, ñ. 214].

Ó çâ’ÿçêó ç îçíà÷åíîþ ïðîáëåìîþ äî-
ðå÷íèì áóäå íàâåñòè åêñïåðèìåíò ç
“êàì’ÿíèì îáëè÷÷ÿì”, ïðîâåäåíèé Áðåçë-
òîíîì ³ Òðîí³êîì ó 1978 ðîö³, êîòðèé äàº
çìîãó îñìèñëèòè ïðè÷èíó âèùåîïèñàíèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ìàòåð³ îòðèìàëè
³íñòðóêö³þ ðîáèòè “êàì’ÿíå îáëè÷÷ÿ”
çàì³ñòü çâè÷àéíèõ ïîñì³øîê, êîëè ¿õ ìà-
ëþêè ïðèâ³òíî ïîñì³õàëèñÿ. Ðåçóëüòàòè
âèÿâèëèñÿ äðàìàòè÷íèìè. Äèòèíà, ç³òê-
íóâøèñü ³ç ïîðóøåííÿì ðèòìó âçàºìîä³¿,
íàìàãàëàñÿ ïîâòîðèòè ñïðîáè äîìîãòèñÿ
òàê ïîòð³áíî¿ ¿é ïîñì³øêè ìàòåð³. Äóæå
øâèäêî, êð³ì áåçïåðåðâíèõ íàìàãàíü
îòðèìàòè â³ä ìàòåð³ ïîñì³øêó, äèòèíà

Ò. Çåë³íñüêà
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ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòè äèñòðåñ, òðîõè íåðâó-
þ÷è òà îçèðàþ÷èñü ó íàä³¿ çíàéòè âèõ³ä.
Çãîäîì âîíà ïî÷èíàº ïîç³õàòè, çäðè-
ãàòèñÿ ³ ñóäîìíî ñ³ïàòèñÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ãðèìàñè, òóïèé âèðàç îáëè÷÷ÿ, äàë³
îïóñêàº ãîëîâó, ñêðþ÷óºòüñÿ, ïî÷èíàº
ñìîêòàòè ïàëüö³, ðîáèòü ãîéäàëüí³ ðóõè,
íàðåøò³ â³äáóâàºòüñÿ òîòàëüíå óòÿãíåííÿ
ò³ëà ó ïðîöåñ â³ä÷àéäóøíîãî ã³ðêîãî
ïëà÷ó. Ö³ òðàâìóþ÷³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü
ó íîðìàëüíî¿ äèòèíè, êîòðà ïåðåæèëà
âñüîãî îäèí åï³çîä â³äñóòíîñò³ åìïàò³¿ ó
â³äïîâ³äü íà ¿¿ ïîñì³øêó çàçâè÷àé óâàæ-
íî¿ òà óëþáëåíî¿ ìàòåð³. Çãàäàºìî ä³òåé,
ÿê³ ïåðåæèâàþòü òàê³ ñèòóàö³¿ ïîñò³éíî
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó: ÿêùî ìàòè â
äåïðåñ³¿, çàõîïëåíà âëàñíèì íàðöèñèçìîì
÷è ïñèõ³÷íî â³äîêðåìëåíà â³ä ìàëþêà ÷å-
ðåç âæèâàííÿ àëêîãîëþ (íàðêîòèê³â), òî
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñâ³òó äîðîñëèõ ³ æèòòºâà
ïñèõîòðàâìà ó äèòèíè º ö³ëêîì çàêîíîì³ðí³.

Â îñòàííüîìó åêñïåðèìåíò³ íåãàòèâíèé
âïëèâ íåäîñòàòíüî¿ ÷óéíîñò³ ìàòåð³ íà
ïñèõ³÷íèé ñòàí äèòèíè º ðóéí³âíèì íà
ö³é ôàç³ ¿¿ ðîçâèòêó. Öåé ñòàí – íàñë³äîê
òðàâìàòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ôåíîìåíà,
ùî Ì. Ìàëåð òà ³íø³ àâòîðè ââàæàþòü
êëþ÷îâèì åòàïîì ðîçâèòêó, – “³ëþç³¿
ñèìá³îçó”. ² öå î÷åâèäíî, àäæå ÿâíèé
ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ³ç “êàì’ÿíèì îáëè÷-
÷ÿì” – ðîçâèòêîâå óòâåðäæåííÿ õèáíîãî
ß, êîòðå ³çîëüîâàíå â³ä âíóòð³øí³õ ïî-
÷óòò³â, ÿê³ ïîâòîðþâàòèìóòü ïñèõîòðàâìó
çíîâó ³ çíîâó. Ñàìå òîìó â îêðåìèõ îñ³á
âçàºìîçâ’ÿçîê “äèòèíà – ìàòè” íå äîñÿã
àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó ÷è áóâ ïåðåä÷àñíî
çðóéíîâàíèé ó ðàíí³é ïåð³îä ¿õíüîãî
æèòòÿ. Ì. Ìàëåð íàçèâàº ïðîöåñ ñèì-
á³îòè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè (îáîâ’ÿçêîâî
ïîòð³áíà äáàéëèâà ô³ãóðà) åìîö³éíèì
íàðîäæåííÿì “ëþäñüêî¿ äèòèíè”, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿ çäàòí³ñòü âñòàíîâ-
ëþâàòè ïðîäóêòèâí³ âçàºìèíè ç ³íøèìè,
ïðàãíåííÿì äî ÿêèõ íàä³ëåí³ âñ³ ëþäè
â³ä íàðîäæåííÿ. Íà äóìêó Ä. Â³ííèêîòà
ïîòðåáè ìàëþêà íàñò³ëüêè âåëèê³, ùî
éîãî ÿê òàêîãî ïðîñòî íå ³ñíóº áåç âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ, êîòðà àäåêâàòíî ïðîÿâ-
ëÿº òóðáîòó ïðî íüîãî [öèò. çà 10, ñ. 45].

Ó öüîìó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ Ì. Ìàëåð
[10], ðîçðîáëÿþ÷è ïðîáëåìó ñèìá³îçó,
ââàæàëà çà íåîáõ³äíå ðîçâèâàòè ïîñòó-
ïîâå  â³ää³ëåííÿ (ñåïàðàö³þ) ³ íàñòóïíó
³íäèâ³äóàë³çàö³þ äèòèíè ç ïðîáíîþ
àâòîíîì³ºþ ³ ïîâåðíåííÿì äî ô³ãóðè, ùî
òóðáóºòüñÿ ïðî íå¿. Îäíèì ç ðàíí³õ
ïåðåõ³äíèõ îá’ºêò³â ìîæå áóòè êîâäðà,
ïàëüö³ ðóêè, ÿê³ äèòèíà êëàäå â ðîò, ùîá
â³äâîë³êòè íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, ïîêè íå
ïðèéäå ìàìà ³ íå íàãîäóº ¿¿. Ñòâîðåííÿ
ïåðåõ³äíîãî îá’ºêòà º ñïðîáîþ âçÿòè
ìàò³ð ³ç ñîáîþ òîä³, êîëè äèòèíà â³ääà-
ëÿºòüñÿ â³ä íå¿, ùîá ñàìîñò³éíî äîñë³ä-
æóâàòè ñâ³ò. Ïåðåõ³äí³ îá’ºêòè äîïîìà-
ãàþòü ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ç “îá’ºêòîì”,
êîòðèé òóðáóºòüñÿ, äàº ïåðåæèâàííÿ
áåçïåêè ³ äîáðîáóòó. ßêùî ñåïàðàö³ÿ
äèòèíè íå áóäå ïîñòóïîâîþ òà ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïåðåõ³äíèõ îá’ºêò³â, òî ìàëþê
øóêàòèìå òå, ùî ìîæå éîãî çàñïîêî¿òè,
íå íàãàäóº ïðî ìàò³ð, àëå çàì³íþº ¿¿. Öåé
àóòèñòè÷íèé îá’ºêò çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³
ñèñòåìè ß (çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ì. Êëÿéí
öå ïàðàíî¿äíî-øèçî¿äíà ïîçèö³ÿ).

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç âèêðèâëåíèé ôîðìàò ïàðàíî¿äíî-
øèçî¿äíî¿ ïîçèö³¿: ëþäè ïîêëàäàþòüñÿ
íà àóòèñòè÷í³ îá’ºêòè ³ íå äîâ³ðÿþòü
³íøèì îñîáàì ÷è ïåðåõ³äíèì îá’ºêòàì,
ÿê³ ìîæóòü ¿õ íàãàäàòè. Âåëèêèì êðîêîì
äëÿ âèñîêîàìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ç
àäèêö³ÿìè º äîçâ³ë êîìó-íåáóäü ç îòî÷ó-
þ÷èõ ïîâåðíóòèñÿ ó ¿õíþ ñèñòåìó ß,
íàâàæèòèñÿ äîâ³ðèòèñÿ ³íø³é ëþäèí³. Ó
êîíöåïö³¿ Ì. Êëÿéí [8] äåïðåñèâíà ïî-
çèö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ç äâîõ ëþäåé,
äå êîæíà ç³ ñòîð³í âïëèâàº îäíà íà îäíó.
²ñíóâàííÿ ìàòåð³, íàâ³òü ³çîëüîâàíî¿,
âèçíàºòüñÿ äèòèíîþ, àäæå âîíà ¿é ïîò-
ð³áíà. Äèòèíà íå ò³ëüêè ëþáèòü, à é íåíà-
âèäèòü âîäíî÷àñ òàê ñàìî, ÿê ³ ¿¿ íå ò³ëüêè
ëþáëÿòü, à é íå òåðïëÿòü. Äåïðåñèâíà
ïîçèö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîë³ñíèì ðîç-
÷àðóâàííÿì ó ñòîñóíêàõ, õî÷à äèòèíà é
ïðàãíå ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ. ²íàêøå
êàæó÷è, á³ëü çóìîâëþº àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ – íåíàâèñò³ äî ëþäèíè, êîòðó
äèòèíà ëþáèòü á³ëüøå çà âñå.
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ïàðàíî¿äíî-øèçî¿äí³é ïîçèö³¿ ïåðåäóìî-
âîþ ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³: “…ñòî-
ñóíêè àäèêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîãëèíàþòü
¿¿ ÷àñ ³ åíåðã³þ; öåé îá’ºêò ñòàº öåíòðîì
¿¿ æèòòÿ, çàì³íèâøè ëþäñüê³ ñòîñóíêè
[19, ñ. 188]. Â³äòàê çàëåæíèìè ñòàþòü
ïåðåâàæíî ëþäè, ÷èÿ ïñèõîëîã³÷íà îñ-
íîâà îñîáèñòîñò³  äåôîðìîâàíà ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó. Ùîéíî öÿ ëþäèíà ðîçñòàºòüñÿ
ç îá’ºêòîì àäèêö³¿, ÿê ¿é íåãàéíî ïîòð³áíà
çàì³íà. Ïðèêìåòíî, ùî öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü
ðåàë³çóºòüñÿ ó Ïðîãðàì³ ðåàá³ë³òàö³¿
“Àíîí³ìíèõ Àëêîãîë³ê³â” (ÀÀ), äå ãîâî-
ðèòüñÿ, ùî àëêîãîë³ê ïåðåñòàº ïèòè, êîëè
çðîçóì³º, ùî éîìó íàòîì³ñòü ïðîïîíó-
ºòüñÿ äóõîâí³ñòü ³ òîâàðèñòâî ëþäåé, ÿê³
áîðþòüñÿ ç òèìè æ ïðîáëåìàìè. Ëþäÿì,
êîòðèì âëàñòèâà äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà,
ìîæóòü äîïîìîãòè â ñóñï³ëüñòâ³ âèçíàòè
ñåáå çàëåæíèìè, çàáåçïå÷óþ÷è êîíòðîëü,
ï³äòðèìêó ³ ðîçóì³ííÿ. Ïåðøèé åòàï
ïðîãðàìè “Äâàíàäöÿòü êðîê³â” ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî àäèêò ãîâîðèòü ïðî ñâîº áåç-
ñèëëÿ ïåðåä àëêîãîëåì (íàðêîòèêàìè).
²íø³ ÷ëåíè òîâàðèñòâà íàäàþòü êîíêðåò-
íó ï³äòðèìêó ïðÿìèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
(íàïðèêëàä, íå ïåðåðèâàé êîíòàêòó,
òåëåôîíóé, çíàéîìñÿ ç ëþäüìè, ïðîñè
äîïîìîãè òîùî), ñïðÿìîâóþ÷è çàëåæíîãî
íà â³äíîâëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Äðóãèé
³ òðåò³é åòàïè íàö³ëåí³ íà ïðèéíÿòòÿ
êîæíèì ð³øåííÿ äîâ³ðèòè ñâîº æèòòÿ
Áîãó. Ðåøòà êðîê³â ïîêàçóþòü, ÿê öÿ
âèùà ñèëà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ãàðíîãî ³
äîáðîãî ñï³âðîçìîâíèêà (4, 5, 6 â÷èíêîâ³
ä³¿), äîïîìàãàº çìåíøèòè íåãàòèâí³ (7),
çë³êâ³äóâàòè âèíó ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè
(8, 9), âèçíàòè íåïðàâîòó â ïîïåðåäí³õ
ñòîñóíêàõ (10) ³ â³äøóêàòè óñâ³äîìëåíèé
êîíòàêò ç Áîãîì, ÿê â³í éîãî ðîçóì³º (11).
Ïîâíå ïðîõîäæåííÿ ïðîãðàìè ïðèâîäèòü
äî ãóìàí³çàö³¿ ñòîñóíê³â, êîëè ç íîâîþ
ñèëüíîþ áàòüê³âñüêîþ ô³ãóðîþ ëþäèíà
äóõîâíî ïðîáóäæóºòüñÿ â óñ³õ ñâî¿õ ñïðà-
âàõ. Ä. Õåðñò ïîÿñíþº öå ïåðåòâîðåííÿ
òàê: “…àäèêòèâíèé îá’ºêò çàì³ùóºòüñÿ
íîâèì çîâí³øí³ì îá’ºêòîì ³ íîâèì ³íòåð-
íàë³çîâàíèì îá’ºêòîì, ñòîñîâíî ÿêîãî

àëêîãîë³ê ïåðåæèâàº ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê
ãàðíî¿, ïîòð³áíî¿ ³ ã³äíî¿ ëþáîâ³ ëþäèíè”
[19, ñ. 189]. Âîäíîðàç Äæ. Õàíçÿí ââà-
æàº, ùî òîâàðèñòâî “Àíîí³ìíèõ Àëêîãî-
ë³ê³â” äàº çìîãó çðîçóì³òè âëàñíó ñëàá-
ê³ñòü, à òàêîæ “çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ
ëþäåé ÿê íåìèíó÷ó ³ íåîáõ³äíó óìîâó
çð³ëîãî æèòòÿ” [19, ñ. 51]. ²íàêøå
êàæó÷è, öÿ ãðóïîâà ðîáîòà äîïîìàãàº
³íôàíòèëüíî-çàëåæí³é ëþäèí³ çäîáóòè
çäîðîâó çàëåæí³ñòü.

Â òàêîìó æ íàïðÿìêó ïðàöþº ïñèõî-
òåðàï³ÿ. Çàì³ñòü â³ðè â Áîãà òðåáà âñòà-
íîâèòè ç ïàö³ºíòîì ñòîñóíêè, ÿê³ áóäóòü
äëÿ íüîãî íàä³éíèìè, ìèëîñåðäíèìè ³
ìåíø çàñóäæóâàëüíèìè, í³æ ò³ âçàºìèíè,
êîòð³ ìàëè ì³ñöå â íüîãî ç îòî÷óþ÷èìè
äîíèí³. Ä. Õåðñò òàê îïèñóº öåé ïðîöåñ
ðîáîòè ç êë³ºíòîì: “Ìè íàìàãàºìîñÿ
óâ³éòè ó ñèñòåìó îäí³º¿ ëþäèíè ³ ñïðèÿòè
¿¿ ïîñòóïîâîìó ïåðåòâîðåííþ ó ñèñòåìó
äâîõ ëþäåé. Ìè õî÷åìî, ùîá êë³ºíò
ïîêëàäàâñÿ íà íàñ ³ âðåøò³-ðåøò íà ñåáå,
à íå íà õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ÷è ³íø³ àäèê-
òèâí³ ïðàêòèêè” [19, ñ. 190]. Îòîæ òóò
íàÿâí³ñòü ìîòèâàö³¿ òàê ñàìî ïîòð³áíà,
ÿê äëÿ “Àíîí³ìíèõ Àëêîãîë³ê³â” (ïðèé-
íÿòòÿ ³ â³ääàí³ñòü ¿õ ïðèíöèïàì). Îñü
÷îìó ïñèõîòåðàïåâò ³ êë³ºíò âñòóïàþòü ó
äîâãîñòðîêîâ³ ñòîñóíêè, ÿê³ íå ïðèíåñóòü
øâèäêèõ çì³í, à íàâïàêè, íà öüîìó
øëÿõó âîíè çóñòð³íóòü ð³çí³ ôðóñòðàö³¿.
Òåðàïåâò, íàïðèêëàä, áóäå îá’ºêòîì
ëåñòîù³â ÷è ³äåàë³çàö³¿ ç áîêó öüîãî
ïàö³ºíòà, êîòðèé çàñâî¿â, ùî ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ âçàºìîçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè â³í
ìîæå îòðèìàòè ùîñü ç òîãî, ÷îãî éîìó
íå âèñòà÷àº. Îäíàê âàäè ðîçâèòêó, ç ÿêèõ
íàðîäæóºòüñÿ àäèêòèâíà ïîâåä³íêà, ï³ä-
äàþòüñÿ çì³íàì äóæå ïîâ³ëüíî, øëÿõîì
ïîåòàïíèõ ëîêàëüíèõ çì³í. Òîìó íå òðåáà
äèâóâàòèñÿ ìîæëèâèì ðåöèäèâàì. Äî-
êîðè ò³ëüêè ïîñèëþþòü óñòàíîâêó àäèêòà
íà íåïîðîçóì³ííÿ ³ áàéäóæ³ñòü ëþäåé.
Äîñâ³ä ñòîñóíê³â ÷ëåíà ãðóïè ÀÀ ç
ëþäüìè, êîòð³ ïðî íüîãî òóðáóþòüñÿ,
ìîæå áóòè ³íòåðíàë³çîâàíèé. Àíàëîã³÷-
íèì ÷èíîì òóðáîòà ïðî ñåáå, ñàìîêîíò-
ðîëü ³ ñàìîïîâàãà ³íòåðíàë³çóþòüñÿ ïàö³-

Ò. Çåë³íñüêà
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ºíòîì ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ïñèõîòåðàïåâòîì.
Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèì ó öüîìó íàï-

ðÿìêó º êîíñóëüòóâàííÿ íà îñíîâ³ ìîòè-
âîâàíî¿ áåñ³äè Â. Ì³ëëåðà, Ñ. Ðîëí³êà
[27], ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ïðè àëêîãîëüí³é ³
íàðêîòè÷í³é çàëåæíîñòÿõ, ïàë³íí³ òîùî.
Ñòðàòåã³ÿ äàíîãî êîíñóëüòóâàííÿ – öå
øâèäøå ñïîíóêàííÿ, í³æ ïðèìóñ,
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, í³æ ïîâ÷àííÿ:
“Ìîòèâîâàíà áåñ³äà áóäóºòüñÿ íà
îïòèì³ñòè÷íèõ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîãëÿäàõ
Ê. Ðîäæåðñà, çã³äíî ç ÿêèìè ëþäèíà
ìîæå çðîáèòè â³ëüíèé âèá³ð òà çì³íèòèñÿ
çàâäÿêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿” [27, ñ. 243].
Àëêîãîë³êè, êóðö³, íàðêîìàíè, ëþäè ç
íåâãàìîâíèì àïåòèòîì, àçàðòí³ ãðàâö³
çàâæäè óñâ³äîìëþþòü ðèçèê, øêîäó, ÿêó
çàïîä³þº çäîðîâ’þ ¿õíÿ ïîâåä³íêà. Ïðè
öüîìó âîíè ñèëüíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ñâî¿õ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, à òîìó áàæàþòü
çì³íèòèñÿ ³ îäíî÷àñíî íå õî÷óòü öüîãî.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñìèñëþþ÷è ôåíîìåí
àìá³âàëåíòíîñò³ êë³ºíòà, êîíñóëüòàíòó,
íà äóìêó Â. Ì³ëëåðà ³ Ñ. Ðîëí³êà, ñë³ä
ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê íîðìàëüíèé ïðîÿâ ³
çíàòè, ÿê íà íüîãî âïëèâàòè [27, ñ. 38].
ßêùî ëþäèí³ âêàçàòè íà ¿¿ íåïîñë³äîâ-
í³ñòü ³ ïðîÿâèòè ïîñï³øíó íàïîëåãëèâ³ñòü
ïðè ¿¿ çì³í³, òî òàêà ñòðàòåã³ÿ ìîæå
âèÿâèòèñÿ íåïðîäóêòèâíîþ ³ ïðèçâåñòè
äî ïðîòèëåæíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñü ÷îìó
“âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îñìèñëåííÿ
ïðîáëåìè àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðàêòè÷íà ðîáîòà ç³
çíèæåííÿ àìá³âàëåíòíîñò³ – öå ïðàöÿ íàä
ñóòí³ñòþ ïðîáëåìè” [Òàì ñàìî].

Âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü, áåçóìîâíî,
ìîæå çàñìó÷óâàòè ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³
ïñèõîëîãà. Îäíàê ¿¿ âðàõóâàííÿ, ÿê
ï³äêðåñëþþòü ó÷åí³, âèõîâóº ó ïñèõîëîãà
ïîâàãó, åìïàò³þ äî ïàö³ºíò³â [27, ñ. 43].
Àìá³âàëåíòí³ñòü íå º íåïåðåáîðíîþ ïåðå-
ïîíîþ íà øëÿõó äî ïîçèòèâíèõ çì³í, ³
òîìó âàæëèâî ïðàâèëüíî ðîçóì³òè ¿¿ ïðî-
ÿâè. Ïñèõîëîãó ïîñò³éíî òðåáà çâåðòàòè
óâàãó êë³ºíòà íà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü éîãî
ïîâåä³íêè. Â áåñ³ä³ êë³ºíò ïîâèíåí óñâ³-
äîìèòè òà îö³íèòè ãîëîâí³ àìá³âàëåíòí³

ö³º¿ ñâîº¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³, ùî ìàº âàãîìå
çíà÷åííÿ ïðè äîñë³äæåíí³ éîãî ìîòèâàö³¿.
Àòðèáóö³ÿ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè
óñï³øíî çä³éñíþºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ
ïðîáëåìè. Òîæ ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó
íå âàðòî ïðèñêîðþâàòè öåé ïðîöåñ ³ äàòè
ìîæëèâ³ñòü ñàì³é îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìèòè
ñóïåðå÷ëèâ³ àñïåêòè àìá³âàëåíòíîãî
êîíôë³êòó. ßêùî æ ó áåñ³ä³ ç òàêîþ
îñîáîþ àêòèâíî íàïîëÿãàòè íà ÷îìóñü,
ùî çì³íèëî á ¿¿ æèòòÿ, òî â íå¿ âèíèêàº
îï³ð ÷è âîíà â³äìîâëÿºòüñÿ çì³íþâàòè
ñâîþ ñîö³àëüíó óñòàíîâêó.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîàíàë³çîâàíî¿
ìåòîäèêè º àíàë³ç î÷³êóâàíü êë³ºíòà
ñòîñîâíî íàñë³äê³â éîãî ïîâåä³íêè: ïðî-
äîâæóâàòèìå â³í ñâîþ çàëåæíó ïîâåä³íêó
÷è â³äìîâèòüñÿ â³ä íå¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñóïåðå÷íîñò³ âèÿâëåí³, êë³ºíò øâèäøå
íàáëèæàºòüñÿ äî ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî
ð³øåííÿ. Â. Ì³ëëåð, Ñ. Ðîëí³ê íàãîëî-
øóþòü: “Ìîòèâîâàíà áåñ³äà ñïðèÿº ãîòîâ-
íîñò³ êë³ºíòà çì³íþâàòèñÿ, ïðîáóâàòè
ð³çí³ ñòðàòåã³¿, êîòð³ äîïîìîæóòü ïîçáó-
òèñÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê. ²íîä³ äîñòàòíüî
ïîñïðèÿòè êë³ºíòàì ñïðàâèòèñÿ ç âè-
ñîêîþ àìá³âàëåíòí³ñòþ, ³ âîíè ïðîäîâ-
æàòü çì³íþâàòèñÿ ñàìîñò³éíî” [27, ñ. 47].
Â³äòàê êîíñóëüòóâàííÿ, ÿêå ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ìîòèâîâàí³é áåñ³ä³, ñïðè÷èíÿº çì³íè
ñàìîåôåêòèâíîñò³ êë³ºíòà. Âîíî ñïèðà-
ºòüñÿ íà òàê³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ: çàîõî-
÷åííÿ ïàö³ºíòà äî ðîçäóì³â ïðî íåâ³äïî-
â³äí³ñòü éîãî ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé òà ðåàëüíî¿
ïîâåä³íêè; óíèêíåííÿ ñóïåðå÷îê ³ ïðÿìèõ
ïîð³âíÿíü; ï³äòðèìêà âïåâíåíîñò³ òà
îïòèì³çìó.

Íà ³íøèé ðàêóðñ ó êîðèãóâàíí³ àìá³-
âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çâåðíóëè óâàãó
Ê. Ìåíí³íãåð [14], À. Ï³íò [16]. Ïåðøèé,
äîñë³äæóþ÷è ëþäåé, êîòð³ íàìàãàëèñÿ
ïîê³í÷èòè æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì, ä³éøîâ
âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü îñìèñëèòè ³
âðàõîâóâàòè íàÿâí³ âçàºìîâèêëþ÷í³
ñóïåðå÷íîñò³: “Á³ëå ³ ÷îðíå çàâæäè ïîðó÷
íåìîâ áðàòè-áëèçíþêè … Îñìèñëþþ÷è
ëèøå ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå, á³ëå ÷è
÷îðíå, ãàðíå ÷è ïîãàíå, âè íå çäàòí³
áà÷èòè âñþ ñèòóàö³þ ó ö³ëîìó. Òîìó âàø³
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äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ â÷èíêè ò³ëüêè ïîñèëþ-
þòü âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ ñóïåðå÷ëè-
â³ñòü ñèòóàö³¿, ÿêó âè ñàì³ ï³äòðèìóºòå”
[14, ñ. 330]. Îòîæ ãàðìîí³ÿ, íà éîãî
äóìêó, ìîæëèâà ò³ëüêè ïðè ïîâíîìó
ïðèéíÿòò³ äâîõ ñóïåðå÷ëèâèõ ïîãëÿä³â,
ùî äàº çìîãó çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñàìîíåíà-
âèñò³ ³ ä³ÿòè ñàìîåôåêòèâíî. Äðóãà
äîñë³äíèöÿ ïðèä³ëèëà îñîáëèâó óâàãó
àìá³âàëåíòíîñò³ äîâ³ðè äî ñåáå: “Áóòè
â³äâåðòèì ïåðåä ñàìèì ñîáîþ äëÿ á³ëü-
øîñò³ ëþäåé äóæå íå ïðîñòî. Çà áðåõíåþ
³ íàï³âïðàâäîþ, ÿêó çàçâè÷àé êàæóòü
ëþäè, ïðèõîâóºòüñÿ ïîáîþâàííÿ ïîáà÷è-
òè ñåáå. Ñòðàõ çóñòð³òèñÿ ç òèì, ùî òàê
äîâãî ïðèäóøóâàëîñü, ïîáà÷èòè ó ñîá³,
ùî çâèê ââàæàòè íåïðàâèëüíèì, íåãàð-
íèì” [16, ñ. 11]. Âîíà ïåðåêîíàíà, ùî
ñàìå àìá³âàëåíòí³ñòü äîâ³ðè äî ñåáå òðåáà
óñâ³äîìèòè äëÿ òîãî, ùîá ö³ë³ñíî ñïðèé-
ìàòè ñâîº ß: “…ò³ëüêè ï³çíàâøè ñóïåðå÷-
íîñò³, ìîæíà ïåðåæèòè ³ñòèííèé ñòàí
ëþáîâ³… Äîêè íå áóäóòü âèâ÷åí³ îáèäâ³
ñòîðîíè ìåäàë³, íåìîæëèâî óâ³éòè ó ¿¿
ñåðåäèíó” [16, ñ. 105].

Ó ðîçâèíåíèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ äîïî-
ìîãà êóðöÿì ïåðåäáà÷àº òàê³ çàõîäè:
ïîïåðåäæåííÿ ç áîêó îô³ö³éíèõ ñëóæá
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðàäè ë³êàð³â; ë³êó-
âàííÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â,
ã³ïíîçó; âèðîáëåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
òà ñòâîðåííÿ íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â äëÿ
êóðö³â (êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ); ó÷àñòü ó
ãðóï³ ï³äòðèìêè [12, ñ. 725]. Íà æàëü,
ò³ëüêè ï’ÿòà ÷àñòèíà ëþäåé êèäàº êóð³ííÿ
ï³ñëÿ öèõ ïðîöåäóð. Þ.Ì. Îðëîâ ðåêî-
ìåíäóº çðåàë³çóâàòè íàñòóïí³ åòàïè çâ³ëü-
íåííÿ â³ä ïàë³ííÿ: 1) âèâ÷èòè, ñê³ëüêè
êóðèòå ³ çà ÿêèõ îáñòàâèí; 2) â³äòâîðèòè
ó ñâ³äîìîñò³ îáñòàâèíè, çà ÿêèõ âè ïðè-
â÷èëè ñåáå äî ïàë³ííÿ; 3) óÿâèòè òå çàäî-
âîëåííÿ, ÿêå îòðèìóºòå â³ä ïàë³ííÿ ñè-
ãàðåò; 4) óñâ³äîìèòè äèíàì³êó ê³ëüê³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè âèêóðåíèõ ñèãàðåò; 5) â³ä-
îêðåìèòè ïðîöåñ öèãàðêîâîãî ïàë³ííÿ â³ä
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ñïðàâ; 6) óòðèìàòèñÿ â³ä
êóð³ííÿ ïðîòÿãîì äîáè ÷è äâîõ; 7) ïîâ-
í³ñòþ óòðèìàòèñÿ â³ä ö³º¿ çâè÷êè [15, ñ.
187–189]. Ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç öèì àâòî-

ðîì, ùî ëåãøå çîâñ³ì íå ïî÷èíàòè êó-
ðèòè, í³æ ïîò³ì ïîçáàâëÿòèñÿ àäèêö³¿.

Àíòèí³êîòèíîâà ïðîïàãàíäà ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñÿ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ³í-
ñòèòóòàìè. Íàïðèêëàä, çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ áóëè ïðîâ³äíèìè ó ö³é ñïðàâ³
â Àâñòðàë³¿, Êàíàä³. Âàæëèâî òàêîæ íå
çíèæóâàòè ö³íó òþòþíîâèõ âèðîá³â, íå
ðîáèòè ¿õ äîñòóïíèìè øêîëÿðàì. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 1980 ðîêó, â Êàíàä³ ïîäàòîê íà
òþòþíîâ³ âèðîáè ó ñåðåäíüîìó çð³ñ á³ëüø
í³æ ó 7 ðàç³â, ³ ê³ëüê³ñòü êóðö³â ð³çêî
çíèçèëàñÿ. Í³äåðëàíäè ç áåðåçíÿ 2004
ðîêó ââåëè øòðàô 3000 ºâðî çà ïàë³ííÿ
ñèãàðåò ó áóäü-ÿêèõ ïðèì³ùåííÿõ ãðîìàä-
ñüêîãî êîðèñòóâàííÿ.

Â Óêðà¿í³ ïàë³ííÿ ñèãàðåò íà ï³äéîì³,
³ çàõ³äí³ òþòþíîâ³ êîìïàí³¿ òóò êîìïåíñó-
þòü ñâî¿ çáèòêè. Ôàêòè÷íî ó íàñ â³äñóòíÿ
íàö³îíàëüíà àíòèí³êîòèíîâà ïðîïàãàíäà.
Ïîÿñíèòè öå ìîæíà òèì, ùî ïîë³òèêè,
â÷èòåë³, æóðíàë³ñòè, ë³êàð³ ñàì³ êóðÿòü.
Áàéäóæ³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ ìàñîâèì ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì ö³º¿ àäèêö³¿ â êðà¿í³.

Îòæå, øèðîêó ñîö³àëüíó ïðîïàãàíäó
ïðîòè áóäü-ÿêèõ àäèêö³é äîö³ëüíî ïî-
ºäíóâàòè ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîòåðàï³-
ºþ, ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì, ñ³-
ìåéíîþ ÷è ïîäðóæíüîþ òåðàï³ºþ, ä³ÿëü-
í³ñòþ ãðóï ñàìîäîïîìîãè. Ñàìå ïîë³-
ìîäàëüíèé ï³äõ³ä º íàéá³ëüø êîíñò-
ðóêòèâíèì â îðãàí³çàö³¿ áåçïåðåðâíîãî
âïëèâó íà àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ç
àäèêö³ÿìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ àäèêö³é
àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé äàº çìîãó
çáàãàòèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
ïñèõîëîã³¿ öüîãî ôåíîìåíà. Çîêðåìà,
íàìè âñòàíîâëåíî, ùî àäèêö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ÿê çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ
ïñèõàëã³¿ ³/àáî àëåêñèòèì³¿, ùî º íåâ-
äàëîþ ñïðîáîþ ñàìîë³êóâàííÿ, êîòðà
ïîñèëþº òðàâìó òà ¿¿ íàñë³äêè.

2. Íå ³ñíóº ãàðíèõ ÷è ïîãàíèõ ³íôàí-
òèëüíèõ çàëåæíîñòåé, âñ³ âîíè – ïî-
êàçíèê ìåæîâî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñ-

Ò. Çåë³íñüêà
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òîñò³ ç äåñòðóêòèâíèìè íàñë³äêàìè ÿê äëÿ
¿¿ âëàñíèêà, òàê ³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé
(âòðàòà àôåêòèâíîãî ñàìîêîíòðîëþ, íå-
äîâ³ðà äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé òîùî).
Àäèêö³¿ ðóéíóþòü â³òàëüí³ ïîòðåáè îñî-
áèñòîñòåé, ùî âêðàé íåáåçïå÷íî äëÿ òåïå-
ð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî Óêðà¿íè.

3. Òðåáà íåãàéíî âíåñòè ³ñòîòí³ çì³ñ-
òîâ³ çì³íè ó ñèñòåìó çàãàëüíî¿ ³ âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè, çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü àäèêò³â. Àäæå ïî-
ë³òèêà ó êðà¿íàõ ªâðîïè ùîäî àëêîãîëþ,
òþòþíó, íàðêîòèê³â òà ³íøèõ çàëåæ-
íîñòåé çîáîâ’ÿçóº íàøå ñóñï³ëüñòâî áóòè
â³äïîâ³äàëüíèì çà ÿê³ñòü âèõîâàííÿ ñâî¿õ
ãðîìàäÿí.
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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Â îñòàííº äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ â³äáó-
ëèñÿ ñîö³àëüí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðå-
îð³ºíòàö³ºþ ñóñï³ëüíîãî ëàäó íà íîðìè
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. Íà æàëü, ïðîöåñè
òðàíñôîðìàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà ìàþòü íèçêó íåãàòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº áåçïîñåðåäíº
â³äîáðàæåííÿ â åìîö³éíî-ìîðàëüí³é ñôå-
ð³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Ñêëàäí³, íåñòà-
á³ëüí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî
ñòàíó ôðóñòðàö³¿, à â³äòàê óñêëàäíþþòü
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ïðî-
âîêóþòü ïðîÿâ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é. Çîêðåìà, àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ âêàçóº íà òå, ùî ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ä³º áàãàòî ÷èííèê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü
ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ ðîçâèòêó
ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³. ßê “ïðèñòðàñòü” öå
ïî÷óòòÿ ïîòåíö³éíî ì³ñòèòü âåëèêèé
ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî çóìîâëþº
ïåâíå ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷àº
õàðàêòåð ¿¿ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè.
ßêùî ïðèïóñòèòè, ùî çàçäð³ñòü ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ, ùî âîíà ìàº
ïåâí³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, òî öå äàº çìîãó
â³äøóêàòè ñïîñîáè êåð³âíèöòâà ¿¿ ìîãóò-
í³ì êîíñòðóêòèâíèì ïîòåíö³àëîì, ùîíàé-
ïåðøå çàäëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè åìï³ðè÷-
íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà çàçä-
ðîñò³ çà éîãî ôîðìîâèÿâàìè òà ïðîàíàë³-
çóâàòè ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿
ôîðì çàçäðîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïîäàþòüñÿ ðåçóëü-
òàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

ïðîÿâ³â çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿ ôîðì
çàçäðîñò³ ó ñòóäåíò³â, àíàë³çóþòüñÿ â³äì³í-
íîñò³ öèõ ôîðì çà ïðåäìåòîì òà îáñÿãîì, à
òàêîæ çà åìîö³éíèì ñêëàäîì öüîãî ïî÷óòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïî÷óòòÿ, áàçîâ³ òà
ïîõ³äí³ åìîö³¿, ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ,
ïîä³áí³ñòü, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³,
âîðîæ³ñòü, çëîáëèâà çàçäð³ñòü, íåçëîá-
ëèâà çàçäð³ñòü, îá’ºêò òà ïðåäìåò
çàçäðîñò³, ðåâíîù³, ïðîåêö³ÿ, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, ñóïåðíèöòâî, ôðóñòðàö³ÿ, ìîòè-
âàö³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïîë³òèêà ðèíêîâî¿
åêîíîì³êè, ÿêó ðåàë³çóº íàøà äåðæàâà,
ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ ìàº ìåõàí³çìè êîíêó-
ðåíö³¿. Öå ñïîíóêàº ñó÷àñíó ëþäèíó
äîëó÷àòèñÿ äî ïðîöåñ³â çìàãàííÿ çàäëÿ
äîñÿãíåííÿ óñï³õó â æèòò³, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ íàñåëåííÿ. Ñàìå ïîðóøåííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ð³âíîñò³ ì³æ ëþäüìè
ñïðè÷èíþº çàçäð³ñòü, ä³ÿ ÿêî¿ òåíäåíö³é-
íî ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ö³º¿ íåð³â-
íîñò³. Ïîä³áí³ ïðîÿâè çàçäðîñò³, áåçïå-
ðå÷íî, ïîâ’ÿçàí³ ³ç â³äïîâ³äíèì ñîö³àëü-
íèì äîñâ³äîì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, êîòðå
òðèâàëèé ÷àñ ³ñíóâàëî ó ðàìêàõ êîìàíä-
íî-àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ ïîë³-
òèêè çàãàëüíîãî çð³âíÿííÿ, ùî ï³äíåñëî
öå ÿâèùå äî ð³âíÿ ä³ºâèõ åëåìåíò³â
êóëüòóðè. Îäíàê çë³êâ³äóâàòè íåð³âí³ñòü
ìîæëèâî äâîìà øëÿõàìè: àáî çàáóòè ïðî
ïåðåâàãè ³íøîãî, àáî ñàìîìó äîñÿãòè
áàæàíîãî, ïàí³âíîãî. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
çàçäð³ñòü ìîæå âèñòóïàòè äåñòðóêòèâíîþ
àáî êîíñòðóêòèâíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ÿê
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
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ßñêðàâèì ïðèêëàäîì öüîãî º ï³äðîñòàþ÷å
ïîêîë³ííÿ, ñòóäåíòñòâî. Êð³ì òîãî, ñàìå
êîíêóðåíòíå îñâ³òíº äîâê³ëëÿ, òðàíñôîð-
ìóþ÷è ñóñï³ëüí³ òåíäåíö³¿, ñàìîäîñòàòíüî
ì³ñòèòü ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà âèíèê-
íåííÿ çàçäðîñò³. Îñü ÷îìó âàæëèâî ï³ç-
íàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó çàçäðîñò³, ¿¿
÷èííèêè, ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ òà
âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü òà ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè.

Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè. Çàçäð³ñòü –
öå áàãàòîâèì³ðíèé ôåíîìåí ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè ëþäèíè, ÿêèé ì³ñòèòü êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè. ßê
ïîêàçóº àíàë³ç ð³çíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë, ³íòåðåñ äî öüîãî ïî÷óòòÿ ³ñíóº ùå ç
àíòè÷íèõ ÷àñ³â. Àëå éîãî ñèñòåìàòè÷íå
íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ðîçïî÷àòå ò³ëüêè ó
80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ó öåíòð³ óâàãè
àíàë³çóâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ïåðåáóâàëè
ïåðø çà âñå íåãàòèâí³ âëàñòèâîñò³ çàçäðîñò³,
ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ¿õ áåçïåðå÷íó ñîö³àëüíó
çíà÷óù³ñòü. Íàé÷àñò³øå çàçäð³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ, êîòðå áàçóºòüñÿ íà óñâ³-
äîìëåíí³ ëþäèíîþ ñâîãî íèæ÷îãî ñòàíî-
âèùà ñòîñîâíî ñóïåðíèêà, ÿêèé âîëîä³º
ïåâíèìè î÷åâèäíèìè ïåðåâàãàìè, à òîìó
âîíî íàïîâíåíå ð³çíèìè íåãàòèâíèìè
åìîö³ÿìè, êîòð³ ðåçóëüòàòèâíî ïîðîäæóþòü
äåñòðóêòèâíèé ³ìïóëüñ, ñïðÿìîâàíèé íà
çðóéíóâàííÿ ïðåäìåòà çàçäðîñò³. Îñíîâ-
íèìè äåòåðì³íàíòàìè âèíèêíåííÿ öüîãî
ïî÷óòòÿ º ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ
ç êèìîñü ñîá³ ïîä³áíèì íà òë³ áåçóìîâíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ âàãîìîñò³ â³äñóòíîñò³ ó ñåáå
óïðåäìåòíåíèõ ïåðåâàã.

Â îêðåìèõ ðîáîòàõ çóñòð³÷àþòüñÿ âêà-
ç³âêè íà ³ñíóâàííÿ ïîçèòèâíèõ êîìïîíåí-
ò³â çàçäðîñò³ [6; 8], ùî âêàçóº íà äîðå÷-
í³ñòü ðîçìåæóâàííÿ ïðèíàéìí³ äâîõ âèä³â
çàçäðîñò³ – äåñòðóêòèâíèõ ³ êîíñòðóêòèâ-
íèõ. Íåçâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ ïðîâî-
äèòè á³ëüø òîíêó äèôåðåíö³àö³þ ð³çíî-
âèä³â çàçäðîñò³, íàé÷àñò³øå äîñë³äíèêè
îáìåæóþòüñÿ îïèñîì “çëîáëèâî¿” òà
“íåçëîáëèâî¿”, ç³ñòàâëÿþ÷è ¿õ ïîíÿòòÿìè
“÷îðíî¿” òà “á³ëî¿” çàçäðîñò³, ùî ³ñíóþòü
ó æèòòºâ³é ïñèõîëîã³¿ [2; 4; 5].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ äâà îñíîâ-
íèõ êðèòåð³¿, ç³ ÿêèìè óìîâíî ðîçð³ç-

íÿþòü é â³äïîâ³äí³ âèäè çàçäðîñò³ –
àôåêòèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé [2; 5]. Àôåê-
òèâíèé êðèòåð³é ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
âîðîæèõ ïî÷óòò³â äî ëþäèíè, ÿê³é çàçä-
ðÿòü. Çðîçóì³ëî, ùî ó âèïàäêó íåçëîá-
ëèâî¿ çàçäðîñò³ âîðîæ³ñòü â³äñóòíÿ.
Á³ëüøå òîãî, öÿ ôîðìè çàçäðîñò³ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè,
òàêèìè ÿê ðàä³ñòü çà ³íøîãî, çàõîïëåííÿ
íèì. Ïîâåä³íêîâèé êðèòåð³é ñïèðàºòüñÿ
íà ñïîñ³á ä³¿ çàçäð³ñíèêà. Çëîáëèâà
çàçäð³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â äåñòðóêòèâíèõ
ä³ÿõ, êîòð³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîøêîäæåííÿ
÷è çðóéíóâàííÿ ïðåäìåòà çàçäðîñò³ çàäëÿ
óñóíåííÿ ïåðåâàã ëþäèíè, ÿê³é çàçäðÿòü.
À îñê³ëüêè íåìàº ïðåäìåòà, òî é â³äñóòíº
ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³. Íåçëîáëèâà çàçäð³ñòü,
íàâïàêè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâåä³íêîþ,
ñïðÿìîâàíîþ íà îòðèìàííÿ òîãî, ùî º â
³íøîãî, îäíàê íå ïðèïóñêàº øê³äëèâèõ
â÷èíêîâèõ ä³é ùîäî íüîãî. Ñàìå ÷åðåç
îïèñàí³ âëàñòèâîñò³ çëîáëèâà çàçäð³ñòü
ï³äëÿãàº ñîö³àëüíîìó îñóäó, òîìó ìàº
ïðèõîâàíèé õàðàêòåð, òîä³ ÿê íåçëîáëèâà
á³ëüø ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíà ³ íàáóëà
îêóëüòóðåíèõ ôîðì âèðàæåííÿ.

Ïðîáëåìà âèä³â çàçäðîñò³ ðîçðîáëÿ-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³
àíàë³çó, õî÷à é ñïèðàºòüñÿ íà ÿê³ñíèé
àíàë³ç äàíèõ ñïîñòåðåæåííÿ. Â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ çàçäð³ñòü âèâ-
÷àëàñÿ àáî ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí åìîö³éíî¿
ñôåðè ëþäèíè, ïîçà âðàõóâàííÿì ¿¿ ð³çíî-
âèä³â, àáî âèêëþ÷íî ó ñâî¿õ íåãàòèâíèõ
ïðîÿâàõ [3; 5; 6; 7; 8]. Ò³ëüêè â îäí³é ç
îñòàíí³õ ðîá³ò [1] áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
“á³ëà” çàçäð³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè íà çíàííº-
âîìó ð³âí³, òîä³ ÿê ó ñèòóàö³ÿõ ðåàëüíî¿
ïîâåä³íêè çà íåþ ìîæíà çíàéòè àáî
“÷îðíó” çàçäð³ñòü, àáî ³íø³ àôåêòèâí³
ôåíîìåíè. Òîìó ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿
çàçäðîñò³ íà ôîðìè ³ âèäè ïîòðåáóº
äåòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ,
ùîíàéïåðøå ó íàïðÿìêó ï³çíàííÿ ¿¿
ñòðóêòóðíî-ïàðàìåòðè÷íîãî íàïîâíåííÿ
ÿê ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî ïî÷óòòÿ.

Àâòîðñüêèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè. Íà
íàø ïîãëÿä, º ï³äñòàâè  ãîâîðèòè íå ïðî
âèäè, à ïðî ôîðìè çàçäðîñò³. Ð³çíîâè-
äàìè îñòàííüî¿ º ´åíäåðíå çàç³õàííÿ,
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çàçäð³ñòü ì³æ äîðîñëèìè òà ä³òüìè,  áðà-
òàìè ÷è ñåñòðàìè òà ³í. Â³äòàê ôîðìîâè-
ÿâè çàçäðîñò³ ïåðøî÷åðãîâî çóìîâëåí³
áàçîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè öüîãî óí³-
êàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà. Çî-
êðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâ³ çàçäðîñò³
çíàõîäèòüñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ÿêå
âèíèêàº âíàñë³äîê ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ [4; 7], òîáòî ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå
ã³ðøîþ çà êîãîñü ÷åðåç òå, ùî â íå¿ íåìàº
ïåâíèõ ÿêîñòåé ÷è îá’ºêò³â, ùî íàäàþòü
ïåðåâàãó. Äðóãèé âàæëèâèé ïàðàìåòð ó
ñòðóêòóð³ çàçäðîñò³ – ñèëüíå áàæàííÿ
âîëîä³òè öèìè ïðèâàáëèâèìè ÿêîñòÿìè,
îá’ºêòàìè ÷è ÷èìîñü ³íøèì. Îòîæ ³ç
ïåðâèííèõ åìîö³é ôîðìóºòüñÿ ö³ëèé êîì-
ïëåêñ ïîõ³äíèõ, ñïðè÷èíåíèõ ñóêóïí³ñòþ
âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â: ñèëîþ
ïåðâèííèõ ïî÷óòò³â, îñîáèñòèìè ðèñàìè
çàçäð³ñíèêà, ñîö³àëüíèìè óìîâàìè äî-
ñÿãíåííÿ áàæàíîãî, õàðàêòåðèñòèêàìè
ëþäèíè, ÿê³é çàçäðÿòü, òîùî. Ïðè öüîìó
âàæëèâó ðîëü ó ïåðåæèâàíí³ çàçäðîñò³
â³ä³ãðàº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ¿¿
âèíèêíåííÿ. Ïîõ³äí³ åìîö³¿ ÿê ðåàêö³ÿ
íà áàçîâ³ ïî÷óòòÿ ñàì³ ñîáîþ çóìîâëþþòü
ñïîñ³á ïîâåä³íêè çàçäð³ñíèêà, ìåòà ÿêî¿
– ïîçáóòèñÿ íåïðèºìíîãî â³ä÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³. Îñîáà ñïðîìîæíà â³äíàé-
òè ó ñîá³ ñèëè çäîëàòè éîãî, àáî ìîæå
â³ä÷óòè ñâîº áåçñèëëÿ, êîòðå âèçíàâàòè
ùå ã³ðøå. Òîìó ó âèïàäêó çëîáëèâî¿
çàçäðîñò³ íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ øóêàþòü
³íøèé âèõ³ä – îáèðàºòüñÿ îá’ºêò, íà ÿêèé
âîíè ïðîåêòóþòüñÿ, òîáòî ëþäèíà, ÿê³é
çàçäðÿòü ³ ÿêà ó çâ’ÿçêó ç öèì ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê ïðè÷èíà íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â.
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ðîçá³æíîñò³ ì³æ
ôîðìàìè çàçäðîñò³ çíàõîäÿòü â³äîáðà-
æåííÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ
ïî÷óòò³â – êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó,
ïîâåä³íêîâîìó. Ïðîòå ñàìå åìîö³éíèé
ð³âåíü (ñïîëó÷íèé ì³æ äâîìà ³íøèìè)
ãîëîâíî âèçíà÷àº ôîðìîâèÿâ çàçäðîñò³,
àêóìóëþº ó ñîá³ ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë.
Â³ä ÿêîñò³ òà ñèëè åìîö³é, à òàêîæ â³ä
ñïîñîáó âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ç íèìè òà
ñòóïåíÿ ¿õ óñâ³äîìëåííÿ, çàçäð³ñòü ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî óòâåðäæóºòüñÿ àáî ÿê äå-

ñòðóêòèâíèé, àáî ÿê êîíñòðóêòèâíèé
÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. ßê àôåêòèâíî-
êîãí³òèâíèé êîìïëåêñ çàçäð³ñòü ì³ñòèòü
ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ áàçîâ³, ³íâàð³àíòí³ òà
âàð³àòèâí³ åëåìåíòè – âëàñòèâîñò³. Âîíà
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íå ò³ëüêè ó çëîáëèâ³é,
àëå é ó íåçëîáëèâ³é ôîðìàõ, ÿê³ ìàþòü
ïåâí³ ðîçá³æíîñò³. Ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé
ïåðøà àñîö³þºòüñÿ ç íåãàòèâíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äðóãà –
ïîçèòèâíèìè. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ àíàë³çî-
âàíèìè ôîðìàìè çàçäðîñò³ çóìîâëåí³ íå
ñò³ëüêè îá’ºêòîì òà ïðåäìåòîì çàçäðîñò³,
ñê³ëüêè êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíèì âì³ñòîì
ïîõ³äíèõ åìîö³é.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëîñÿ ó äâà åòàïè. Íà ï³äãîòîâ-
÷îìó âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ³ç
167 îñ³á – ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 1–5-õ
êóðñ³â. Äîñë³äíó ãðóïó îñíîâíîãî åòàïó
ñêëàëè 80 ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 2–4-õ
êóðñ³â â³êîì 18–24 ðîêè.

Ï³äãîòîâ÷èé åòàï äîñë³äæåííÿ áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ êîíñòðóêò³â,
ÿêèìè çëîáëèâà òà íåçëîáëèâà ôîðìè
çàçäðîñò³ ôóíêö³îíóþòü ó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè. Áóëè çä³éñíåí³ äâ³ ñïðîáè,
ðåçóëüòàòè ÿêèõ äàëè âçàºìîçàëåæíå
ï³äòâåðäæåííÿ. Ó ïåðø³é ñåð³¿ îáñòåæó-
âàí³ õàðàêòåðèçóâàëè “÷îðíó” òà “á³ëó”
çàçäð³ñòü çà äîïîìîãîþ ïðèêìåòíèê³â. ²ç
107 îñ³á 5 íå âêàçàëè íà ðîçõîäæåííÿ
ì³æ öèìè ïðîòèëåæíèìè âèçíà÷åííÿìè
çàçäðîñò³, 8 çàçíà÷èëè òå, ùî çàçäð³ñòü ó
áóäü-ÿê³é ôîðì³ ÿâëÿº ñîáîþ íåãàòèâíå
ÿâèùå. Àíàë³ç âèñëîâëþâàíü, íàäàíèõ
á³ëüø³ñòþ îáñòåæóâàíèõ, âèÿâèâ, ùî
çëîáëèâà òà íåçëîáëèâà ¿¿ ïñèõîôîðìè
ìàþòü ïåâí³ ðîçá³æíîñò³, ÿê³ çíàõîäÿòü
êîíêðåòèçàö³þ ó âèêîðèñòàíí³ àíòîí³ì³÷-
íèõ ïðèêìåòíèê³â.

Ó ³íø³é ñåð³¿ îáñòåæåíü âèâ÷àëèñÿ
â³äì³ííîñò³ ëþäåé, ñõèëüíèõ äî “÷îðíî¿”
÷è “á³ëî¿” çàçäðîñò³. 60-òè ñòóäåíòàì
òðåáà áóëî îïèñàòè çàçäð³ñíèêà çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêó çàçäð³ñòü â³í â³ä÷óâàº ç
äîïîìîãîþ 30 â³ä³áðàíèõ àíòîí³ì³÷íèõ
ïàð-õàðàêòåðèñòèê çà ìåòîäîì ñåìàíòè÷íî-

Í. Òêà÷
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ãî äèôåðåíö³àëà. Â ðåçóëüòàò³ âñòàíîâëåíî,
ùî çà 27 õàðàêòåðèñòèêàìè ðîçá³æíîñò³
âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ (ð< 0,001).

Àíàë³ç çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³é [3; 6] ³
ðåçóëüòàòè ïîäàíèõ äîñë³äæåíü äàëè
çìîãó íàì ðîçðîáèòè “Øêàëó ñàìîîö³íêè
ïåðåæèâàíü çàçäðîñò³”, ùî ì³ñòèòü äâ³
÷àñòèíè. Ïåðøà îá³éìàº 36 òâåðäæåíü,
ùî ñòîñóþòüñÿ çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â çàçä-
ðîñò³, óñâ³äîìëåííÿ òà òðèâàëîñò³ öüîãî
ïî÷óòòÿ. Ïðè öüîìó îáñòåæóâàí³ îö³íþ-
þòü êîæíå òâåðäæåííÿ çà 5-áàëüíîþ
øêàëîþ, äå 1 – “ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàº”,
à 5 – “ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº”. Äðóãà ÷àñ-
òèíà øêàëè – öå 29 ïàð ïðîòèëåæíèõ
ïðèêìåòíèê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì
åìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì: òóò òðåáà  áóëî
êîæíîìó îö³íèòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí çà
7-áàëüíîþ ñèìåòðè÷íîþ øêàëîþ çà ìå-
òîäîì ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà.

Îñíîâíå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ
ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó áóâ çàñòîñîâà-
íèé ðåòðîñïåêòèâíèé ìåòîä, òîáòî ìåòîä
ñïîìèí³â. Îáñòåæóâàíèõ ïðîñèëè ïðè-
ãàäàòè áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ, êîëè âîíè â³ä-
÷óâàëè çàçäð³ñòü, òà äîêëàäíî îïèñàòè ¿¿
ó ïèñüìîâ³é ôîðì³. Ïðè öüîìó áóëà
çä³éñíåíà ðàíäîì³çàö³ÿ îáñòåæóâàíèõ çà
òàêèìè óìîâàìè: 40 ó÷àñíèê³â ïðèãàäó-
âàëè ñèòóàö³¿ çëîáëèâî¿ (“÷îðíî¿”) çàçä-
ðîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, 40 – ñèòóàö³¿ íåçëîá-
ëèâî¿ (“á³ëî¿”). Íà äðóãîìó åòàï³ ¿ì òðå-
áà áóëî çà äîïîìîãîþ “Øêàëè ñàìîîö³í-
êè ïåðåæèâàíü çàçäðîñò³” îõàðàêòåðèçó-
âàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ó çãàäàí³é
àâòîðñüê³é ñèòóàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîí-
âåíò-àíàë³ç îïèñàíèõ ñèòóàö³é ïåðåæè-
âàííÿ çàçäðîñò³ äàâ çìîãó âèÿâèòè îá’ºê-
òè (êîìó çàçäðÿòü) ³ ïðåäìåòè (÷îìó

çàçäðÿòü) öüîãî ïî÷óòòÿ, ùî ðîçïîä³ëåí³
íàìè çà êàòåãîð³ÿìè çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè
ïðîöåíòíîãî îá’ºêòíîãî ñï³âïàäàííÿ ôîðì
çàçäðîñò³.

Ïîð³âíÿííÿ îá’ºêò³â çëîáíî¿ òà íåçëîá-
íî¿ çàçäðîñò³ íå âèÿâèëî ³ñòîòíèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ íèìè (äèâ. òàáë. 1).

Ïðè öüîìó ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïî÷óòòÿ
çàçäðîñò³ âèíèêàº á³ëüøîþ ì³ðîþ äî ëþ-
äåé ³ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ çàçäð³ñíèêà,
ç ÿêèìè â³í ìàº íàãîäó äîñòàòíüî ÷àñòî
çóñòð³÷àòèñÿ, ñï³ëêóâàòèñÿ, à òàêîæ ïåâí³
ïîä³áíîñò³, â³ê, ñòàòü, ñòàòóñíå ïîëîæåí-
íÿ òà ³í. Ñêàæ³ìî, êðàùèì îð³ºíòèðîì
ñòîñîâíî ³íôîðìàö³¿ ïðî ñàìîîö³íêó
âèçíàþòüñÿ ëþäè, ïîä³áí³ äî íàñ, ìè á³ëüø
÷óòëèâ³ äî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, îòðèìàíîãî
â³ä ÷èìîñü ñõîæî¿ äî íàñ îñîáè [5].

Äëÿ ñòóäåíò³â òàêèìè íàéêðàùèìè
îá’ºêòàìè äëÿ ïîð³âíÿííÿ º îäíîêóðñíè-
êè ÷è ñï³âðîá³òíèêè, äðóã ÷è ïîäðóãà,
îêðåì³ çíàéîì³. Òàêà ïîä³áí³ñòü ñòâîðþº
ñèòóàö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè: â³ä
ñõîæî¿ ëþäèíè î÷³êóþòüñÿ ³ àíàëîã³÷í³
ðåçóëüòàòè ïîâåä³íêè. ßêùî æ âîíà ðàï-
òîì âèïåðåäæàº íàñ ó ÷îìóñü – ð³âíî-
âàãà ïîðóøóºòüñÿ, òî ñàìå öå ìîæå ñïðè-
÷èíèòè çàðîäæåííÿ ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³. Ó
âèïàäêàõ, êîëè îá’ºêòîì çàçäðîñò³ ñòàº
íåçíàéîìà ëþäèíà, òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ôàêòîð ïîä³áíîñò³, àëå íàé÷àñò³øå çà â³-
êîì ³ ñòàòòþ. Îòæå, öåé ÷èííèê – îñíîâíà
ïðè÷èíà ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³, õî÷à
â³í ³ íå çóìîâëþº â³äì³ííîñòåé ó éîãî
ôîðìîâèÿâàõ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðåäìåò³â çëîá-
íî¿ òà íåçëîáíî¿ çàçäðîñò³ âèÿâèâ ïåâí³
ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ðîçá³æíîñò³ â îòðèìà-
íèõ äàíèõ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ñï³âïàäàííÿ ôîðì çàçäðîñò³ çà îá’ºêòàìè, êîòð³ ¿¿ âèêëèêàþòü

Частота співпадання форм заздрості (у %) № 
п/п Об’єкти заздрості “злоблива” “незлоблива” 
1 Однокурсник, співробітник 32 33 
2 Друг, подруга 29 27 
3 Знайомий, приятель 28 19 
4 Незнайома людина 14 13 
5 Сестра 7 8 
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Ìàéæå òðåòèíà âèïàäê³â çëîáëèâî¿

çàçäðîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äíîñèíàìè ç
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Íåâäà÷³ ó ëþáîâ-
íèõ ñòîñóíêàõ ïåðåæèâàþòüñÿ äóæå ñèëü-
íî, ùî âêàçóº íà ïåðâèííó çíà÷óù³ñòü
ö³º¿ ñôåðè ó æèòò³ ìîëîä³. Êð³ì òîãî,
ñâ³é âàãîìèé âíåñîê äî åìîö³éíîãî ñòàíó
â îïèñàíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü ïðèâíîñèòè
ðåâíîù³, êîòð³ ñâîºð³äíî ïîºäíóþòü åìî-
ö³éí³ êîìïîíåíòè öèõ äâîõ ïî÷óòò³â, ùî
áóëî ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ çàðóá³æíèõ
ïñèõîëîã³â [6]. Çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî
ðåâí³ñòü ïðàêòè÷íî çàâæäè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàçäð³ñòþ, àëå íå íàâïàêè.

ßê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïðåäìåòíèì
ôîðìîâèÿâîì çàçäðîñò³ ñòîñóþòüñÿ ðî-
äèííèõ ñòîñóíê³â, íàñàìïåðåä äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, êîëè íàÿâíà íå-
çëîáëèâà çàçäð³ñòü, à ùîäî àòðèáóò³â
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó – çëîáëèâà. Âèíèê-
íåííÿ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â ó ïåðøîìó
âèïàäêó ìîæíà ïîÿñíèòè ê³ëüêîìà ïðè-
÷èíàìè: ïî-ïåðøå, ðîäèíà ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê ïåâíà äàí³ñòü, òîìó ìîæëèâ³ñòü ùîñü
çì³íèòè â íå¿ â³äáóâàºòüñÿ äóæå ð³äêî,
àáî íàâïàêè, ³íøà ðîäèíà áåðåòüñÿ çà
âç³ðåöü, äî ÿêîãî ìîæíà ïðàãíóòè; ïî-
äðóãå, ñ³ì’ÿ ÿê ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü çà-
õèùåíà ïåâíèìè ìîðàëüíèìè íîðìàìè
ñóñï³ëüñòâà, êîòð³ ïåðåäàþòüñÿ ó ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ; ïî-òðåòº, îñê³ëüêè ö³ ïî÷óòòÿ
ïåðåæèâàþòüñÿ ñòîñîâíî äðóãà ÷è ïîäðóã,
òî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íèõ ïåðåíî-
ñèòüñÿ íà âñþ ðîäèíó. Êð³ì òîãî, äðóæí³
ñòîñóíêè äàþòü çìîãó â³ä÷óâàòè áàæàíå
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ï³ä ÷àñ âçàºìíîãî â³ä-

â³äóâàííÿ ðîäèí, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó
ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿ ç äðóãîì ÷è ïîä-
ðóãîþ, éîãî ÷è ¿¿ ñ³ì’ºþ.

Àòðèáóòè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ùî
ïðèòàìàíí³ ³íø³é ëþäèí³, íàâïàêè, âè-
êëèêàþòü ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ åìîö³¿.
Ïðèâàáëèâà çîâí³øí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê âàæëèâà óìîâà äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêîãî
óñï³õó, ùîíàéïåðøå ó ïðèâåðòàíí³ óâàãè
äî ñåáå. Çà öèõ óìîâ çàçäð³ñíèê á³ëüøîþ
ì³ðîþ â³ä÷óâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ îáìåæåííÿ,
à áàæàí³ àòðèáóòè ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê
íåäîñÿæí³. Êð³ì òîãî, â³í ìîæå ïåðåæè-
âàòè ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ íåñïðàâåäëè-
âîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ÷èìîñü îáä³-
ëåíèé.

Âîäíîðàç íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî îáìå-
æåí³ñòü òà íåäîë³êè âèêîðèñòàíîãî íàìè
ìåòîäó ñïîìèí³â, òîìó ïèòàííÿ ïðè÷èí
ïîä³áíèõ â³äì³ííîñòåé ïîòðåáóº îêðåìîãî
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Äî òîãî æ, á³ëüøó
÷àñòèíó âèá³ðêè ñêëàëè æ³íêè, êîòðèì
ïðèòàìàíí³ ñâî¿ ïðåäìåòí³ îñîáëèâîñò³
çàçäðîñò³. ßêùî çà ÿê³ñíèì ñêëàäîì òà
³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó çàçä-
ðîñò³ â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íå áóëî
âèÿâëåíî ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, òî,
áåçñóìí³âíî, âîíè ³ñíóþòü çà ïðåäìåòíèì
ñïðÿìóâàííÿì [5].

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà
“Øêàëîþ ñàìîîö³íêè ïåðåæèâàíü çàçä-
ðîñò³” âèÿâèâ, ùî ñïðàâä³ º ñï³ëüí³ ðèñè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îáèäâ³ ôîðìè çàçä-
ðîñò³, òîáòî ïðèòàìàíí³ öüîìó ôåíîìåíó
âçàãàë³. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïî÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ïåðåâàã

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ñï³âïàäàííÿ ôîðì çàçäðîñò³ çà ïðåäìåòàìè, ùî ¿¿ âèêëèêàþòü (ó %)

Рейтинг Предмети “злобливої” 
заздрості % Рейтинг Предмети 

“незлобливої” заздрості % 

1 
Різні аспекти 
взаємовідносин з 
протилежною статтю 

32 1 
Матеріальні блага 

27 

2 Атрибути зовнішнього 
вигляду 18 2 Різні аспекти взаємовідносин  

з протилежною статтю 24 

3 Матеріальні блага 18 3 Різні аспекти сімейних відносин 20 
4 Успіхи та досягнення 14 4 Успіхи та досягнення 15 
5 Особистісні якості 7 5 Особистісні якості 5 
6 Інше (поодинокі випадки) 11 6 Інше (поодинокі випадки) 9 

Í. Òêà÷
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³íøî¿ ëþäèíè, ñèëüíå áàæàííÿ ìàòè
ïðåäìåò çàçäðîñò³, à òàêîæ íàìàãàííÿ
ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ òà ïðèìíîæóâàòè
ó ñîá³ â³ä÷óòòÿ ñïðîìîæíîñò³ ó äîñÿãíåíí³
òîãî æ ñàìîãî, ÷îãî äîìàãàëàñÿ îñîáà,
êîòð³é çàçäðÿòü. Ö³ äàí³ ö³ëêîì óçãîäæó-
þòüñÿ ³ç òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî

çàçäð³ñòü, à òàêîæ ³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [6; 8].

Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ôîðìàìè
çàçäðîñò³ âñòàíîâëåí³ íà åìîö³éíîìó ð³âí³
ä³¿ öüîãî ïî÷óòòÿ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³
ðîçõîäæåííÿ çà ïóíêòàìè îïèòóâàëüíèêà
íàâåäåí³ ó òàáë. 3 ³ 4. ²ç ïðåçåíòîâàíèõ

Òàáëèöÿ 3
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿ ôîðì

çàçäðîñò³ çà ïóíêòàìè “Øêàëè ñàìîîö³íêè çàçäðîñò³” (÷àñòèíà 1)
çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà

Ïðèì³òêà. Ð³âí³ â³ðîã³äíîñò³: * -ð<0,05; **-ð<0,01; *** -ð<0,001

Середнє значення 
Пункти опитувальника злоблива 

заздрість 
незлоблива 

заздрість 

Вірогідність 
розбіжностей за 

t-критерієм Ст’юдента 
Захоплення іншим 2,10 4,40 -7,32*** 
Радість за іншого, його успіхи 2,03 4,27 -7,15*** 
Повага до іншого 3,10 4,40 -3,80*** 
Образа 3,67 2,07 4,33*** 
Болісність переживань 2,97 1,57 3,70*** 
Бажання принизити іншого 2,17 1,10 3,54*** 
Усвідомлення справедливості 
ситуації 2,57 3,70 -3,06** 

Почуття провини через 
недоброзичливість 2,47 1,63 2,34* 

Бажання перевершити іншого 3,40 2,60 2,01* 

Òàáëèöÿ 4
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿ ôîðì

çàçäðîñò³ çà ïóíêòàìè “Øêàëè ñàìîîö³íêè çàçäðîñò³” (÷àñòèíà 2)
çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà

Ïðèì³òêà. Ð³âí³ â³ðîã³äíîñò³: * -ð<0,05; **-ð<0,01; *** -ð<0,001

Середнє значення 
Пункти опитувальника злоблива 

заздрість 
незлоблива 

заздрість 

Вірогідність 
розбіжностей за 

t-критерієм Ст’юдента 
злий – добрий 2,90 5,83 -7,74*** 
ворожий – доброзичливий  3,87 6,43 -7,19*** 
жорстокий – м’який 3,53 6,00 -6,95*** 
заздрісний – незаздрісний 2,17 4,10 -4,91*** 
засмучений – радісний 2,43 4,63 -4,83*** 
нещирий – чесний 4,77 6,17 -4,57*** 
пригнічений – натхнений  3,43 5,50 -4,56*** 
зарозумілий – поважливий 3,90 5,60 -4,43*** 
мстивий – немстивий 4,43 6,33 -4,32*** 
байдужий – чуйний 3,87 5,57 -4,29*** 
лицемірний –щирий 4,77 6,10 -3,68*** 
стурбований – розслаблений 3,27 4,83 -3,63*** 
обурений – незворушний 3,03 4,63 -3,56** 
нещасний – щасливий 3,23 4,87 -3,45** 
незадоволений – вдоволений 2,57 4,13 -3,47** 
потайливий – відкритий 3,83 5,37 -3,10** 
несправедливий – справедливий 4,47 5,57 -2,93* 
песимістичний – оптимістичний 4,47 5,67 -2,51* 
корисний - безкорисний 4,27 5,37 -2,51 
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ðåçóëüòàò³â ëîã³÷íî ñë³äóº, ùî ïðè íå-
çëîáëèâèé ôîðì³ çàçäðîñò³ ëþäè ñõèëüí³
â³ä÷óâàòè ñåáå á³ëüø çàñïîê³éëèâî. Òîä³
ñèòóàö³ÿ îòðèìàííÿ ³íøèì ïåðåâàã óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ÿê ñïðàâåäëèâà. Ñòîñîâíî
ëþäèíè, êîòð³é çàçäðÿòü, çàçäð³ñíèê
ñõèëüíèé ïîâîäèòèñÿ äîáðîçè÷ëèâî òà
÷óéíî, ðàä³òè çà íå¿, ïîâàæàòè ¿¿, çàõîï-
ëþâàòèñÿ íåþ òà ¿¿ äîñÿãíåííÿìè. Éìî-
â³ðíî, ùî ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ ïîÿñíþþòüñÿ
ïîâíîþ ÷è ÷àñòêîâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ç
îá’ºêòîì çàçäðîñò³. Ó òàêîìó ðàç³ ëåãøå
â³äêðèòî âèÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ íà òë³
ñâîº¿ âïåâíåíîñò³ ó ¿õ ÷åñíîñò³ òà ùèðîñò³.

Ö³êàâèì âèäàºòüñÿ òîé ôàêò, ùî îáñòå-
æóâàí³, ÿê³ â³ä÷óâàþòü “á³ëó” çàçäð³ñòü,
ââàæàþòü ñåáå ñêîð³øå íåçàçäð³ñíèìè. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè ê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè: ïî-
ïåðøå, òîìó ùî çàçäð³ñí³ñòü ÿê îñîáèñ-
ò³ñíà ðèñà ¿ì ñïðàâä³ íåâëàñòèâà, à ÿê
ïñèõ³÷íèé ñòàí âîíè ïåðåæèâàþòü ¿¿ äóæå
ð³äêî; ïî-äðóãå, ìàº ì³ñöå êîðîòêî÷àñ-
í³ñòü òà ïîâåðõîâ³ñòü ä³¿ öüîãî ïî÷óòòÿ,
ÿêå âèò³ñíÿºòüñÿ ³íøèìè åìîö³ÿìè; ïî-
òðåòº, çàçäð³ñòü ÿê ôàêò îñîáèñòî¿ ïîâå-
ä³íêè ñâ³äîìî çàïåðå÷óºòüñÿ òà ïî÷àñòè
âíóòð³øíüî íå ïðèéìàºòüñÿ ñàìîþ ëþäè-
íîþ.

Çëîáíà ôîðìà çàçäðîñò³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñèëüíèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè
ïðèãí³÷åííÿ, íåçàäîâîëåííÿ, ñòóðáîâà-
í³ñòü (îáðàçà, çàñìó÷åííÿ), ÿê³ áîë³ñíî
âïëèâàþòü íà ïñèõîäóõîâí³ ñàìîïî÷óòòÿ
ëþäèíè, ñïðè÷èíþþ÷è ÷àñ â³ä ÷àñó ñòàí
ôðóñòðàö³¿. Ó ö³é ñèòóàö³¿ îòðèìàííÿ
ïåðåâàã ³íøèì çàçäð³ñíèêè ââàæàþòü
íåñïðàâåäëèâèì, òîìó â³ä÷óâàþòü îáóðåí-
íÿ, çë³ñòü òà áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ. Âîíè
ñòàâëÿòüñÿ âîðîæå äî ëþäèíè, ÿê³é çàçä-
ðÿòü, ïîâîäÿòüñÿ ç íåþ æîðñòîêî ³ íàâ³òü
àãðåñèâíî. Äëÿ íèõ òèïîâèì º ïðàãíåííÿ
áóäü-ùî ïåðåâåðøèòè ñóïåðíèêà, ïðèíè-
çèòè éîãî. À îñê³ëüêè ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ
ïðèõîâóþòüñÿ, òî çàçäð³ñíèê ³ç “÷îðíèì”
êîãí³òèâíèì íà ëàøòóâàííÿì ïî÷óâàºòüñÿ
ìåíø ùèðèì òà ÷åñíèì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ö³ëêîì ñëóøíî ðîçð³çíÿòè ôîðìè
ïðîÿâó çàçäðîñò³, à òàêîæ íå ³íòåðïðå-
òóâàòè ïî÷óòòÿ îäíîá³÷íî, òîáòî âèíÿò-
êîâî ëèøå ÿê íåãàòèâíå ÿâèùå. Íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðìîâèÿâó, çàçäðîñò³ âëàñòè-
âèé ïåâíèé ïîçèòèâíèé ìîòèâàö³éíèé
ïîòåíö³àë, êîòðèé ñïðÿìîâàíèé íà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

2. Äîâåäåíî, ùî ôîðìè çàçäðîñò³ ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ çà àôåêòèâíèì êðèòåð³ºì. Äëÿ
çëîáëèâî¿ çàçäðîñò³ õàðàêòåðíèì º ñòàí
ôðóñòðàö³¿, òîáòî ñèëüíà íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ
íà ïåðåøêîäè, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó
äî äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî, òà ñòàâëåííÿ äî
³íøî¿ ëþäèíè ÿê äî ñóïåðíèêà. Íåçëîáëè-
â³é ôîðì³ çàçäðîñò³ ïðèòàìàíí³ ïî÷óòòÿ ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ ³íøîìó, ³ìîâ³ðíî, âíàñë³äîê
ïîâíî¿ ÷è ëîêàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ.

3. Äîñë³äæåííÿ äâîõ êðàéí³õ ôîðì
çàçäðîñò³ (çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿) º
ïåðøîþ ñïðîáîþ íà øëÿõó âèâ÷åííÿ ¿¿
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìîâèÿâëåíü. Âîäíî÷àñ
âîíî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ïîøóêó
³íøèõ ÷èííèê³â, ïàðàìåòð³â, êðèòåð³¿â
çàçäðîñò³, ïåðåäóñ³ì ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³ä³â. Öå
äàñòü çìîãó ́ ðóíòîâí³øå äèôåðåíö³þâàòè
òà ï³çíàòè ôåíîìåíîëîã³þ çàçäðîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà
ãðîìàäÿíèíà öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ðîç-
ãîðòàííÿ ¿¿ ðîçâèòêîâîãî ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, ïî÷èíàþ÷è â³ä ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà ³ çàâåðøóþ÷è åòàïîì
çð³ëîñò³. Ñîö³îêóëüòóðíå îïîñåðåäêóâàí-
íÿ çíà÷èìèìè ³íøèìè äàº çìîãó ö³ë³ñíî
ï³çíàâàòè òà åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã ñêëàäîâèõ öüîãî ñêëàäíîãî ôåíî-
ìåíà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à â³äòàê ôîðìó-
âàòè íà åòàï³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ãàðìî-
í³éíó ß-êîíöåïö³þ îñîáè. Ó ï³äñóìêó
îñòàííÿ âèçíà÷àº íå ëèøå ïðîäóêòèâí³ñòü
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é  çäàòí³ñòü äî ïî-
çèòèâíî¿, ãóìàííî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
ç äîâê³ëëÿì.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü â³äîì³ ìèñ-
ëèòåë³ ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ââàæà-
ëè, ùî äæåðåëà ³ ðåçóëüòàòè óÿâëåííÿ
ëþäèíè ïðî ñåáå, àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ,
çàñëóãîâóþòü ñåðéîçíî¿ óâàãè. Àëå ïðàê-
òè÷íî, óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ñòîð³÷, òåî-
ëîãè, ô³ëîñîôè òà ð³çí³ ñóñï³ëüí³ ä³ÿ÷³
íå âèä³ëÿëè íå ò³ëüêè ºäèíî¿ ñòðóêòóðè
êîíöåïòóàëüíîãî ß, à é íå áóëî â³äêðèòî
÷³òêèõ ÷èííèê³â ùîäî ðîçâèòêó öüîãî, ÷è
íå íàéñêëàäí³øîãî ôåíîìåíà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Ïðîòå “íà ê³íåöü Õ²Õ ³ äî ñåðåäèíè
ÕÕ ñòîë³òòÿ îêðåì³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè
òà ïñèõ³àòðè ïðàãíóëè âèâ÷àòè ß-êîí-
öåïö³þ íà àáñòðàêòíîìó ÷è òåîðåòè÷íîìó
ð³âí³” [6, ñ. 1048], ùîá ö³ë³ñí³øå çáàã-
íóòè “âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè â ëþ-
äèí³” (À.Â. Ôóðìàí), à â³äòàê ´ðóíòîâ-
í³øå ï³çíàòè ¿¿ “êîíòèíåíòè” ³ “ìàòåðèêè”
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó â³ò÷èçíÿí³é
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ ðîç-
ðîáëÿëàñÿ ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó
³ ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ òàêèìè äîñ-
ë³äíèêàìè, ÿê Ë.². Áîæîâè÷, Á.Ã. Àíàíü-
ºâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.Â. Ñòîë³í, Í.². ×åñíîêîâà òîùî. À îñü
².Ì. Ñëîáîä÷èêîâ, Î.². Ñàìóéëîâà ïîÿñ-
íèëè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îáðàçó ß
ó äîøê³ëüíèé ïåð³îä äèòèíñòâà [8].
Íàòîì³ñòü Ë.Ï. ×åï³ãà [11]  âèñâ³òëèëà
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
çàëåæíî â³ä ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ Â.Â. Äàâèäîâà, Ä.Á. Åëüêî-
í³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà ó ïî÷àòêîâ³é
øêîë³. Íàìè îá´ðóíòîâàíà ³äåÿ ñàìîòâî-
ðåííÿ é ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿
[2; 3] çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ À.Â. Ôóðìàíà [10]. Âîäíîðàç ñåðåä
çàðóá³æíèõ ìèñëèòåë³â âåëèêîãî çíà÷åí-
íÿ ìàþòü ïðàö³ Ð. Áåðíñà [1], ÿêèé íå
ò³ëüêè ñòðóêòóðíî îôîðìèâ öåé ñêëàäíèé
ôåíîìåí âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, à
é ðîçâèòêîâî ïðîàíàë³çóâàâ éîãî ÷åðåç
âëàñíèé ïîãëÿä, ôåíîìåíîëîã³÷íó òà åï³-
ãåíåòè÷íó òåîð³¿. Ó. Äæåìñ ïåðøèé ³ç ïñè-
õîëîã³â ðîçðîáëÿâ ïðîáëåìàòèêó ß-êîí-
öåïö³¿ ³ âèä³ëèâ ð³çí³ àñïåêòè ß ³íäèâ³äà,
êîòð³ ìîæíà ðîçâèòêîâî ðîçãëÿäàòè íåçà-
ëåæíî îäèí â³ä îäíîãî (ìàòåð³àëüíå ß, ñî-
ö³àëüíå ß, äóõîâíå ß, ÷èñòå ß). Ì. Êàë-
ê³íñ ïðàãíóâ ïåðåíåñòè âèâ÷åííÿ ðîç-
âèòêó ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íó ëàáî-
ðàòîð³þ. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàóêîâå
ï³çíàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàí-
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êè ñàìîñâ³äîìîñò³ òèì÷àñîâî ïåðåì³ñòè-
ëîñÿ ó ñôåðó ñîö³îëîã³¿. Ïðåäñòàâíèêè
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó ×. Êóë³,
Äæ. Ì³ä áóëè ïåðåêîíàí³, ùî ðîçâèòêîâ³
çì³íè ß-êîíöåïö³¿ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ
ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè. Áëèçüêî¿ ïîçèö³¿ öèì ïîãëÿäàì
äîòðèìóºòüñÿ ³ Å. Åð³êñîí [12], õî÷à ðîç-
ãëÿäàº àíàë³çîâàíó ïðîáëåìó ÷åðåç ôîð-
ìàò Åãî-³äåíòè÷íîñò³. Òåîðåòèê åï³ãåíå-
òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ââàæàº, ùî îñòàííÿ
âèíèêàº íà á³îëîã³÷íîìó ï³ä´ðóíò³ òà ó
ðåçóëüòàò³ ä³¿ êîíêðåòíèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ÷èííèê³â. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà,
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ôîðìàò³ ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü çóìîâëåíèé âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ³ç
îêóëüòóðåíèì äîâê³ëëÿì, ùîíàéïåðøå ³ç
áëèçüêèìè çíà÷èìèìè (áàòüêî, ìàòè) òà
¿õí³ì âèÿâîì áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ-
÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Íàìè ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîãëÿäó àíàë³çóþòüñÿ: à) ïîºäíàííÿ
ò³ëîáóäîâè ëþäèíè ³ç òèïîì îñîáèñòîñò³
òà âïëèâ ö³º¿ ³íòåãðàö³¿ íà ¿¿ ñàìîî÷³-
êóâàííÿ, à â³äòàê ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿, á) îíòîãåíåòè÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó
ß-îáðàçó ³íäèâ³äà, â) ä³ÿ ñ³ì’¿ íà óìîâè
ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè,
ã) ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó÷íÿ ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ä) ³äåÿ ãåíåðàòèâíîñò³, ÿêó âò³ëþþòü
þíàêè ó æèòòÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî
ñàìîîòîòîæíåííÿ, à òàêîæ å) âíóòð³øí³
òà çîâí³øí³ ÷èííèêè, êîòð³ âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ îñîáè ³ âïåðøå
îôîðìëåí³ íàìè ñõåìàòè÷íî.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàííÿ). Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè îá´ðóíòîâóþòüñÿ
òàê³ àñïåêòè ÿê: çîâí³øí³ñòü òà ¿¿ âïëèâ
íà ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ðîëü
ñ³ì’¿ â ³íâàð³àíòàõ ðîçâèòêó ñàìîîö³íêè
äèòèíè, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿ øêîëÿð³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç íàâ-
÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ, ðîçâèòîê ß-êîíöåï-
ö³¿ ó ïåð³îä þíîñò³, îñîáëèâîñò³ ß-êîí-
öåïö³¿ íàñòàâíèêà íà òë³ éîãî ñïðîìîæ-
íîñò³ äî ñàìîçðîñòàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê, ß-êîí-
öåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, îáðàç ò³ëà, ñõå-
ìà ò³ëà, ô³çè÷íå ß, ò³ëåñíå ß, ß-îá-
ðàç; ðîçâèòîê íèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ òà
âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè; â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
çàãàëüíî¿ àäåêâàòíîñò³ òà íåàäåêâàò-
íîñò³, ãåíåðàòèâí³ñòü, ðîçâèòîê íå-
àäåêâàòíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñóïåðå÷ëèâà,
ãàðìîí³éíà ³ ïîçèòèâíà ð³çíîâèäè ß-êîí-
öåïö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì
îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ âàæëè-
â³ àñïåêòè â³êîâîãî ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè, ùî çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó
ñòðóêòóð³ îêðåìèõ ï³äïàðàãðàô³â.

Çîâí³øí³ñòü òà ¿¿ âïëèâ íà ðîçâèòîê
ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî
âàãîìèì äæåðåëîì ðîçâèòêó ñàìîóÿâëåíü
ñóá’ºêòà º ðîçì³ðè ³ ôîðìà éîãî ò³ëà.
Ïåðåâàãà çàâæäè íàäàâàëàñÿ âåëèêèì
÷îëîâ³êàì ³ äåë³êàòíèì æ³íêàì. Â³äòàê
ïîçèòèâíèé çîâí³øí³é âèãëÿä ôîðìóº
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, à íåãàòèâíèé –
çàíèæåíó. Àäæå íèçüêîðîñëà, òîâñòà
äèòèíà, ÿêà íîñèòü îêóëÿðè, æèâå â ³í-
øîìó ñâ³ò³, í³æ âèñîêà, ïðèâàáëèâà.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ òàê³ ïîºäíàííÿ òåðì³í³â, ùî
ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ñïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿê
îáðàç ò³ëà ³ ñõåìà ò³ëà. Ïåðøå óòðèìóº
îö³íêó ñâîãî ô³çè÷íîãî ß, äðóãå (ñõåìà
ò³ëà) õàðàêòåðèçóº ñòðóêòóðó ò³ëà ³ âè-
íèêàº ï³ä âïëèâîì ÷óòòºâèõ (ñåíñîðíèõ)
³ìïóëüñ³â. Öå îçíà÷àº, ùî ñõåìà ò³ëà
óòðèìóº òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî ô³çè÷íå ß,
ÿêå ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ß, êîòðå,
ç³ ñâîãî áîêó, ñïðè÷èíþº ç’ÿâó ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ß.

Íà òàêó ñóêóïí³ñòü ñàìîñïðèéíÿòòÿ
âïëèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³
âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç åìîö³éíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè ÷è ð³çíèìè æèòòºâèìè ñèòó-
àö³ÿìè, òà ñîö³îëîã³÷í³, ïåðåäóñ³ì ðåàêö³¿
íàâêîëèøí³õ íà îñîáó òà ¿¿ òëóìà÷åííÿ
öèõ ðåàêö³é. Òàê, ï³çíàííÿ äèòèíîþ ñåáå
ó íåìîâëÿ÷èé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ÷åðåç ñàìîâ³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿
ñóòíîñò³. Òîìó ñàìîï³çíàííÿ ñïî÷àòêó

Î. Ãóìåíþê
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âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ò³ëåñíèõ ïåðåæèâàíü,
êîòð³ ìàþòü ñåíñîìîòîðíó ïðèðîäó (÷óò-
òºâî-ðóõîâó). Äèòÿ, êîðèñòóþ÷èñü ðó-
êàìè, ï³äòðèìóº ìàòåðèíñüê³ ãðóäè,
äîñë³äæóº íèìè âëàñíå ò³ëî òà âèÿâëÿº, ùî
ïàëü÷èê ìîæå çàì³íèòè ñîñîê (Ð. Áåðíñ).
Òàê³ ä³¿ ôîðìóþòü åëåìåíòè îáðàçó âëàñ-
íîãî ò³ëà. Â³ä÷óòòÿ îñòàííüîãî âèíèêàº
ó ïðîöåñ³ äîñë³äíèöüêî-ñïîíòàííî¿ ïîâå-
ä³íêè, ïåðåâàæíî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòð³ ï³çí³øå  ó äèòèíè íàáóâàþòü ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî, óñâ³äîìëåíîãî õàðàêòåðó.
Îòîæ ñåíñîðíå â³ä÷óòòÿ, ï³äêð³ïëåíå
ìîòîðèêîþ, äàº çìîãó ñôîðìóâàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî îáðàç âëàñíîãî ò³ëà, ñòàº ïðåä-
ìåòîì ð³çíèõ ñóäæåíü íàâêîëèøí³õ ³
âîäíî÷àñ ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿ äèòèíè. À îñü âëàñíå óñâ³äîìëåííÿ
ñåáå ÿê â³äïîâ³äíî¿ ô³çè÷íî¿ ñóòíîñò³ –
öå îñíîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ
¿¿ ñàìîîö³íêè.

 Íà äóìêó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â ðîçïîâ-
ñþäæåíîþ º ³äåÿ, ùî ó íåìîâëÿò íåìàº
ß-êîíöåïö³¿, ùî âîíè íå âèä³ëÿþòü ñåáå
ñåðåä ³íøèõ ³ íå ìîæóòü â³äìåæîâóâàòè
ß ³ íå-ß, îñê³ëüêè íå çíàþòü, äå çàê³í÷ó-
ºòüñÿ îäíå ò³ëî, à äå ïî÷èíàºòüñÿ äðóãå.
Àäæå äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî ìàòè, ìàáóòü,
ÿâëÿº ñîáîþ ÷àñòèíó éîãî ñàìîãî. Íà
ïåðåêîíàííÿ Ð. Áåðíñà, ïîò³ê âíóòð³øí³õ
³ çîâí³øí³õ âðàæåíü, êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü
ïîÿâó îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿,
âèëèâàºòüñÿ íà äèòÿ óæå â ïåðøèé
ìîìåíò ï³ñëÿ ïîÿâè íà ñâ³ò, ³ ñàìå òîä³,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, çàðîäæóºòüñÿ ïîñ-
òóïîâèé ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³. Çã³ä-
íî ç Å. Ãëîóâåðîì [13] ó íîâîíàðîäæåíî-
ãî âæå ³ñíóº ß ÿê íàá³ð ³íñòèíêòèâíèõ
³íòåíö³é, ÿê³ ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñòðóêòóðóþòüñÿ çàâäÿêè îáðàçàì
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Íàòîì³ñòü Ð. Ñï³òö ââà-
æàº, ùî ß âèõ³äíî ðîçâèâàºòüñÿ ó âçàºìî-
ä³¿ ³ç ìàò³ð’þ. Â³äïîâ³äíî äî ïîçèö³¿ Ã. Ñà-
ëë³âàíà, ï³ä´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ ß º ì³æ-
ëþäñüê³ âçàºìèíè. Çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, ß ó ðîë³ ñóá’ºêòà ñâ³äîìî ïðèâëàñ-
íþº ñîá³ óñå, ùî çä³éñíþº, â÷èíÿº ³
óñâ³äîìëåíî áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà âñå ÿê àâòîð ³ òâîðåöü [7].

Ñïî÷àòêó íåìîâëÿòà íå çäàòí³ â³ä-
ìåæóâàòè ñåáå â³ä ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ.
Àëå ïîñòóïîâî âîíè ðîçâèâàþòü ñâîº
ò³ëåñíå ß. ²íàêøå êàæó÷è, ç ÷àñîì óñâ³-
äîìëþþòü âëàñíå ò³ëî ³ ïåðåêîíàí³, ùî
âîíî ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ íàëåæèòü ëèøå ¿ì. Öåé ïðîöåñ
â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîïîð³âíÿí-
íÿ ³ç îäíîë³òêàìè, áðàòèêàìè, ñåñòðè÷-
êàìè ÷è áàòüêàìè. ²ç òðüîõ äî âîñüìè
ì³ñÿö³â, ÿê ââàæàº Ã. Êðåéã, íåìîâëÿòà
âï³çíàþòü ñâîº ò³ëî, ä³çíàþòüñÿ, ùî
ìàþòü âëàñí³ ðóêè ³ íîãè, ïî÷èíàþòü
âèÿâëÿòè íàñòîðîæåí³ñòü ñòîñîâíî ÷ó-
æèõ. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, öå äîçâîëÿº
¿ì âèáóäîâóâàòè ïåðø³ ñõåìè “ß – ³íø³”.
À ç â³ñ³ìíàäöÿòè äî òðèäöÿòè ì³ñÿö³â ä³òè
ä³çíàþòüñÿ, äî ÿêî¿ ñòàò³ âîíè íàëåæàòü,
ùî äîáðå, à ùî – ïîãàíî ³ ò. ³í. [5]. Â³äòàê
ïåðøèé åòàï ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – öå
íàñë³äîê ñàìîâèâ÷åííÿ ñâîãî ò³ëà, ðóõ³â
òà íåäîñêîíàëèõ ðîçäóì³â ïðî ñåáå.

Ï³ä ÷àñ îäíîãî ³ç äîñë³äæåíü, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ ³ç äâîð³÷íèìè ä³òüìè, ÿê³
ãðàëèñÿ ó ïàð³, áóëè âèÿâëåí³ ¿õí³ áàãàòî-
÷èñëåíí³ äîìàãàííÿ. Çîêðåìà, âîíè âñòà-
íîâèëè ñâî¿ âîëîä³ííÿ: “ì³é ÷åðåâè÷îê,
ìîÿ ëÿëüêà, ìîÿ ìàøèíà”. Ë. Ëåâ³í ÿê
àâòîð åêñïåðèìåíòó ïåðåêîíàíèé, ùî
òàêà ïîâåä³íêà ñâ³ä÷èòü íå ïðî íàÿâí³ñòü
äèòÿ÷îãî åãî¿çìó, à ïðî ïðîöåñ óñï³øíîãî
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó [14]. Öå îçíà÷àº,
ùî ó ä³òåé çðîñòàº ðîçóì³ííÿ ñåáå é
³íøèõ ÿê îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, êîòðå áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç ï³çíàííÿì ñîö³-
àëüíîãî ñâ³òó.

Íàòîì³ñòü äëÿ ñàìîîòîòîæíåííÿ ³ç
ñâî¿ì ò³ëîì íåìîâëÿ ìîæå êóñàòè âëàñí³
÷è ìàòåðèíñüê³ ïàëüö³, àáî ³ãðàøêó. Àëå
ó ïåðøîìó âèïàäêó âèíèêàþòü áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ, à â îñòàíí³õ – ¿õ íå â³ä÷óâàº.
Òàê, ï³ä ïîòîêîì ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é,
âèïàäêîâèõ ÷è ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é,
âèíèêàº ò³ëåñíå ß òà â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ ðîçìåæóâàííÿ ß ³ íå-ß ó æèòò³.
Çîêðåìà, ñåðåä áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â ðîç-
ïîâñþäæåíå ïåðåêîíàííÿ, ùî ñåíñîðí³
³ìïóëüñè ³ ìîòîðí³ ðóõè – ïðîâ³äí³ ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Òîìó ò³ëî º âàæëè-
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âèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
çàãàëîì. À. Êåëëåð, Ë. Ôîðä ³ Äæ. Ì³-
÷åì ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì ó ôîðìóâàí-
í³ ß-êîíöåïö³¿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó
âæå ñòàº íå ñò³ëüêè îáðàç ò³ëà, ÿê êîìïå-
òåíòí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é.
Ïðîâåäåí³ íèìè òåñòè ï³äòâåðäèëè, ùî
ïîíÿòòÿ ä³¿ (“ÿ ìîæó”) âàæëèâ³øå, í³æ
óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ò³ëà (“ÿ º”). À. Êåë-
ëåð òà ³íø³ íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî
ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó äîøê³ëüíîìó â³ö³
çàëåæèòü á³ëüøå â³ä ñàìîóÿâëåíü ä³òåé
ïðî ä³ÿëüí³ñòü, í³æ ïðî âëàñíå ò³ëî.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé äî
äâîõ ðîê³â âï³çíàþòü ñåáå ó äçåðêàë³, à
ó â³ö³ â³ä òðüîõ ç ïîëîâèíîþ äî ï’ÿòè
ðîê³â – ïî÷èíàþòü ðîçð³çíÿòè ñâîº ô³çè÷-
íî-ñîö³àëüíå ß, òîáòî ò³ëî, êîòðå áà÷àòü
³íø³ òà ¿õíþ ³íäèâ³äíî-äèòÿ÷ó ðîëü. Öå
ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåííÿ Äæ. Ôëåé-
âåëëà. Ä³òÿì â³ä äâîõ ç ïîëîâèíîþ äî
ï’ÿòè ðîê³â ïðîïîíóâàëè âèêîíàòè çàâ-
äàííÿ íà âèÿâëåííÿ òîãî, ùî, íà ¿õíþ
äóìêó, ìîæóòü áà÷èòè ³íø³ îñîáè. Äî-
øê³ëüíÿòà ðàçîì ³ç åêñïåðèìåíòàòîðîì
ñ³äàëè á³ëÿ ñòîëó, íà êîòðîìó áóëà
ëÿëüêà. Íà ïðîõàííÿ äîðîñëîãî äèòÿ
çàêðèâàëî î÷³, à â³í ãîâîðèâ: “Îñü òâî¿
î÷³ çàêðèò³, à ìî¿ â³äêðèò³. ß òåáå áà÷ó?
À ÷è ëÿëüêó ÿ áà÷ó? ß áà÷ó òâîþ ãîëîâó?
ß ÷è áà÷ó òâîþ ðóêó?” Ä³òè ìîëîäø³
òðüîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â ÷àñòî â³äïîâ³-
äàëè, ùî åêñïåðèìåíòàòîð ¿õ íå áà÷èòü,
à ëèøå ëÿëüêó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó
òàêîìó â³ö³ íàÿâíèé ó äèòèíè åãîöåíò-
ðèçì íå äàº çìîãè âñòàòè íà ïîãëÿä ³íøî¿
îñîáè, à ô³çè÷íî-ñîö³àëüíå ß ìàº ðîçìè-
òèé íå÷³òêèé õàðàêòåð. Âîäíîðàç ä³òè
ï’ÿòè ðîê³â äàâàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü
íà öå çàïèòàííÿ. Ç ðîçâèòêîì ñîö³àëüíîãî
ß âîíè, óÿâëÿþ÷è ÿêîþñü ì³ðîþ ñåáå, íå
ñóìí³âàëèñÿ â òîìó, ùî êîëè ó íèõ çà-
êðèò³ î÷³, òî ¿õ áà÷àòü, îñê³ëüêè âñåð³âíî
ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþòü ó â³äïîâ³äí³é
³ãðîâî-ðîëüîâ³é âçàºìîä³¿ ³ç äîðîñëèì.

Ð. Áåðíñ ïåðåêîíàíèé, ùî áóäîâà ò³ëà
ìîæå âïëèâàòè íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ß-
êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ã³ïïîêðàò ïåðøèé,
õòî ïîºäíàâ ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ò³ëà
³ç ïîâåä³íêîþ. À îñü Å. Êðå÷ìåð ³ Ó. Øåë-

äîí âñòàíîâèëè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ òèïîì
îñîáèñòîñò³ ³ áóäîâîþ ò³ëà. Òîìó âèä³ëÿ-
þòü: à) åíäîìîðôíó àáî ï³êí³÷íó áóäîâó
ò³ëà (ñõèëüí³ñòü äî ïîâíîòè), ùî àñîö³þ-
ºòüñÿ ³ç â³ñöåðàòîí³÷íèì òèïîì îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà âèð³çíÿºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî
êîìôîðòó, ñï³ëêóâàííÿ, õîðîøî¿ ¿æ³,
çì³íè íàñòðîþ; á) ìåçîìîðôíó àáî àòëå-
òè÷íó (ìóñêóëèñòà, ñòðóíêà, ñèëüíà ëþ-
äèíà), ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñîìàòîòî-
í³÷íèì òèïîì (âèñîêèé æèòòºâèé òîíóñ,
ëþáîâ äî ïðèãîä ³ ðèçèêó); â) åêòîìîðô-
íó àáî àñòåí³÷íó (âèñîêà, õóäà, òåíä³òíà
îñîáà), ùî àñîö³þºòüñÿ ³ç öåðåáðîòîí³÷-
íèì òèïîì ëþäèíè, ÿê³é õàðàêòåðí³ òàê³
ðèñè, ÿê çàìêíóò³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, áåðåæ-
ëèâ³ñòü, ïàñèâí³ñòü òîùî.

Çàçíà÷åíå ïîºäíàííÿ áóäîâè ò³ëà ³ç
òèïîì îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ÿê íàñë³äîê
â³äïîâ³äíèõ ñòåðåîòèï³â ÷è óñòàíîâîê.
Çîêðåìà, àòëåòè÷íà ò³ëîáóäîâà ñïðèéìà-
ºòüñÿ íàéïîçèòèâí³øå îòî÷åííÿì, à ï³ê-
í³÷íà é åêòîìîðôíà – íåñïðèéíÿòëèâî.
Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Áðîäñê³ çàïðîïîíóâàâ
ó÷íÿì îö³íèòè ï’ÿòü ÷îëîâ³÷èõ ñèëóåò³â
ð³çíèõ òèï³â. Ìåçîìîðôíà ò³ëîáóäîâà
îõàðàêòåðèçîâóâàëàñÿ íèìè íàéñõâàëüí³-
øå, åíäîìîðôíà – íåãàòèâíî ³ åêòîìîðô-
íà – àìá³âàëåíòíî. Òàêèé ñòåðåîòèïíèé
ïîãëÿä ùîäî áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà,
çâè÷àéíî, ñïîñòåð³ãàºìî é ó æèòò³. Àäæå
äèòèíó, êîòðà òîâñòà ³ ùå é äî òîãî æ
íèçüêà íà çð³ñò, òîáòî óòðèìóº õàðàêòå-
ðèñòèêè ï³êí³÷íîãî òèïó, îäíîë³òêè ð³äêî
âèáèðàþòü ÿê äðóãà. Â³äòàê çðîçóì³ëî,
ùî îñîáè ³ç åíäîìîðôíîþ ò³ëîáóäîâîþ
çäåá³ëüøîãî óòðèìóþòü íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà (íåïðèéíÿòòÿ
îáðàçó ô³çè÷íîãî ß), à òîìó ìàþòü çàíè-
æåíó ñàìîîö³íêó. Õî÷à îòî÷åííÿ ó â³ö³
â³ä 26 äî 40 ðîê³â îõàðàêòåðèçîâóþòü
àñòåí³÷íó ò³ëîáóäîâó (âèñîêèõ, õóäèõ)
³íøèõ íåãàòèâí³øå, í³æ ï³êí³÷íó (ïîâíèõ
³ íèçüêèõ). Àëå îñîá³ åíäîìîðôíîãî òèïó,
êîòðà âèðîáèëà íåãàòèâíèé îáðàç âëàñíî-
ãî ô³çè÷íîãî ß, ÿêèé ñôîðìîâàíèé ùå ³ç
äèòÿ÷èõ ðîê³â, íàâ³òü ÷åðåç ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ ñîö³óìó äî íå¿ ï³çí³øå, âàæêî
ï³äíÿòè ñàìîîö³íêó äî àäåêâàòíîãî ÷è çà-
âèùåíîãî ð³âíÿ. Îòîæ íà ðîçâèòîê ß-êîí-

Î. Ãóìåíþê
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öåïö³¿ ëþäèíè âïëèâàº íå ñò³ëüêè ñàì
ôàêò óÿâëåíü ïðî ô³ãóðó, ñê³ëüêè ò³
óñòàëåí³ ñòåðåîòèïè ÷è óñòàíîâêè, ÿê³
âèêëèêàº ¿¿ ò³ëîáóäîâà.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çîâí³øíÿ ïðèâàá-
ëèâ³ñòü ëþäèíè âçàºìîïîâ’ÿçàíà ³ç â³ä-
÷óòòÿì ùàñòÿ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ
³ ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì. Õî÷à ÷àð³âí³ñòü
äëÿ æ³íîê º âàæëèâ³øîþ, í³æ äëÿ
÷îëîâ³ê³â, àäæå öå âïëèâàº íà ¿õíþ
ïåðñïåêòèâó óñï³øíî îäðóæèòèñÿ. Ç ³í-
øîãî áîêó, ÷îëîâ³ê³â â³äð³çíÿþòü îñîáèñò³
ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ. Ðåçóëüòàòè îê-
ðåìèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
óñòàëåíîìó ñòåðåîòèïó ìóæíîñò³ â³äïî-
â³äàº ìåçîìîðôíèé òèï, à æ³íî÷îñò³ –
åêòîìîðôíèé (Å. Ìàòåñ, À. Õàí). Çà-
ãàëîì äî ä³òåé ³ç ìåçîìîðôíîþ ô³ãóðîþ
ñïðèÿòëèâ³øå ñòàâëÿòüñÿ ðîâåñíèêè, à
¿õíÿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïîëåã-
ëèâ³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ñóïåðíèöòâà,
ìóæí³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ. Øêîëÿð³
åêòîìîðôíîãî òèïó çäåá³ëüøîãî ïàñèâí³,
ïîâîäÿòüñÿ íàñòîðîæåíî.

Îòæå, óÿâëåííÿ ïðî âëàñíèé ô³çè÷íèé
îáðàç çä³éñíþº âàãîìèé âïëèâ íà ðîç-
âèòîê ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ïî÷èíàþ÷è ³ç
¿¿ äîøê³ëüíîãî â³êó. ßêùî îñîáà çàäîâî-
ëåíà ñîáîþ, òî öåé ñêëàäíèé ôåíîìåí ¿¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïîñòóïîâî íàáóâàº
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðó. Öå îçíà÷àº, ùî
óòâåðäæóºòüñÿ ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ,
çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà áóäå ïîâíîö³ííî ³
âñåîõâàòíî ñïðèéìàòè íå ëèøå ñåáå, à é
äîâê³ëëÿ.

Êð³ì òîãî, òðåáà îêðåìî âêàçàòè íà
òå, ùî îíòîãåíåòè÷íî ïðîöåñ ðîçâèòêó
ß-îáðàçó ìàº ñâîþ äèíàì³÷íó ïîåòàïíó
ïðèðîäó ñòàíîâëåííÿ. Ïî-ïåðøå, ôîð-
ìóâàííÿ ß-îáðàçó âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³
ï³çíàâàëüíèõ óÿâëåíü îñîáè ïðî ñåáå ³
ñòàâëåíü äî íå¿ ³íøèõ. Òóò âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ,
âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ çíàííÿ ïðî
òå, ùî “ß – º”. Öå îçíà÷àº, ùî ó äèòèíè-
ï³äë³òêà âèíèêàº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïðî
âëàñíå ì³ñöå ó æèòò³. Ïî-äðóãå, ðîçâèòîê
ß-îáðàçó ñïðè÷èíåíèé íàêîïè÷åííÿì
ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå (íà-
ïðèêëàä, “ß – õëîï÷èê, ñèí, äðóã”, “ß

– ä³â÷èíêà, äîíüêà” òîùî). Öå ôîðìóº
ñòàòóñíî-ðîëüîâó ïîçèö³þ êîæíîãî
ñâ³äîìîãî íàñòóïíèêà ëþäñüêîãî ðîäó,
çàáåçïå÷óº âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïåðøèõ
ñàìîîö³íêîâèõ ñóäæåíü, çàâäÿêè ÿêèì
ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íôîðìàö³éíå îá’ºäíàííÿ
ð³çíèõ ß ó ïåâíó ñõåìó. Óñå öå â³äáó-
âàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ÷åðåç êîãí³òèâíèé
ôîðìàò, à ñàìå çà äîïîìîãîþ ïðîò³êàííÿ
ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ (íàïðèêëàä, â³äîá-
ðàæåííÿ çâåðíåííÿ ³íøèõ äî “ìåíå”),
ïàì’ÿò³ (çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ð³çíî¿ ðåàêö³¿
îòî÷åííÿ, ¿õí³õ îö³íîê), ïåðøèõ ëîã³÷íèõ
ôîðì ìèñëåííÿ (ñõèëüí³ñòü îö³íþâàòè
ñåáå òàê, ÿê öå ðîáëÿòü ³íø³), ç ³íøîãî –
ï³ä ÷àñ åìîö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñ-
íîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ðîçâèòîê ß-îá-
ðàçó ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ çàëåæèòü íå ëèøå
â³ä óÿâëåíü, ñòàâëåíü, óñòàíîâîê, îâîëî-
ä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ òà çíàííÿìè, à é â³ä
ïðîöåñó óòâîðåííÿ éîãî íîâèõ êîãí³òèâ-
íî-åìîö³éíèõ ïñèõîôîðì, êîòðèé âèçíà-
÷àëüíî ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ êàðòèíè
ß (ñèíîí³ì îáðàçó ß).

Îòîæ ðîçâèòîê ß-îáðàçó ëþäèíè ïî-
åòàïíî ïðîõîäèòü ïåâíèé ïåðâèííèé
öèêë, ÿêèé ïîñò³éíî çáàãà÷óºòüñÿ, âçà-
ºìîäîïîâíþºòüñÿ ß-ñòàâëåííÿì, ß-â÷èí-
êàìè, ìîæëèâî, ôîðìóâàííÿì åëåìåíò³â
ß-äóõîâíîãî, à â ï³äñóìêó – âèíèêàº ß-
êîíöåïö³ÿ ÿê ôåíîìåíàëüíà ö³ë³ñí³ñòü
ñôåðè-ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó ß-îáðàç –
öå ñèñòåìíå ï³çíàâàëüíå ñàìîóÿâëåííÿ,
êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ íà
îñíîâ³ óñòàíîâîê ñòîñîâíî ñåáå, ÷åðåç
êîãí³òèâí³ òà åìîö³éí³ êîìïîíåíòè
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òîìó º ïåðåä-
óìîâîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñàìîîö³íêè
ëþäèíè.

Ðîëü ñ³ì’¿ â ³íâàð³àíòàõ ðîçâèòêó
ñàìîîö³íêè äèòèíè. Ñ³ì’ÿ, ÿê â³äîìî, º
âàæëèâîþ îäèíèöåþ ñóñï³ëüñòâà, ÿêà
çàñàäíè÷å ôîðìóº ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³
ëþäèíè, îñíîâè ¿¿ ß-êîíöåïö³¿. Ó í³é
äèòèíà âïåðøå âèÿâëÿº ëþáëÿòü ¿¿
áåçóìîâíî ÷è ³ç-çà ïåâíèõ óìîâ, ñóïðî-
âîäæóº ¿¿ óñï³õ ÷è í³ òîùî. Äîøê³ëüíÿ,
ùîíàéïåðøå åìîö³éíî ³ ñîö³àëüíî çà-
ëåæèòü â³ä ñ³ì’¿, êîòðà çàáåçïå÷óº ÷è íå
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çàáåçïå÷óº ¿¿ ïîòðåáè. Çàâäÿêè çíà÷èìèì
³íøèì (áàòüêè, áðàòè, ñåñòðè) äèòÿ
íàáóâàº ïåðøîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó
âçàºìîä³¿ é, ïåðåäóñ³ì, ñï³ëêóâàííÿ.
Áàòüêè ñïîñîáîì ñâîãî æèòòÿ, ñòèëåì
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ïðîñòî ïðèñóòí³ñòþ
çä³éñíþþòü íà ìîëîäøå ïîêîë³ííÿ ôîð-
ìóâàëüíèé âïëèâ, êîëè çàäîâîëüíÿþòü ÷è
íå çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáè ó áåçïåö³, í³æ-
íîñò³, ïîâàç³, ï³äòðèìö³ òîùî. Â³äïîâ³äíî
äî öüîãî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ ñòàº äëÿ
äèòèíè ïðèéíÿòíèì, êîìôîðòíèì, àáî ÷ó-
æèì, âîðîæèì, äèññòðåñîâèì. Ë. Ñòîòò,
äîñë³äèâøè 1800 ï³äë³òê³â, âèÿâèâ, ùî ó
òèõ ñ³ì’ÿõ, äå ïåðåâàæàëà àòìîñôåðà
âçàºìîïîâàãè, äîâ³ðè, âçàºìîïðèéíÿòòÿ,
âîíè ïðèñòîñîâàí³ø³ äî æèòòÿ, íåçà-
ëåæí³ø³, ó íèõ âèùà ñàìîîö³íêà, í³æ ó
òèõ, äå ïàíóº ðîçëàä.

Äëÿ ðîçâèòêó ß-îáðàçó òà ñàìîîö³íêè
äèòèíè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ¿¿
óì³ííÿ â³ëüíî ðîçìîâëÿòè ³ âæèâàòè
çàéìåííèêè: “ß”, “Òè”, “â³í”, “âîíà”,
“âîíè”, “ìåí³”. Îñìèñëåííÿ îñòàíí³õ –
ñêëàäí³øèé ïðîöåñ, í³æ ðîçóì³ííÿ ³ìåí-
íèê³â: íàïðèêëàä, “ñò³ë”, “ëîæêà”, “ñî-
áàêà”, “ê³øêà” ³ ò. ³í. Äèòèíà ó äâà ðîêè
äóæå ïëóòàº çíà÷åííÿ çàéìåííèê³â ³ ïî-
âèííà çðîçóì³òè, ùî êîëè ¿é ãîâîðÿòü
“Òè”, òî ³íø³ ìàþòü íà óâàç³ òå, ùî
íàçèâàºòüñÿ “ß”. Ó öüîìó â³ö³ âîíà
çàì³ñòü “ß” âèêîðèñòîâóº ³ì’ÿ òà, ïðè-
ïóñòèìî, ñòâåðäæóº: “²ðèíêà õî÷å ì’ÿ-
÷èê”, à íå “ß õî÷ó ì’ÿ÷èê” òîùî. Îòîæ
äèòèíà âèìóøåíà îâîëîä³òè ïðàâèëîì
ì³æ³íäèâ³äíîãî âèêîðèñòàííÿ çàéìåííè-
ê³â é, çîêðåìà, ãîëîâíîãî: “ß” ñòîñóºòüñÿ
ò³º¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ãîâîðèòü. Ïðèá-
ëèçíî äî äâîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â õëîï-
÷èêè é ä³â÷àòêà çäåá³ëüøîãî óæå ïðà-
âèëüíî âæèâàþòü çàéìåííèêè “ß” ³ “Òè”.

Ð. Áîøèåð ïåðåêîíàíèé, ùî ðåàêö³ÿ
äèòèíè íà âëàñíå ³ì’ÿ – âàæëèâèé ÷èííèê
ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Çäåá³ëüøîãî ïî-
÷àòîê ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ  ñêëàäî-
âèõ îñòàííüî¿ ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç ìîìåíòîì
âèÿâëåííÿ òàêîãî âåðáàëüíîãî ñèìâîëó
ÿê ³ì’ÿ. Àäæå ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß
äèòèíè ´ðóíòóºòüñÿ íà ¿¿ çäàòíîñò³ â³ä-
ð³çíÿòè ñåáå â³ä ³íøèõ. Ïåâíèì ñïîñîáîì

ïðîõîäæåííÿ öüîãî öèêëó º ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ³ìåí³. Çàçíà÷åíà
ã³ïîòåçà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç âèñíîâêàìè
Äæ. Îëïîðòà, êîòðèé ñòâåðäæóº, ùî
õëîï÷èêè ÷è ä³â÷àòêà ïî÷èíàþòü ñïðèé-
ìàòè ñåáå ÿê îêðåìó ³íñòàíö³þ ï³ä ÷àñ
âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ñàìå ÷åðåç ïðîöåñ
íàçèâàííÿ ¿õíüîãî ³ìåí³. Âîíî, ÿê ïðà-
âèëî, íàáóâàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íà äðó-
ãîìó ðîö³ æèòòÿ. Òîä³ äèòèíà é óñâ³äîì-
ëþº ñåáå òà ñâîº ì³ñöå ó êîíêðåòí³é
ñîö³àëüí³é ãðóï³ – ñ³ì’¿.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ
ñàìîîö³íêè, íà äóìêó Ñ. Êóïåðñì³òà, º
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòîñóíêè äèòèíè ³ç ñ³ì’-
ºþ, í³æ çàãàëüí³ óìîâè ¿¿ ñîö³îêóëüòóð-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Çîêðåìà, íèçüêà ñàìî-
îö³íêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñïðî-
áàìè áàòüê³â ñôîðìóâàòè ó íàùàäêà
çäàòí³ñòü äî àêîìîäàö³¿ (ïðèñòîñîâàí³ñòü
ïîâåä³íêè). Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ
âèìîãàõ äî íüîãî, êîòð³ ïðèìóøóþòü éîãî
âèÿâëÿòè ÷åìí³ñòü, ï³äëàøòîâàí³ñòü,
çàëåæí³ñòü, áåçêîíôë³êòíó âçàºìîä³þ ³ç
îäíîë³òêàìè òîùî. ²íøèìè ñëîâàìè, áàòü-
êè âñ³ëÿêî ï³äòðèìóþòü òàê³ âçàºìèíè,
ùîá äèòèíà âì³ëà ï³äêîðÿòèñÿ áàæàííÿì
îòî÷åííÿ, à íå ðîçâèâàëàñÿ ÷åðåç îñîáèñò³
äîñÿãíåííÿ òà øëÿõîì áîðîòüáè ç äîâ-
ê³ëëÿì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü öüîãî â÷åíîãî
äàþòü çìîãó âèîêðåìèòè óìîâè ñòàíîâ-
ëåííÿ ó äèòèíè ïîñåðåäíüî¿ ñàìîîö³íêè.
Áàòüêè òàêèõ íàùàäê³â ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ
ïîáëàæëèâî. Â³äòàê ö³ ä³òè ó æèòò³ çäå-
á³ëüøîãî îð³ºíòóþòüñÿ íà äóìêó ÷óæèõ
ùîäî îö³íêè ñåáå, àí³æ çâàæàþòü íà
âëàñíó. À îñü âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîç-
âèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè íàñòóïíèêà º
÷³òêî âñòàíîâëåí³ àâòîðèòåòîì ñ³ì’¿ ïîâíî-
âàæåííÿ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Öå îçíà÷àº,
ùî îäèí ³ç áàòüê³â â³äïîâ³äàº çà ñòðà-
òåã³÷í³ ðîäèíí³ âçàºìîñòîñóíêè, ç ÿêèìè
ïîãîäæóþòüñÿ óñ³ ÷ëåíè. Ó òàê³é ñ³ì’¿
ïàíóº êë³ìàò âçàºìîäîâ³ðè é ïåðåâàæíî
áàòüêî ïðèéìàº ãîëîâí³ ð³øåííÿ, êîòð³
ï³äòðèìóþòüñÿ óñ³ìà. Öå ñïðèÿº òîìó, ùî
ä³òè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ çàâèùåí³ ö³ë³
é äîìàãàþòüñÿ óñï³õó. Êð³ì òîãî, âîíè â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ êîìóí³êàáåëüí³ñòþ, ñàìîñò³é-

Î. Ãóìåíþê
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í³ñòþ, óì³ííÿì îáñòîþâàòè ñâî¿ äóìêè,
à òàêîæ ìåíøå çàéìàþòüñÿ âëàñíèìè
âíóòð³øí³ìè ïðîáëåìàìè ³ ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè. Îòîæ âèñîêà ñàìîîö³íêà ä³òåé
ôîðìóºòüñÿ ó çãóðòîâàíèõ òà ñîë³äàðíèõ
ñ³ì’ÿõ, äå áàòüêè âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³
â÷èíêàõ, ïåðåêîíàí³ ó ðîçóìíîñò³ ñâî¿õ
ñïðàâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñ. Êóïåðñì³ò ââàæàº, ùî â³äíîñèíè ó
ñ³ì’¿ ³ç äèòèíîþ ïîòð³áíî áóäóâàòè íà
ï³ä´ðóíò³ âèìîãëèâîñò³. ×³òêà ³ ðîçóìíà
ñèñòåìà îñòàííüî¿ – âèçíà÷àëüíà óìîâà
äëÿ ðîçâèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè. Ä³òè,
êîòð³ ìàþòü çàâèùåíå óÿâëåííÿ ïðî åìî-
ö³éíî-îö³íêîâó ñêëàäîâó, ñòâåðäæóþòü,
ùî âîíè ïîãîäæóþòüñÿ ³ç âèìîãàìè òà
ïîãëÿäàìè áàòüê³â. ßêùî âèõîâàíöÿì
íàäàºòüñÿ ïîâíà ñâîáîäà ó ïðîöåñ³ ï³çíàí-
íÿ äîâê³ëëÿ, í³õòî íå îáìåæóº ³ íå
ñêåðîâóº ¿õíþ ïîâåä³íêó, ïåðåâàæàº
âñåäîçâîëåí³ñòü ó âçàºìèíàõ, òî íàñë³ä-
êîì òàêèõ â³äíîñèí º âèíèêíåííÿ ó
¿õíüîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ òðèâîæíîñò³,
ñóìí³âó ó ñâî¿é âàðò³ñíîñò³, íèçüêà
óñï³øí³ñòü (Ð. Áåðíñ).

Âèùåîêðåñëåíèé àâòîðèòåòíî-ãóìàí-
íèé ñòèëü ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ äàº çìîãó
âèä³ëèòè òàê³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïî-
çèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè ó ôîðìàò³
âèÿâëåííÿ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ: à) áåçóìîâ-
íîãî ¿¿ ïðèéíÿòòÿ; á) ïîâàãè, äîâ³ðè,
ëþáîâ³ äî ñâîãî íàùàäêà; â) ÷³òêèõ ³
ïîñë³äîâíèõ âèìîã äî éîãî ïîâåä³íêè.
²íøèìè ñëîâàìè, çà äîïîìîãîþ äîòðè-
ìàííÿ òàêèõ óìîâ áàòüêàìè äèòèíà òàêîæ
ïî÷èíàº ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ã³äíî. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî ôîðìóºòüñÿ ¿¿ ïîçèòèâíèé
îáðàç ß, ñàìîîö³íêà ³ çàãàëîì ß-êîíöåï-
ö³ÿ. Òîä³ ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó îñòàííüî¿
ïîñòàº ³äåíòèô³êàö³ÿ äèòèíè ç áàòüêàìè,
êîòðà ïîñèëþºòüñÿ çàâäÿêè ïàðèòåòíîñò³
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, à òîìó é ç’ÿâëÿºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, äîâ³ðè ³ ëþáîâ³.
Àäæå ïîçèòèâí³ óñòàíîâêè áàòüêà ³ ìàòåð³
ùîäî ñâîãî íàùàäêà ïîðîäæóþòü àíàëî-
ã³÷í³ ñàìîóñòàíîâêè éîãî äî ñàìîãî ñåáå
³ äî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.

Çàóâàæèìî, ùî ðîç³ðâàííÿ øëþáó,
êîíôë³êòí³ â³äíîñèíè, íà äóìêó Ð. Áåðí-
ñà, ñòàþòü äæåðåëîì âèíèêíåííÿ ñåðéîç-

íèõ îñîáèñòèõ ïðîáëåì äëÿ äèòèíè [1].
Â³äîìî, ùî ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â ÷àñòî
ñïðè÷èíÿº åìîö³éí³ ðîçëàäè ó ï³äë³òê³â.
Ì. Ðîçåíáåðã, çîêðåìà, âñòàíîâèâ, ùî
ä³òè, ÷è¿ áàòüêè ðîç³ðâàëè øëþá, âèÿâëÿ-
þòü á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî íèçüêî¿ ñàìî-
îö³íêè, í³æ ò³, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó ïîâíèõ
ñ³ì’ÿõ. Ó òèõ íàùàäê³â, äå ïîìåðëà
áëèçüêà îñîáà, ïåðåâàæíî íå ìàº ³ñòîòíèõ
â³äõèëåíü ó ñàìîîö³íö³.

Ì. Ðîçåíáåðã âèä³ëèâ òàêîæ ê³ëüêà
âàæëèâèõ óìîâ, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
äæåðåë çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, îñê³ëüêè
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè ó
ä³òåé: à) çíàííÿ áàòüêàìè ¿õí³õ äðóç³â;
á) çàö³êàâëåí³ñòü áàòüêà ³ ìàòåð³ ðåçóëü-
òàòàìè íàâ÷àííÿ; â) âçàºìîä³ÿ áàòüê³â ³ç
íàùàäêîì ÷åðåç â³äïîâ³äíèé çì³ñòîâíèé
ð³âíîïðàâíèé ä³àëîã. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïîòð³áíå çîñåðåäæåííÿ áàòüê³âñüêî¿ óâàãè
íà äèòèí³ òà ¿õíÿ ïðèðîäíà çàö³êàâëåí³ñòü
íåþ. ßêùî æ áàòüêè áàéäóæå ñòàâëÿòüñÿ
äî óñï³õ³â íàùàäêà, òî öå çóìîâëþº éîãî
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè. Íàâ³òü êîëè
áàòüêî ÷è ìàòè ñâàðÿòü, êàðàþòü éîãî, öå
âñå æ òàêè âèÿâ çàö³êàâëåííÿ, êîòðå ñòè-
ìóëþº ðîçâèòîê àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñåáå.

Îòæå, Ì. Ðîçåíáåðã ³ Ñ. Êóïåðñì³ò
äîòðèìóþòüñÿ ìàéæå ñõîæîãî ïîãëÿäó
ùîäî ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ß-
êîíöåïö³¿ äèòèíè. Ùîíàéïåðøå çíà÷ó-
ùîþ óìîâîþ òàêîãî ðîçâèòêó äëÿ íèõ º
âçàºìîä³ÿ îñòàííüî¿ ³ç ñ³ì’ºþ, êîòðà ìàº
´ðóíòóâàòèñÿ íà çàö³êàâëåíîñò³, ï³äòðèì-
ö³, âèÿâ³ ëþáîâ³, äîâ³ð³ òà âèìîãëèâîñò³
äî äèòèíè. Àëå çàóâàæèìî ùå é òàêèé
ïðèíöèïîâèé ìîìåíò. ßêùî äóøåâíå
òåïëî ³ ï³äòðèìêà íàäõîäÿòü â³ä ìàòåð³,
òî ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ö³ííîñò³, êîëè – â³ä áàòüêà, òî öå âïëè-
âàº íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïîçèòèâíî¿
ñàìîîö³íêè â àñïåêò³ êîìïåòåíòíîñò³
é åôåêòèâíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
÷îëîâ³êó ó ñ³ì’¿ â³äâîäèòüñÿ â îñíîâíîìó
³íñòðóìåíòàëüíî-ä³ÿëüíà ðîëü, à äðóæèí³
– åìîö³éíî íàñè÷åíà, äóøåâíà.

Âîäíîðàç òîòàëüíà õîëîäí³ñòü ó ïîâå-
ä³íö³ áàòüê³â ñòîñîâíî íàùàäêà áóäå
äàâàòè çìîãó éîìó â³ä÷óâàòè ñåáå â³äêè-
íóòèì, â³ä÷óæåíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèò-



53Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

òÿ. ßêùî ñ³ìåéí³ âçàºìîñòîñóíêè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ëèøå àâòîðèòàðí³ñòþ, òî
ä³òè âèÿâëÿþòü îçíàêè ï³äâèùåíî¿ òðè-
âîæíîñò³, äèñêîìôîðòó, ïîìñòè, ïàñèâ-
íîñò³, íåâïåâíåíîñò³. Îòîæ êðàéíîñò³
í³êîëè íåâèïðàâäàí³. ßê íàäì³ðíà ñâî-
áîäà, áåçêîíòðîëüí³ñòü, òàê ³ íàäçâè÷àéí³
áåçàïåëÿö³éí³ áàòüê³âñüê³ âèìîãè, ïîêà-
ðàííÿ òà àâòîðèòàðíèé ñòèëü ïåðåøêîä-
æàþòü ñèòóàòèâíîìó, à â³äòàê ³ â³êîâîìó
ðîçâèòêó íîðìàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ö³
ïðèïóùåííÿ âäàëî îïèñàí³ Ð. Áåðíñîì ó
òàêèõ ï³äì³÷åíèõ íèì ôðàçàõ, ùî âèñëîâ-
ëåí³ ä³òüìè: “Âîíè êàðàþòü ìåíå, òîìó
ùî íå ëþáëÿòü”. Ó òîé ÷àñ ä³òè, ÿêèì
äàþòü ïðî÷óõàí òóðáîòëèâ³ áàòüêè, äóìà-
þòü òàê: “ß ïîêàðàíèé, îñê³ëüêè áóâ íå
ïðàâèé”. Â³äòàê êîíòðîëü, ÿêèé ïîºäíóºòüñÿ
³ç ëþáîâ’þ, íàéêðàùå ñòèìóëþº ðîçâèòîê
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó äèòÿ÷³ ðîêè.

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿
øêîëÿð³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç íàâ÷àëüíîþ
óñï³øí³ñòþ. Îêðåì³ ä³òè âïåâíåíî óïåð-
øå ïåðåñòóïàþòü ïîð³ã øêîëè, ³íø³, íàâ-
ïàêè, ñóìí³âàþòüñÿ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ (Ð. Áåðíñ). ßêùî  ó ñ³ì’¿ äèòÿ âè-
õîâóºòüñÿ ó êë³ìàò³ âçàºìîäîâ³ðè ³ ëþ-
áîâ³, òî éîãî ñàìîî÷³êóâàííÿ ñïðÿìîâàí³
íà óñï³õ. Ç ³íøîãî áîêó, çà ïàíóâàííÿ
íåãàòèâíî¿ àòìîñôåðè âïëèâó ñòàðøèõ,
â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ êîìïîíåíò³â
íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà ³íòåãðàëüíî
íå ñïðèÿº ìîæëèâîñò³ óñï³øíî íàâ÷àòèñÿ.
Ó÷èòåë³, çà êðàùèõ óìîâ, òàêîæ çàáåçïå-
÷óþòü íàñòóïíèêàì ïîçèòèâíèé ïðîöåñ
îñâ³òíüîãî âçàºìîâïëèâó, ÿêèé âñ³ëÿêî
ñòèìóëþº ¿õíþ àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó òà
îáðàç ß. Ó øêîë³, äå ó÷í³ ùîäíÿ íàáó-
âàþòü íîâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
çì³íà ß-êîíöåïö³¿ ñòàº çàêîíîì³ðíèì
ÿâèùåì (Ð. Áåðíñ). Àäæå òàì ä³òè
êîæíîãî äíÿ áåçïåðåðâíî îö³íþþòüñÿ ç
áîêó â÷èòåë³â ³ îäíîêëàñíèê³â. Òîä³ ¿õíÿ
ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº ñòàíäàðò³â, ùî ïî-
â’ÿçàí³ ³ç êîíêðåòíèìè îñâ³òí³ìè äîñÿã-
íåííÿìè. Òîìó øêîëÿð³ ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, êîòðèõ õâà-
ëÿòü ³ äî ÿêèõ ïðåêðàñíî ñòàâëÿòüñÿ
â÷èòåë³ é áàòüêè, ï³äêð³ïëþþòü ñâîþ

ñàìîîö³íêó òà ß îáðàç ïîçèòèâîì. À îñü
ä³òè ³ç íèçüêèì ð³âíåì çäåá³ëüøîãî íå
ìîæóòü ïîçèòèâíî çáàãà÷óâàòè óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå, à òîìó â íèõ ðîçâèâàºòüñÿ
íåãàòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî Ó. Ãëàññåð ó êíèç³
“Øêîëè áåç íåâäà÷” ñïðàâåäëèâî êðèòè-
êóº ñèñòåìó òðàäèö³éíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè
ïåðåêîíàíèé, ùî âîíà ïåðåøêîäæàº äî-
ñÿãíåííþ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà âçàºìîïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ó øêîë³ ìàéæå âèíÿòêîâî ç
óñï³õîì. Ïðèðîäíî, ùî åôåêòèâíó îö³íêó
³ç áîêó ñòàðøèõ ìàþòü ò³ëüêè ò³ íàñ-
òóïíèêè, ÿê³ äîáðå íàâ÷àþòüñÿ. Îòîæ
îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ó øêîë³ ́ ðóíòóºòüñÿ
ëèøå íà ïðàâèë³ ïîõâàëè çà îñâ³òí³ äî-
ñÿãíåííÿ, à ïèòàííÿ ñàìîï³çíàííÿ êîæ-
íîãî çäåá³ëüøîãî íå áåðóòüñÿ â÷èòåëÿìè
äî óâàãè. Çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, íà
äóìêó äîñë³äíèêà, îñíîâíèì ïðèíöèïîì,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àþòü çä³áíîñò³
ä³òåé º ìîâíå âèÿâëåííÿ ³íòåëåêòó. Íàñ-
òàâíèêè ñóòí³ñíî íå ïðàãíóòü, ùîá ó÷í³
äåìîíñòðóâàëè ³íø³ ñâî¿ íàáóò³ çäàòíîñò³
(íàïðèêëàä, óì³ííÿ êîìá³íóâàòè, êëàñè-
ô³êóâàòè, îïåðóâàòè îáðàçàìè òîùî).
Îñòàíí³ âèò³ñíÿþòüñÿ ó öüîìó íàáîð³
âàðòîñòåé ³ ñóìàðíî¿ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Â³äòàê á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â,
êîòð³ íå ìàþòü âèñîêîãî IQ, â³ä÷óâàþòü,
ùî âîíè äî í³÷îãî íå çäàòí³, à òîìó íå-
âäà÷à ÷è íåêîìïåòåíòí³ñòü ïåðåñë³äóº ¿õ.
Çà öèõ îáñòàâèí ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ çà-
íèæåíà ñàìîîö³íêà.

Äîñë³äæåííÿ Ð. Ð³÷åðà, ùî ïðîâîäè-
ëîñÿ ³ç ï³äë³òêàìè, ÿê³ ïîãàíî íàâ÷àëèñÿ
³ çàëèøèëè øêîëó äî ¿¿ çàê³í÷åííÿ, äàëî
çìîãó çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ. Þí³
îñîáè ïñèõîëîã³÷íî â³äðîäèëèñÿ ï³ñëÿ
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó ³ â³ä÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³, êîòð³ ñóïðîâîäæóâàëè
¿õ óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ, ò³ëüêè çà ìåæàìè
øêîëè. Êð³ì òîãî, âîíè çàçíà÷èëè, ùî
îòðèìàëè íàãîäó ñòàòè ñàìèìè ñîáîþ,
îñê³ëüêè äðóç³ ïî ðîáîò³ ïðèéìàþòü íå
ëèøå ¿õí³ äîáð³ ÿêîñò³, à é ïîãàí³, òîìó
â íèõ çìåíøèëàñÿ òðèâîæí³ñòü, ñàìî-
êîíòðîëü ñòàâ ïåðåâàæàòè ³íø³ íàì³ðè ³
ïîâåä³íêîâ³ ä³¿ â ùîäåííîìó îñîáèñòîìó
æèòò³. Ïðàöÿ, à íå íàâ÷àííÿ, íàïîâíèëà

Î. Ãóìåíþê
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¿õí³é ñâ³ò íîâèìè ïîçèòèâíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ñàìîîö³íêà ï³äíÿëàñÿ ³ç íèçü-
êîãî ð³âíÿ äî àäåêâàòíîãî. Öå îçíà÷àº,
ùî àâòîðèòàðíèé, ìîíîëîã³÷íèé ñòèëü
òðàäèö³éíèõ âçàºìèí ì³æ ó÷èòåëåì ³
ó÷íåì, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé ãîëîâíî íà
êîíòðîëü çíàíü òà ï³äòðèìêó ëèøå ä³òåé
³ç âèñîêèì ÷è âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ IQ,
íå ðîçâèâàº ó íèõ êðåàòèâíîñò³ ùîäî
âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ï³äòðè-
ìóº êðèòè÷í³ñòü ñóäæåíü òîùî. À ó ä³òåé
³ç ñåðåäí³ì ÷è íèçüêèì ³íòåëåêòîì â³í
îäíîçíà÷íî ôîðìóº íåãàòèâí³ ß-îáðàç,
ñàìîîö³íêó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó. ßê
â³äîìî, ó÷í³â ³ç âèñîêèì IQ íà êëàñ ó
ñåðåäíüîìó ïðèïàäàº 4–5 îñ³á. Â³äòàê ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàñòóïíèê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ é óòâåðäæóºòüñÿ íåãàòèâíà ß-
êîíöåïö³ÿ. Òîìó òðàäèö³éíà ñèñòåìà
îñâ³òè ó øêîë³ ïîñòóïîâî àíóëþº ó ä³òåé
ò³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ÿê³ âîíè ìàëè ó
äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Ïðîòå òà ÷àñòèíà ß-êîíöåïö³¿, íà ïåðå-
êîíàííÿ Ð. Áåðíñà, ÿêà óòðèìóº ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, äàº çìîãó
ó÷íåâ³ íàáóâàòè ñâîáîäó ùîäî âèáîðó
³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ³ñíóº
ì³öíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ
³ íàâ÷àëüíèìè äîñÿãíåííÿìè. Çîêðåìà,
Ê. Êîìáñ äîñë³äæóâàâ â³äì³ííîñò³ ó ñàìî-
ñïðèéíÿòò³ é ñïðèéíÿòò³ ñâî¿õ â³äíîñèí
ç äîâê³ëëÿì ó ä³òåé, êîòð³ áóëè îäíàêîâî
âèñîêî çä³áíèìè, àëå â³äð³çíÿëèñÿ ð³çíîþ
óñï³øí³ñòþ. Õëîï÷èêè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü
â åêñïåðèìåíò³, ìàëè ïîêàçíèê ³íòåëåêòó,
êîòðèé äîñÿãàâ âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ.
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó òèõ îñ³á, ÿê³ íå
âñòèãàëè ³ç íàâ÷àííÿì, ðîçâèíóò³ ïî÷óòòÿ
íåàäåêâàòíîñò³, ïðîâèíè, çàíèæåíî¿ ñàìî-
îö³íêè, ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ òà
óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî âîíè òàêîæ íåäîáðå
äóìàþòü ïðî íèõ. Öå îçíà÷àº, ùî ó öüîìó
âèïàäêó ìàº ì³ñöå ïðîåêö³ÿ, çàâäÿêè ÿê³é
ñóá’ºêò â³äîáðàæàº  âëàñíå ñàìîñòàâëåííÿ
÷åðåç ñâîþ óñï³øí³ñòü òà â³äíîøåííÿ äî
íüîãî íàâêîëèøí³õ.

Íàòîì³ñòü ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ô³íêà
îáñòåæóâàíèìè áóëè âæå ó÷í³ ñòàðøèõ
êëàñ³â ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòó.
Âñ³ âîíè ïîä³ëèëèñÿ íà ïàðè, äå â êîæíó

âõîäèëè âñòèãàþ÷èé ³ íåâñòèãàþ÷èé
ïåðñîíè. Óñüîãî íàë³÷óâàëîñÿ 20 ïàð
þíàê³â ³ 24 ïàðè ä³â÷àò. Åêñïåðòè âèâ-
÷àëè äàí³ òðüîõ îñîáèñò³ñíèõ òåñò³â êîæ-
íîãî îáñòåæóâàíîãî, òâîðè íà òåìó “ßêèì
ÿ áóäó â 20 ðîê³â?” ³ äàâàëè ñï³âïîð³â-
íÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ß-êîíöåïö³é ó÷í³â
êîæíî¿ ïàðè. Îïèñàíèé åêñïåðèìåíò
òàêîæ äîâ³â, ùî ³ñíóº âçàºìîâïëèâ ì³æ
ß-êîíöåïö³ºþ òà óñï³øí³ñòþ øêîëÿð³â.
Çîêðåìà, íåâñòèãàþ÷³ õàðàêòåðèçóâàëè
ñåáå ÷åðåç íåãàòèâí³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ââà-
æàëè ñåáå â³äêèíóòèìè òà ³çîëüîâàíèìè
â³ä îòî÷åííÿ, à ¿õíÿ ïîâåä³íêà âèð³çíÿ-
ºòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ïîñòóïëèâ³ñòþ ³ íå-
âïåâíåí³ñòþ. Òîìó òàêå ñàìîóÿâëåííÿ ìàº
òåíäåíö³þ çàêð³ïëÿòèñÿ ó íåãàòèâí³é ñàìî-
îö³íö³, ÿêà ñòàíîâèòü ì³ñòîê ì³æ ß-îá-
ðàçàìè òà ß-â÷èíêàìè îñîáèñòîñò³, à
òàêîæ âïëèâàº íà âçàºìîä³þ ¿¿ ñîö³àëüíèõ
ñòîñóíê³â. Ó òîìó ðàç³, êîëè óñï³õ ñóïðî-
âîäæóâàâ þíàê³â ³ç íèçüêîþ ñàìîîö³í-
êîþ, òî âîíè ïîÿñíþâàëè éîãî ÷åðåç
âèïàäêîâ³ñòü, òîáòî àïåëþâàëè äî çîâí³ø-
í³õ ïðè÷èí, à íå õàðàêòåðèçóâàëè ÿê
íàñë³äîê âëàñíèõ çóñèëü ³ âì³íü. ²íàêøå
êàæó÷è, ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ó÷í³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïîð³âíÿíî íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äî
ð³çíèõ äîñÿãíåíü, à íåãàòèâíå óÿâëåííÿ
ïðî âëàñí³ íàâ÷àëüí³ çä³áíîñò³ íå äàº çìî-
ãè îòðèìóâàòè âèñîê³ îñâ³òí³ ðåçóëüòàòè.

Îòæå, íàâ³òü ÿêùî ó ñ³ì’¿ ñôîðìîâàí³
íåãàòèâí³ êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ ó
øêîë³ ñïðÿìîâóþòü äèòèíó íà íåóñï³õ ³
áåçðåçóëüòàòèâí³ î÷³êóâàííÿ, òî â÷èòåë³,
çàâäÿêè çàïðîâàäæåííþ íîâî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè (äèâ. ðîçä³ë
“Ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ â
³ííîâàö³éíîìó îñâ³òíüîìó îðãïðîöåñ³”)
[2; 3; 9], ìîæóòü çì³íèòè ¿¿ ñàìîóÿâëåííÿ
íà ïîçèòèâíå. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ó÷åíü, îòðèìóþ÷è ùîðàçó çíàííÿ, â³ä
ïåðøîãî äî îäèíàäöÿòîãî êëàñó, ìàº
çìîãó íîðìóâàòè ¿õ, ïîò³ì íàäàâàòè ¿ì
ñèñòåìíîñò³, äàë³ íàïîâíþâàòè ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèì çì³ñòîì é íàñàìê³íåöü – îá-
ñòîþâàòè ó âëàñíèõ îñâ³òí³õ ä³ÿõ. Òàêîæ
êîæåí âèêîíóº ïðîãðàìè ñàìîðåàë³çàö³¿,
êîòð³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê éîãî ñàìîï³ç-
íàííÿ ó íàïðÿìêàõ êðàùèõ ïðèõîâàíèõ
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ìîæëèâîñòåé. Ó òàêèé ñïîñ³á çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ïîñò³éíå ñàìîï³äêð³ïëåííÿ ùîäî
âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, çä³áíîñòÿõ äî
íàâ÷àííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
êîìïåòåíòí³ñòü ó âèêîíàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ
îñâ³òí³õ ä³é. Òîìó çä³éñíþºòüñÿ ñèòóà-
òèâíî áàãàòîâåêòîðíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü íà ß-êîíöåïö³þ
ó÷íÿ ÿê ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî íàâ÷àëüí³
óñï³õè àäåêâàòíî, ãàðìîí³éíî ³ ð³çíîá³÷íî
ä³þòü íà éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò òà éîãî
öåíòðàëüíó ëàíêó – ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Î÷åâèäíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïðî-
ãðàìîâàíèõ çäîáóòê³â ó øêîë³ íàñòóï-
íèêè ïîâèíí³ ìîòèâàö³éíî, åìîö³éíî òà
âîëüîâî áóòè äîñòàòíüî ñàìîâïåâíåíèìè
ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ. Â³äñóòí³ñòü óïåâíå-
íîñò³ çà òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó á³ëü-
øîñò³ ó÷í³â, ñïðè÷èíþº àïàò³þ äî æèòòÿ
é ïåñèì³çì ó äóìêàõ. ßê íàñë³äîê, áàãàòî
ç íèõ íàëàøòîâàí³ íà îòðèìàííÿ ïîãàíî¿
îö³íêè, âèÿâëåííÿ ³íøèìè ïîòîêó íåãà-
òèâíèõ åìîö³é òîùî. Àäæå áóòè íåçä³á-
íèì ³ â³ä÷óâàòè ñåáå áåçäàðíèì – öå ð³çí³
ðå÷³, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñàìîâ³ä÷óòò³
òà ñàìîïðèéíÿòò³. Òîìó íàéêðàùèé ìåòîä
óíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ â³äïîâ³äåé (íàâ³òü
ïðàâèëüíèõ) ÷è ðåïë³ê ïðî ñåáå, êîòð³
îáèðàþòü íåâïåâíåí³ ä³òè, öå ñàìîçàìêíå-
í³ñòü ï³ä ÷àñ óðîê³â. Îñòàííÿ âèíèêàº
â³ä òîãî, ùî â÷èòåë³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ðåàãóþòü çäåá³ëüøîãî ëèøå íà
íåäîðå÷íîñò³ ä³òåé, ¿õí³ ïîìèëêè ÷è çàáó-
âàííÿ ìàòåð³àëó. ²íø³ ñîö³àëüí³ ñòîðîíè
æèòòÿ ó÷í³â íå áåðóòüñÿ äî óâàãè. Â
ðåçóëüòàò³ øêîëÿð ïåðåíîñèòü ñâîþ íàâ-
÷àëüíó íåóñï³øí³ñòü íà âëàñíå óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå ÿê íåóñï³øíó ÷è áåçäàðíó îñî-
áèñò³ñòü.

ßêùî ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ó÷åíü
îòðèìóº ïîçèòèâí³ îö³íêè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ íèì
â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, òî ó íüîãî
ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çàãàëüíî¿
àäåêâàòíîñò³ ÷è óñï³øíîñò³ â îñâ³òí³é
ñôåð³ (Ð. Áåðíñ). ², íàâïàêè, íà äóìêó
äîñë³äíèêà, êîëè ïåðåâàæàþòü íåãàòèâí³
îö³íêè, òî ó íàñòóïíèêà ôîðìóâàòèìåòüñÿ
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çàãàëüíî¿ íåàäåêâàò-

íîñò³, àáî íåçäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ. Òîìó
âäàë³ ÷è íåâäàë³ îñâ³òí³ ä³¿ ó÷íÿ ÿê
ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
ïðîõîäÿòü ÷åðåç ôîðìàò éîãî àêòóàëüíî¿
ß-êîíöåïö³¿, ÿêà çóìîâëþº ïñèõîëîã³÷-
íèé äèñêîìôîðò ÷è ðîçâèâàº ïîçèòèâí³
î÷³êóâàííÿ é ñàìîçàäîâîëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ó÷èòåë³ ïîêëèêàí³ ïåðåêîíóâàòè
ä³òåé, íàâ³òü ³ç çàíèæåíèìè çä³áíîñòÿìè
äî íàâ÷àííÿ àáî äî âèâ÷åííÿ îêðåìèõ
äèñöèïë³í, ó ¿õí³é âëàñí³é íåïåðåñ³÷íîñò³
³ ñàìîö³ííîñò³, ó ïåðñïåêòèâí³é ñïðî-
ìîæíîñò³ âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïîçèòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ç áîêó
â÷èòåëÿ, ÿêèé ðîçâèâàº ïîòåíö³éí³ çä³á-
íîñò³ íàñòóïíèê³â, º âàãîìèì îð³ºíòèðîì
äëÿ ¿õíüî¿ ïîäàëüøî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àäæå ÿêùî ó÷åíü ó âçàºìîä³¿ ³ç
íàñòàâíèêîì â³ä÷óâàòèìå ñåáå íåçä³áíèì,
òî íå ò³ëüêè éîãî ïîâåä³íêà áóäå íåâïåâ-
íåíà, à é äî íüîãî ³íø³ ïî÷íóòü ñòàâèòèñÿ
ÿê äî íåâäàõè. Ç öüîãî ïðèâîäó ñëóøíî
çãàäàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Õ. Äå-
â³äñîíà ³ Ã. Ëåíãà. Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ âîíè äîâåëè, ùî ÷èì ñôîðìîâà-
í³øèé ïîçèòèâíèé îáðàç ß ñóá’ºêòà, òèì
ñòàâëåííÿ ó÷èòåëÿ äî íüîãî, íà éîãî äóì-
êó, ïîçèòèâí³øå. Íà óðîêàõ óñï³øí³ñòü
òà ïîâåä³íêà òàêîãî ó÷íÿ º êðàùîþ. Êð³ì
òîãî, øêîëÿð³, êîòð³ îö³íþþòü ñåáå âèñî-
êî, ìàþòü ïåðåâàãó â òîìó, ùî é ó÷èòåë³
õàðàêòåðèçóþòü ¿õ ÿê äèñöèïë³íîâàíèõ,
çä³áíèõ, êîìôîðòíèõ, ùàñëèâèõ, äðóæå-
ëþáíèõ.

Îêðåì³ ïåäàãîãè, ÿê â³äîìî, ãîòîâ³ âè-
õâàëþâàòè â³äïîâ³äü ó÷í³â, êîòð³ â³äñòà-
þòü ó íàâ÷àíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Äæ. Áðî-
ô³ é Ò. Ãóä çàóâàæóþòü, ùî õî÷à é
íàñòàâíèêè òàêèì ÷èíîì ïðàãíóòü âèÿâ-
ëÿòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äî íèõ, àëå òàêà
ïîõâàëà çà ñëàáêó â³äïîâ³äü ï³äêðåñëþº
øêîëÿðñüêó íåêîìïåòåíòí³ñòü. Ä³òè ö³íó-
þòü ó â÷èòåëåâ³ íàñàìïåðåä ÷åñí³ñòü ³
ñïðàâåäëèâ³ñòü, à òàêîæ ðîçóì. Òîìó
ïåðåõâàëþþ÷è íåàäåêâàòíó â³äïîâ³äü,
ïåäàãîã, ðèçèêóº âòðàòèòè äîâ³ðó çàãà-
ëîì. Íåáåçïå÷íèì ÷è ðóéí³âíèì âïëèâîì
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ òîé, êîëè ó÷èòåëü
ç³ñòàâëÿº ä³òåé (äèâ. íèæ÷å) ³ç ïåâíèìè
ñþæåòíèìè ãåðîÿìè, ðîëü ÿêèõ âîíè

Î. Ãóìåíþê
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âèêîíóþòü íà òîìó ÷è ³íøîìó ñâÿòêîâîìó
âå÷îð³. Íàïðèêëàä, ñòâåðäæóº, ùî Òîá³
– Â³òàë³é, ñüîãîäí³ íà óðîö³ â³äâîäèòüñÿ
ðîëü êíÿçÿ, îñê³ëüêè Òè çàâæäè º íàé-
êðàùèì ë³äåðîì ó êëàñ³, íàä³ëåíèé â³ä
ïðèðîäè ìóæí³ñòþ, ã³äí³ñòþ òîùî.
Äìèòðèêó ï³ä³éäå ñòàòóñ ñëóãè, òîìó
ùî â³í, õî÷ ³ ãàðíî íàâ÷àºòüñÿ, àëå
çàâæäè äîãîäæàº, äîïîìàãàº Â³òàë³þ òà
³íøèì ë³äåðàì. À îñü Ðîìàí ñüîãîäí³
áóäå ãðàòè ðîëü “Âàíüêè-äóðíèêà”,
àäæå â³í ïîñò³éíî í³÷îãî íå çíàº í³ ç
ìàòåìàòèêè, àí³ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, òàêèé óìîâíèé
ïîä³ë çäàºòüñÿ âåñåëèì, ãóìîðíèì ìî-
ìåíòîì íà óðîö³, ùî óñ³õ ñïîíóêàº ñëó-
õàòè, áóòè óâàæíèì. Àëå öèì ñàìèì
ó÷èòåëü ðîçâèâàº ó ä³òåé ð³çí³ ñàìî-
óÿâëåííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó, çâè÷àéíî,
Â³òàë³é ãîðäèòüñÿ ñîáîþ, ó íüîãî ôîð-
ìóºòüñÿ ïîçèòèâíà, ñêëàäíà ß-êîíöåïö³ÿ.
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ³ ó÷í³ áóäóòü ñòàâè-
òèñÿ äî “êíÿçÿ” ó êëàñ³ ³ç ïîâàãîþ. À
îñü Äìèòðèê, íåìîâ áè åôåêòèâíèé øêî-
ëÿð, êîòðèé äîáðå íàâ÷àºòüñÿ, ïðîòå ðîç-
âèâàòèìå ó ñåáå ñîö³àëüíó íåïîâíîö³í-
í³ñòü ñàìå ÷åðåç òàê³ – íåàäåêâàòí³ òà
ïðèíèçëèâ³ – õàðàêòåðèñòèêè â÷èòåëÿ.
Ðîìàí íå çìîæå âèïðàâèòè ðåïóòàö³þ
äóðíèêà óïðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àííÿ.
Ìîæëèâî, â³í çä³áíèé äî ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, àëå ñôîðìîâàíå ñàìîóÿâëåííÿ
³ ðîçâèòîê çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè âè-
íÿòêîâî çíà÷èìîþ ô³ãóðîþ ïåäàãîãà íå
äàäóòü çìîãè éîìó ïîâíî ðîçêðèòèñÿ.
Òîìó äîñâ³ä÷åíèé ó÷èòåëü-ìàéñòåð ïðàãíå
ïîâñÿê÷àñ íàäàâàòè îäíàêîâ³ ìîæëèâîñò³
óñ³ì ä³òÿì ùîäî ñàìîâèÿâëåííÿ ³ ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ. ßêùî æ ó÷íåâ³ íå äîïî-
ìîãòè â óñâ³äîìëåíí³ ñâ³òëèõ ïåðñïåêòèâ
éîãî âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ, òî â³í íå
âèêîðèñòàº òîé ðîçâèòêîâèé øàíñ, ùî
ïîòåíö³éíî, ÿê ëàíöþã íàâ÷àëüíèõ ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é, íàÿâíèé ó íüîãî. Õî÷à
çðîçóì³ëî, ùî êîæíà îñîáà º àâòîðîì
âëàñíèõ ñàìîóÿâëåíü, ³ ÿê âîíà ïîáóäóº
ñâîº æèòòÿ âäîìà, ó øêîë³ ÷è íà ðîáîò³
ãîëîâíî çàëåæèòü ³ â³ä íå¿ ñàìî¿, ïåðåä-
óñ³ì â³ä ¿¿ ñïðÿìóâàííÿ, ñèëè âîë³ ³ õà-
ðàêòåðó.

Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ïåð³îä þíîñ-
ò³. Öåíòðàëüíå ÿäðî ñàìîñâ³äîìîñò³ – ß-
êîíöåïö³ÿ – ó ïîðó þíîñò³ (çã³äíî ç
òåîð³ºþ Å. Åð³êñîíà, îõîïëþº â³ê â³ä 12
äî 19 ðîê³â) ñòàº âñå ñêëàäí³øèì ³ ñò³é-
ê³øèì íîâîóòâîðåííÿì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
òèì, ùî âèíèêàþòü ³íòåëåêòóàëüí³, ô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ÿê ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, òàê ³ ó
¿¿ çîâí³øíüîìó âèãëÿä³. ²íøèìè ñëîâàìè,
íà öåé ðîçâèòêîâèé ïðîöåñ ß-êîíöåïö³¿
þíàêà âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé,
íåîáõ³äí³ñòþ ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³-
øåíü, äîêîðàìè äîðîñëèõ ùîäî íåäîñòàò-
íüî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³, âèáîðîì ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, äðóç³â, ïðîôåñ³¿, ñìèñëîæèò-
òºâèì ñàìîâèçíà÷åííÿì ³, çðåøòîþ,
ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì. ² òîìó ïîâåä³íêà
òàêî¿ îñîáè çäåá³ëüøîãî ìàº ñóïåðå÷ëè-
âèé õàðàêòåð. Çîêðåìà, íåãàòèâ³çì, íà
äóìêó Ð. Áåðíñà, ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ³ç
êîíôîðìí³ñòþ (ï³ääàòëèâ³ñòü äî âïëèâó),
áàæàííÿ äî íåçàëåæíîñò³ – ³ç ïðîõàííÿì
ïðî äîïîìîãó, åíòóç³àçì òà åíåðã³ÿ – ³ç
ïàñèâí³ñòþ äî âñüîãî íàâêîëèøíüîãî.
Îòîæ ÷àñ þíîñò³ – öå ïåð³îä ô³çè÷íî¿
çð³ëîñò³ é âîäíî÷àñ ñîö³àëüíî¿ íåçð³ëîñò³.

Çì³íè ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ â ä³òåé
³ ï³äë³òê³â ó â³ö³ â³ä ñåìè äî ÷îòèðíàäöÿòè
ðîê³â â³äñë³äêîâóâàëè Ó. Ë³âñë³ òà Ä. Áðî-
óìë³. Âîíè ç³áðàëè òâîðè ³ç çàãîëîâêîì
“ß” ó 320 ä³òåé. Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî ó
ñòàðøèõ íàñòóïíèê³â ï³ä ÷àñ ñàìîîïèñàí-
íÿ çìåíøóâàëîñÿ çíà÷åííÿ òàêèõ êàòå-
ãîð³é, ÿê çîâí³øí³ñòü, çàãàëüí³ äàí³ òà
³äåíòè÷í³ñòü (ñòàòåâà, ðàñîâà), äðóç³,
ñ³ì’ÿ òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, ñóòí³ñíèìè
ñòàâàëè òàê³: ñò³éê³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³í-
êè, óçàãàëüíåí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ö³ííîñò³, ³íòåðåñè òà ïîãëÿäè,
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³
³ ò. ³í. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè 10–12
ðîê³â çîñåðåäæóþòü óâàãó íà âëàñíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ
â ñóá’ºêòèâíèõ, à íå îá’ºêòèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ æèòòÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, âàæ-
ëèâèìè äëÿ öüîãî â³êó ñòàþòü âçàºìî-
çâ’ÿçêè ç îòî÷åííÿì òà ñàìîàíàë³çóâàííÿ
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Íàâïàêè, äî-
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øê³ëüíÿòàì ó ïðîöåñ³ ñàìîîïèñó âëàñòè-
âèé åãîöåíòðèçì, à ìîëîäø³ ï³äë³òêè óæå
çâåðòàþòü óâàãó íà äóìêó çíà÷óùèõ îñ³á,
ó ò. ÷. äîðîñëèõ. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó,
ùî âîíè âì³þòü áà÷èòè ñåáå íåìîâáè ç³
ñòîðîíè, òîáòî ó íèõ àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ
äçåðêàëüíå ß. Òàê, Æ. Ï³àæå ïåðåêîíà-
íèé, ùî òàêà çì³íà â ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñâ³ò³ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ¿õí³õ
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ³ âì³ííÿì áà÷èòè
äîâê³ëëÿ î÷èìà íàâêîëèøí³õ. Â³äòàê
âîíè îõàðàêòåðèçîâóþòü ñåáå ³ ç íåãàòèâ-
íîãî ïîãëÿäó, àíàë³çóþòü á³ëüøå ³íøèõ,
í³æ ñåáå. Öå îçíà÷àº, ùî ä³òè ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó âæå ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè
çíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, óñòàíîâîê,
ìîòèâ³â ³ ðàçîì ç òèì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé
³ ñïðîìîæíîñòåé.

Íàòîì³ñòü þíàêè ó â³ö³ 16–19 ðîê³â
ïîñò³éíî ïðàãíóòü âèä³ëÿòèñÿ ñåðåä ñâî¿õ
îäíîë³òê³â ÷åðåç âëàñí³ çíà÷èì³ äîñÿã-
íåííÿ, à òàêîæ íàìàãàþòüñÿ äåìîíñòðó-
âàòè äîðîñë³ñòü ó ïîâåä³íö³. Íà ¿õíþ
äóìêó öå äîïîìîæå ¿ì óñï³øíî äîñÿãíóòè
³äåíòè÷íîñò³. Ãîëîâíîþ ïîä³ºþ äîðîñëîñ-
ò³, çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì, º çäîáóòòÿ
ãåíåðàòèâíîñò³ ÿê ñïðîáè óâ³êîâ³÷íè-
òè ñåáå øëÿõîì âíåñåííÿ ÷îãîñü äîâãî-
÷àñíîãî ³ çíà÷óùîãî â íàâêîëèøí³é ñâ³ò.
Òîìó þíàêè ÷àñòî ïðàãíóòü äîñÿãíóòè
ãåíåðàòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ ðàííüîãî
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè,
àâòîìîá³ëÿ, íåîáäóìàíèõ â÷èíê³â òîùî.

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî Äæ. Êîóëìåí âè-
ä³ëÿº ïñèõîàíàë³òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ äàþòü çìîãó
ïîÿñíèòè ïðîáëåìíèé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä
ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ï³äë³òêîâèé
ïåð³îä. Ïåðøèé íàïðÿìîê ðîç’ÿñíþº íàñ-
ë³äêè òàêî¿ ïîâåä³íêè ÷åðåç ïñèõîñåêñó-
àëüíå äîçð³âàííÿ, êîòðå ïîðîäæóº åìî-
ö³éí³ íåâð³âíîâàæåí³ ñòîñóíêè ³ç ñ³ì’ºþ
(àäæå ïîøóê ³íòèìíîãî îá’ºêòà âèõîäèòü
çà ìåæ³ ðîäèíè), à äðóãèé – ³ç ñîö³àëüíèì
æèòòÿì ï³äë³òêà, òîáòî éîãî ðîëëþ,
ñòàòóñîì ó íüîìó. Â³äòàê Ï. Áëîñ ³ç
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ðîçãëÿäàº ïåð³îä
þíîñò³ ÿê öèêë “äðóãî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿”
³ç àíàëîã³ºþ äî ïåðøî¿, êîòðà, íà éîãî
ïåðåêîíàííÿ, çàâåðøóºòüñÿ äî ÷îòèðèð³÷-

íîãî â³êó. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî ö³ ïå-
ð³îäè ìàþòü áàãàòî ñõîæèõ îñîáëèâîñòåé,
îñê³ëüêè ïåðåä îñîáîþ ñòîÿòü çàâäàííÿ
àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ. Ïåðøå ïðèñòîñóâàííÿ
äèòèíà ïåðåæèâàº, êîëè ïîòð³áíî ïåðåéòè
â³ä ïîâíî¿ çàëåæíîñò³, ÿêà ïåðåâàæàº ó
ðàííüîìó â³ö³, äî â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³
– ó äîøê³ëüíîìó. Äðóãà àäàïòàö³ÿ äî
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç âíóòð³øí³ì ïðèéíÿò-
òÿì íåçàëåæíîãî ñòàòóñó ñòîñîâíî áàòü-
ê³â, â³äìîâà â³ä áëèçüêèõ ñ³ìåéíèõ
âçàºìèí. Ç öüîãî ïðèâîäó âäàëî ñêàçàâ
Ð. Áåðíñ: “Ùîá äèòèíà ó ìàéáóòíüîìó
çìîãëà ïîëþáèòè ³íøó ëþäèíó ³ ñòâîðèòè
³ç ÷àñîì íîâó ñ³ì’þ, òî ó ¿¿ äóø³ ïîâèííî
çâ³ëüíèòèñÿ ì³ñöå, ùî áóëî çàéíÿòå áàòü-
êàìè”[1, ñ. 171]. ²ç ïîçèö³é ïñèõîàíà-
ë³çó þí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîðà íàä-
çâè÷àéíî¿ âðàçëèâîñò³ îñîáè, ùî ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì. À îñü ïî-
ãàíå ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ ³ ñóïåðå÷ëè-
âà ïîâåä³íêà ïîÿñíþþòüñÿ âíóòð³øí³ìè
êîíôë³êòàìè ÷è äèññòðåñàìè, ÿê³ çóìîâ-
ëåí³ ïîòðåáîþ ðîç³ðâàòè ñôîðìîâàí³ ó
äèòèíñòâ³ åìîö³éí³ âçàºìèíè, äëÿ òîãî
ùîá ñòâîðèòè ÿê³ñíî íîâ³ àôåêòèâí³
çâ’ÿçêè çà ìåæàìè áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿.
Òîìó â ïåð³îä þíîñò³ âèä³ëÿþòü íå÷³òêå
ñîö³àëüíå ß, êîòðå óòðèìóº äîì³íàíòó
ïîøóêó âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ïðèõèëüíèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì äëÿ
ïîðè þíîñò³ º íàáóòòÿ â³òàêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó àáî ñîö³àë³çàö³¿. Àëå åôåêòèâ-
í³ñòü öüîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä òèõ
ñôîðìîâàíèõ ö³íí³ñíèõ ñòàíäàðò³â îòî-
÷åííÿ, ùî âïëèâàþòü íà î÷³êóâàííÿ òà
óñòàíîâêè ï³äë³òêà. Â³í, ÿê â³äîìî,
á³ëüøå çîñåðåäæóº óâàãó íà âçàºìîä³¿ ç
îäíîë³òêàìè, ùî ñòèìóëþº ïðàãíåííÿ
çì³íèòè ñòèëü æèòòÿ. Öå òàêîæ ñïðèÿº
ïåðåîñìèñëåííþ éîãî ñóïåðå÷ëèâî¿ ß-
êîíöåïö³¿ íà ï³ä´ðóíò³ ³íòåíñèâíîãî
öèêëó ñîö³àë³çàö³¿ òà îâîëîä³ííÿ íîâèìè
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè. Îñòàíí³ ó äèòèíñòâ³
âèáèðàëè é âèçíà÷àëè áàòüêè, à ó þíàöü-
êîìó â³ö³ ïîòð³áíî ñàìîñò³éíî ¿õ âèîêðåì-
ëþâàòè ³ ïðèâëàñíþâàòè. Òàê, íàïðèêëàä,
ï³äë³òîê â³ä÷óâàº ïåðåä ñîáîþ îáîâ’ÿçîê
ïîñëóõàòèñÿ áàòüêà ÷è ìàò³ð, ùîá íå éòè

Î. Ãóìåíþê



58 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 1

íà âå÷³ðíþ äèñêîòåêó, ñêàæ³ìî, î 23 ãî-
äèí³, àëå ó òîé æå ÷àñ ïðàãíå ï³òè òóäè,
ùîá çóñòð³òèñÿ ³ç äðóçÿìè ÷è ïîäðóãîþ.

Îòîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, îáñòîþº
òåçó ïðî òå, ùî ï³ä´ðóíòÿì âíóòð³øíüîãî
äèññòðåñó â þíàê³â º íå àôåêòèâíà íåñòà-
á³ëüí³ñòü, à ñóïåðå÷ëèâà ïðèðîäà àêòóàëü-
íèõ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ¿õ ö³ëüîâà áàãàòî-
âåêòîðí³ñòü ³ âàðò³ñíà áàãàòîìàí³òí³ñòü. Àëå
ö³ äâà ï³äõîäè äîâîäÿòü ôàêòè÷íî îäíå:
ïîðà þíîñò³ ñïðè÷èíÿº çì³íè ó ñàìîñïðèé-
íÿòò³ êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ß-îáðàçó,
ñàìîîö³íêè ³ ïîâåä³íêîâèõ ä³é. Çàãàëîì öåé
â³ê äîñë³äíèêè îá´ðóíòîâóþòü ÷åðåç ñëîâî
“ïóáåðòàò” (â³ä ëàò. “pubescere” – ïî-
êðèòèé âîëîññÿì), ùî îçíà÷àº ñòàòåâå
äîçð³âàííÿ. Çà äîïîìîãîþ öüîãî òåðì³íó
õàðàêòåðèçóþòü ñóêóïí³ñòü á³îëîã³÷íèõ
çì³í, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³äë³òêà.
Âîíè âïëèâàþòü íà ïðîöåñ éîãî ïðèéíÿòòÿ
ñåáå, äîâê³ëëÿ, ñâ³òó ó ö³ëîìó. Äîáðå â³äî-
ìî, ùî ïóáåðòàòí³ çì³íè ó ä³â÷àòîê  òðè-
âàþòü ïðèáëèçíî â³ä 10 äî 13 ðîê³â, ó
õëîï÷èê³â – â³ä 12 äî 15. Ïðè öüîìó
õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ïóáåðòàòó º çì³íè
ó çîâí³øíüîìó âèãëÿä³ òà ãîðìîíàëüíîìó
ñòàí³ ñóá’ºêòà.

Å. Åð³êñîí ââàæàº, ùî ñàìå íà öüîìó
â³äð³çêó æèòòºâîãî øëÿõó ô³çè÷í³ ÿêîñò³
ï³äë³òêà ñòàþòü ïåðåäóìîâàìè äëÿ ñòà-
íîâëåííÿ éîãî ñàìîîòîòîæíåííÿ ³ ß-êîí-
öåïö³¿. Þíàöüêèé ðîçâèòîê ó÷åíèé îá-
´ðóíòîâóº ÿê öèêë, ùî îõîïëþº á³îëîã³÷-
í³, ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè
æèòòºä³ÿííÿ. Òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ô³çè÷íèé ÷è ò³ëåñíèé îáðàç ß, êîòðèé
â³äì³ííèé äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàòåé.
Äëÿ ÷îëîâ³êà á³îëîã³÷íî âèïðàâäàíîþ
ôóíêö³ºþ ò³ëà º àêòèâíà ä³ÿ, à äëÿ æ³íêè
– ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ïåðø³ ôîðìóþòü ïîçèòèâíó ß-êîí-
öåïö³þ ó òîìó ðàç³, êîëè â³ä÷óâàþòü ñâîþ
ñàìîñò³éí³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü ó ïðîöåñ³
ä³ÿëüíîñò³, à äðóã³ – êîëè çäàòí³ âèÿâëÿòè
äóøåâíå òåïëî, ÷àð³âí³ñòü, í³æí³ñòü òîùî.
Òîìó ðåàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì ñòàíîâëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ó æ³íîê âèñòóïàþòü ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìîñòîñóíêè, à ó ÷îëîâ³ê³â –
óòâîðåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ãîëîâíîþ íåáåçïåêîþ íà øëÿõó äî
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó, íà äóìêó òåîðå-
òèêà åï³ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó, º óíèêíåííÿ
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³ä÷óòòÿ “ðîçìèòîãî”
ß. Þíàöüêå ÷è ä³âî÷å ò³ëî øâèäêî ðîñòå
³ çì³íþº çîâí³øí³é âèãëÿä, æèòòÿ íàïîâ-
íþºòüñÿ íîâèìè ñóïåðå÷ëèâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, à òîìó ÷àñòî ïðîâîêóº ðîçãóáëå-
í³ñòü, ïåñèì³çì, àïàò³þ. Îñòàíí³, çà Å. Åð³ê-
ñîíîì, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ÷îòèðè îñíîâ-
í³ ë³í³¿ ðîçâèòêó íåàäåêâàòíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³: 1) óíèêíåííÿ áëèçüêèõ ñòî-
ñóíê³â, ùî ñïðè÷èíÿº ñòåðåîòèï³çàö³þ ÷è
ñàìî³çîëÿö³þ îñîáè; 2) ñàìîçàòÿãóâàííÿ
÷àñó, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç áîÿçíþ ñòàòè äî-
ðîñëèì ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü;
3) “ðîçìèâàííÿ” çäàòíîñò³ äî ïðîäóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè ï³äë³òîê áóâàº íå
õî÷å çíàõîäèòè ó ñîá³ ñèëè äëÿ çîñåðåä-
æåííÿ; 4) íåãàòèâíå ñàìîîòîòîæíåííÿ,
ÿêå ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ó âîðîæîìó íå-
ïðèéíÿòò³ ò³º¿ ðîë³, ÿêà ñõâàëþºòüñÿ ³
ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíîþ ó ñ³ì’¿.

Ùîá ïåðåâàæàëè ïîçèòèâí³ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ þíàêà òà áóâ
ä³ºâèé âïëèâ íà íüîãî çíà÷óùèõ ëþäåé,
áàòüêó ³ ìàòåð³ ó äèòèíñòâ³ òðåáà ñòâîðþ-
âàòè óìîâè äëÿ óïîä³áíåííÿ éîãî ç íèìè.
Àäæå àäåêâàòíå îòîòîæíåííÿ ç áëèçü-
êèìè – âàæëèâèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó Åãî-
³äåíòè÷íîñò³. ² íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³
ï³äë³òêîâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêùî áàòüêè ó
äèòèíñòâ³ òåïëî âçàºìîä³ÿëè ç³ ñâî¿ìè
ä³òüìè, òî é íà åòàï³ ñóïåðå÷ëèâîãî ðîç-
âèòêó ñâîãî íàùàäêà, âîíè çìîæóòü éîìó
äîïîìîãòè. Õî÷à òóò º îäèí âèíÿòîê:
ï³äë³òêîâà çì³íà îáðàçó ò³ëà ³íêîëè âñå
æ òàêè ñïðè÷èíþº âíóòð³øíþ ñóïåðå÷-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, íå çâàæàþ÷è íà ¿¿ ãàðí³
ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿. Öå âèêëèêàº ïåâí³ òðóä-
íîù³ íà øëÿõó ïåðñîíàëüíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ þíàêà (ä³â÷èíè) äî ñâ³òó, â ÿêîãî
(ÿêî¿) ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâð³âíîâàæåí³ñòü,
òðèâîæí³ñòü, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà òîùî.
Ñêàæ³ìî, õëîï÷èêè, – ïèøå Ð. Áåðíñ, –
ó êîòðèõ çàï³çíþºòüñÿ ñòàòåâå äîçð³âàí-
íÿ, ñõèëüí³ ñïðèéìàòè, ùî ó íèõ íå-
äîñòàòíüî ðîçâèíóòà ìóæí³ñòü.

Íàâåäåìî ùå îäèí ïðèêëàä, îïèñàíèé
âèùåçàçíà÷åíèì äîñë³äíèêîì. Ø³ñòíàä-
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öÿòèð³÷íèé õëîïåöü çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ
³ç ñêàðãàìè íà ïîñò³éíèé êàøåëü. Ó
ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
íüîãî çá³ëüøåí³ ãðóäí³ çàëîçè. Òîä³ þíàê
ïðèçíàâñÿ, ùî íå êàøåëü áóâ ïðåäìåòîì
çâåðíåííÿ, à éîãî òðèâîãà ç ïðèâîäó
íåäîñòàòíüî¿ ìóæíîñò³ ò³ëà. Õëîïöåâ³
çäàâàëîñÿ, ùî â³í ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ó æ³íêó. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî þíàê
ïåðåñòàâ â³äâ³äóâàòè óðîêè, ãîäèíàìè
âèâ÷àâ ñâîº ò³ëî, ùîá âñòàíîâèòè, ÿê³
ïîäàëüø³ çì³íè âèíèêàþòü ó éîãî çîâ-
í³øíüîìó âèãëÿä³. ßê íàñë³äîê – óñï³ø-
í³ñòü ó øêîë³ çíèçèëàñÿ, â³í â³äìîâèâñÿ
áðàòè ó÷àñòü ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, â
êîòð³é ìîãëè á ÷³òêî âèÿâèòèñÿ îñîáëè-
âîñò³ éîãî ò³ëà, óíèêàâ áëèçüêèõ êîí-
òàêò³â ³ç ðîâåñíèêàìè. Àëå ïðè öüîìó
õëîïåöü ïðàãíóâ ïî-ñâîºìó äîâåñòè ñâîþ
ìóæí³ñòü, ïîðóøóþ÷è äèñöèïë³íó ó
øêîë³, íå âèêîíóâàâ âèìîã ó÷èòåë³â
òîùî. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ³ êóðñ
ïñèõîòåðàï³¿ äàëè éîìó çìîãó â³äíîâèòè
ïîïåðåäí³é ð³âåíü óñï³øíîñò³, íîðìàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, à
â³äòàê çíÿòè âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü. ßê
áà÷èìî, îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî ô³çè÷íîãî
ß ìîæå êàðäèíàëüíî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã
ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ï³äë³òêîâèé â³ê º ÷àñîì íàéá³ëüøî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåïðåñèâíîñò³, âíóòð³øíüî¿
íåâð³âíîâàæåíîñò³. Âîíà ãîëîâíî çóìîâ-
ëåíà ïóáåðòàòîì ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ íåãàòèâíèìè çì³íàìè ó ðîçâèòêó
ñêëàäîâèõ éîãî ñóïåðå÷ëèâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Çîêðåìà, Ð. Áåðíñ çàçíà÷àº, ùî
ó â³ö³ 13–15 ðîê³â ñàìîîö³íêà ï³äë³òêà
ôîðìóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç çîâí³øí³õ ñîö³-
àëüíèõ ñòàíäàðò³â, ó ò. ÷. íàâ÷àëüíèõ
äîñÿãíåíü. Áëèçüêî 16 ðîê³â ó þíàêà
âïåðøå ç’ÿâëÿþòüñÿ âëàñí³ ñàìîóÿâëåííÿ
ïðî òå, ùî º äëÿ íüîãî íàéâàæëèâ³øèì.
Ó â³ö³ â³ä 17 äî 18 êîæåí îö³íþº ñåáå
óæå ç ïîãëÿäó âíóòð³øí³õ ñòàíäàðò³â.
Òîáòî ó ïåð³îä ï³çíüî¿ þíîñò³ ðîëü ³
âïëèâ çíà÷óùèõ ëþäåé íà éîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ äåùî çíèæóºòüñÿ. Âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà çàéíÿòîñò³, ùî-
äåííî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îáðàíèõ çàíÿòü.
Àäæå ðîáîòà ÷è íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ – öå

íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ïîçèòèâíîãî çáàãà÷åí-
íÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ³ ñàìîîö³íêè þíàêà
òà ä³â÷èíè. Òîìó ïðàãíåííÿ áóòè çàéíÿ-
òèì ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ – ï³ä´ðóíòÿ ïî-
äàëüøîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ¿õí³õ ïîâåä³íêîâèõ ä³é ³ â÷èíê³â.

Îòæå, íà ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè,
ïî÷èíàþ÷è â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà é
óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, âïëèâàþòü âíóò-
ð³øí³ òà çîâí³øí³ ÷èííèêè. Äî ïåðøèõ,
íà äóìêó ².Ì. Êîíäàêîâà, íàëåæàòü:
ñàìîïîð³âíÿííÿ, îö³íêà ðåçóëüòàò³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øí³õ ñòàí³â,
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó [4].
Íà íàø ïîãëÿä, çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè
ðîçâèòêó º: ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ òà ñóá’ºêòíå
äîâê³ëëÿ çàãàëîì, øêîëà, ÂÍÇ, òðóäîâèé
êîëåêòèâ, ñèòóàòèâíå ³ ïîâåä³íêîâå ñâ³ä-
÷åííÿ ùîäî ñïðèéíÿòòÿ ³íøèìè. Î÷åâèäíî,
ùî îêðåì³ ÷èííèêè íà ïåâíîìó â³äòèíêó
æèòòºâîãî øëÿõó â³ä³ãðàþòü âàãîì³øó ðîëü
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, à òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ
çàêîíîì³ðíà çì³íà ó ¿õ ðîçâèòêîâîìó
äîì³íóâàíí³. Òàê, íàïðèêëàä, ó äîøê³ëü-
íèé ïåð³îä á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ìàº ñ³ì’ÿ, àí³æ
âëàñíèé äîñâ³ä ÷è ñóá’ºêòíå äîâê³ëëÿ.
Íàòîì³ñòü ó ï³äë³òêîâèé â³ê ïåðåâàãà
íàäàºòüñÿ âóëèö³, äðóçÿì òîùî. Çàçíà÷åí³
÷èííèêè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ß-êîíöåïö³ºþ
ïîäàìî ó âèãëÿä³ ðèñóíêà.

Îñîáëèâîñò³ ß-êîíöåïö³¿ íàñòàâíèêà
òà éîãî ñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîçðîñòàííÿ.
Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é äîâîäÿòü, ùî îñîáè,
êîòð³ óòðèìóþòü íåãàòèâíó ß-êîíöåïö³þ,
â³äð³çíÿþòüñÿ òðèâîæí³ñòþ, àãðåñèâ-
í³ñòþ, íåäîâ³ðîþ, ñàìîçàïåðå÷åííÿì
òîùî. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî íå ò³ëüêè îêðåì³ ä³òè
÷è þíàêè ìàþòü ïîãàíå ñàìîóÿâëåííÿ, à
é  ó÷èòåë³ ÷è âèêëàäà÷³, ÿê³ ïðàöþþòü ó
ñèñòåì³ îñâ³òè. Ó òàêèõ ëþäåé âèíèêàþòü
òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ³íøèì, ùî ñïðè-
÷èíÿº íåïîðîçóì³ííÿ ³ç þíèìè íàñòóïíè-
êàìè, ¿õíº íåáàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ, ì³æ-
îñîáèñò³ êîíôë³êòè ³ ò. ³í.

Çàçíà÷èìî, ùî Í. Áîóåðñ ³ Ð. Ñîóð,
ÿê³ âèâ÷àëè âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé

Î. Ãóìåíþê



60 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 1

ïåäàãîãà íà ïðîöåñ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçà-
ºìîä³¿, âèçíà÷èëè, ùî ïîçèòèâíèìè
íàñòàâíèêàìè º ò³, êîòð³ âèÿâëÿþòü
êîìóí³êàòèâíó çàö³êàâëåí³ñòü, åìîö³éíó
ñòàá³ëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñîö³àëüíó
çð³ë³ñòü, ïàðèòåòíó âçàºìîäîïîìîãó. Âîä-
íî÷àñ Ð. Áåðíñ ñåðåä åôåêòèâíèõ îçíàê
âèä³ëÿº ùå é òàê³, ÿê áàæàííÿ äî ìàê-
ñèìàëüíî¿ ãíó÷êîñò³, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿,
óñòàíîâêè íà ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíèõ ï³ä-
êð³ïëåíü äëÿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ, âîëîä³ííÿ
“ëåãêèì”, íåôîðìàëüíèì ñòèëåì ñï³ëêó-
âàííÿ, ïåðåâàãà óñíèõ êîíòàêò³â íà ïèñü-

ìîâèõ óðîêàõ, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, àôåê-
òèâíå âð³âíîâàæåííÿ ³ æèòòºðàä³ñí³ñòü.
Äæ. Ìàê-Êðîñê³, Ï. Ëàðñîí ³ Äæ. Êíàïï
ââàæàþòü íàéâàæëèâ³øèìè òàê³ òðè
çì³ñòîâ³ àñïåêòè: à) êîìïåòåíòí³ñòü ó÷è-
òåëÿ, á) ÷åñí³ñòü ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü íàñòàâ-
íèêà, â) éîãî ïðèðîäíå çàö³êàâëåííÿ
íàñòóïíèêàìè.

²íàêøå êàæó÷è, ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ÷è
âèêëàäà÷à áóäå âàãîì³øîþ, êîðèñí³øîþ,
åôåêòèâí³øîþ, êîëè éîìó ñàìîìó âëàñ-
òèâà ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðó â³í
ðîçâèâàòèìå é ó øêîëÿð³â. Öå îçíà÷àº,
ùî òàêèé íàñòàâíèê çäàòíèé ñòâîðèòè
òåïëèé êë³ìàò âçàºìîâ³äíîñèí, îñê³ëüêè
äîâ³ðÿº ñîá³, à îòæå – é ñóá’ºêòíîìó
îòî÷åííþ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ïåäàãîãè,
êîòð³ ïîâîäÿòüñÿ àãðåñèâíî, æîðñòîêî àáî
íàäçâè÷àéíî ïàñèâíî, ìàþòü íåãàòèâíå
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâî¿õ ó÷í³â. Ïñèõî-
ëîã³÷íèì ñàìîçàõèñòîì ó íèõ º ³äåíòèô³-
êàö³ÿ ³ç àâòîðèòàðíèìè ðîëÿìè, ÿêà
ôîðìàëüíî äîïîìàãàº óòâåðäèòèñÿ â î÷àõ
³íøèõ. Â³äòàê ëþäè, êîòð³ âèÿâëÿþòü
â³äêðèò³ñòü, åìïàò³þ, ñàìîö³íí³ñòü, ìî-
æóòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà äîâê³ëëÿ íå
ëèøå â îñâ³òí³é âçàºìîä³¿, à é ó áóäü-
ÿê³é ³íø³é, ñåáòî çäàòí³ äîïîìîãòè êîæ-
íîìó ïîâ³ðèòè ó ñåáå ÷è ñïðàâèòèñÿ ç
ð³çíèìè òðóäíîùàìè ó ïðîöåñ³ æèòòÿ.

Â³äì³òèìî, ùî íà äóìêó À. Äæåðñ³ëäà,
â÷èòåë³ òà áëèçüê³ ëþäè ÿê âàæëèâ³
çíà÷èì³ ô³ãóðè, ÿê³ ðîçâèâàþòü ß-êîí-
öåïö³þ â ä³òåé ³ ìîëîä³, äëÿ ñâîãî ïîã-
ëèáëåíîãî ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà ñàìîçðîñòàííÿ ïîâèíí³ íàâ÷è-
òèñÿ çàäàâàòè ñîá³ òàê³ çàïèòàííÿ ³ â³äïî-
â³äàòè íà íèõ:

1. Ââàæàþ ÿ ñåáå ïîâí³ñòþ ñôîðìîâà-
íîþ, äîâåðøåíîþ îñîáèñò³ñòþ, ÷è ó ìåíå
º ðåçåðâè äëÿ âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ?
Áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê ïðèïóñêàº ãîòîâ-
í³ñòü ïðèéìàòè ïåðåì³íè íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó ³ âíóòð³øíüî çì³íþâàòèñÿ ñàìîìó,
òîáòî íàäàº êîæíîìó çìîãó ñèíõðîííî
çðîñòàòè â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè òðàíñôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é.

2. ×è äîñòàòíüî ÿ âïåâíåíèé (-à) ó
ñîá³? Ïîì³ðíî ñàìîâïåâíåí³ ä³¿ íàñòàâ-

Ðèñ.
Âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ÷èííèêè,

ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
ß-êîíöåïö³¿ îñîáè

Я-концепція

Внутрішні чинники як
джерела розвитку Я-

концепції

Зовнішні чинники як
стимули розвитку Я-

концепції

Власний досвід,
самоочікування,
самоаналіз,

самопорівняння

Сім’я та родинна
атмосфера

Самосприйняття
свого зовнішнього

світу

Вулиця
та суб’єктне

довкілля загалом

Переживання
внутрішніх станів

Школа, ВНЗ,
трудовий колектив

Оцінка результатів
своєї діяльності

Ситуативне
і поведінкове
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íèêà õàðàêòåðèçóþòüñÿ áåçêîíôë³êòí³ñ-
òþ, ñï³âïåðåæèâàííÿì, ³í³ö³àòèâí³ñòþ,
ïîçèòèâíîþ åìîö³éí³ñòþ, à òîìó º çàïî-
ðóêîþ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêîâîãî âïëèâó
íà âèõîâàíö³â.

3. ×è çäàòíèé (-à) ÿ òåðïåëèâî
ñïðèéìàòè ð³çí³ ïîãëÿäè? Íåàäåêâàò-
í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõî-
ä³â ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâîæí³ñòü, íåðâîçí³ñòü
òà âíóòð³øíþ íåñòàá³ëüí³ñòü ëþäèíè.
Çàãàëîì ³äåàëüíèé ñï³âðîçìîâíèê ñïðèÿº
³íøèì âèÿâèòè ñâ³é ïîãëÿä íà æèòòÿ, à
â÷èòåëü-ìàéñòåð ñòâîðþº òàêó àòìîñôåðó,
ùî êîæåí ìîæå âèñëîâèòèñÿ, çíàþ÷è ïðè
öüîìó, ùî â³í íå áóäå ïðèíèæåíèì ÷è
îñîðîìëåíèì.

4. ×è çäàòíèé (-à) ÿ ïðèéíÿòè íà
ñâîþ àäðåñó êðèòèêó, ùî ïîòð³áíà äëÿ
ìîãî îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó? ×è ìîæó ÿ â³äêðèòî îáãîâîðþ-
âàòè ïðî öå ç ³íøèìè? Åìï³ðè÷í³ äàí³
À. Äæåðñ³ëäà ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáèñò³ñíå
íàïðóæåííÿ îñîáè âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìî-
ëþáñòâ³, äð³á’ÿçêîâèõ îáðàçàõ, íåâïåâíå-
íîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ñóïåðíèöòâà, ïîñò³é-
í³é áîÿçí³ âèÿâèòè ñåáå íåñïðîìîæíèì
(-îþ).

5. ×è çíàþ ÿ íàñïðàâä³, ÿê ìî¿ íàñ-
òóïíèêè ñïðèéìàþòü ñâ³ò? ×è ìîæó ÿ
ïîãëÿíóòè íà ñåáå ¿õí³ìè î÷èìà? Ó
ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ äîâåäåíî, ùî
ëþäèíà, êîòðà íåñïðîìîæíà ñòàòè íà
ïîçèö³þ ³íøîãî, º âíóòð³øíüî çàêðèòîþ
äî ïðîäóêòèâíîãî ä³àëîãó, à â³äòàê ³ äî
ïîâíîö³ííîãî ïîðîçóì³ííÿ òà åìïàò³é-
íîñò³, ùî çàêîíîì³ðíî ³ñòîòíî çâóæóº
ïðîñò³ð åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

6. Ùî º äëÿ ìåíå âàæëèâ³øèì îð³ºí-
òèðîì – ëþäè ÷è îá’ºêòè? Ïîäîáàþòüñÿ
ìåí³ ò³ñí³ âçàºìèíè ³ç ó÷íÿìè, ÷è, ìîæ-
ëèâî, ÿ íàäàþ ïåðåâàãó áåçîñîáèñò³ñíî-
ìó, â³ä÷óæåíîìó ñï³ëêóâàííþ ç íèìè?
Ùî äëÿ ìåíå âàãîì³øå – çì³ñò ïðåäìåòà
÷è ïîòðåáè òà îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ
ìîëîäøèõ ïàðòíåð³â ó íàâ÷àëüí³é âçà-
ºìîä³¿? Â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ, íà â³äì³íó â³ä êëàñíî-óðî÷íî¿,
ïåðâèííå çíà÷åííÿ ìàº íå íàâ÷àëüíî-

ïðåäìåòíèé çì³ñò (çíàííÿ, íîðìè, óì³í-
íÿ, ö³ííîñò³), à ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé
(åìîö³¿, ïîòðåáè, ³íòåðåñè, æåñòè, ñöåí³÷-
í³ ä³¿ òîùî), ç ÿêèìè ïðîôåñ³éíî ïðàöþ-
þòü  ÿê ïåäàãîãè-äîñë³äíèêè, òàê ³ ó÷í³.

7. ×è ïðàãíó ÿ âñòàíîâèòè ïðè÷èíè
òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü ïåðåä ó÷íÿìè
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ³ ÷è ãîòîâèé (-à)
â³äíåñòè ¿õ äî ¿õíüî¿ íåçäàòíîñò³, ÷è
äî ÷îãîñü ³íøîãî? ×è çì³íþþ ÿ õàðàêòåð
îñâ³òí³õ çàâäàíü òèõ ó÷í³â, ÿê³ â³äñòà-
þòü ó íàâ÷àíí³, ùîá äàòè ¿ì ìîæëè-
â³ñòü â³ä÷óòè óñï³õ, äîñÿãíóòè ñòàíó
ñàìîïîðîçóì³ííÿ?

Ñòàâëÿ÷è ïåðåä ñîáîþ ö³ çàïèòàííÿ
â÷èòåë³, ÿê ³ çíà÷èì³ ³íø³, ïðîàíàë³çóþòü
ñâîþ ïîâåä³íêó, ïî÷íóòü çàäóìóâàòèñÿ
íàä âëàñíîþ âèõîâíîþ ³ ðîçâèòêîâîþ
ðîáîòîþ. Ïîâíîö³ííå çä³éñíåííÿ îñòàí-
íüî¿ – ï³ä´ðóíòÿ ñàìîðîçóì³ííÿ é ñàìî-
ï³çíàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ìàéáóòí³ì ³
ä³ºâèì ó÷èòåëÿì ÷è âèêëàäà÷àì êîðèñíî
ïðîâåñòè íàä ñîáîþ âèùåçàçíà÷åíó ïðî-
öåäóðó ñàìîîïèòóâàííÿ. Âîíà ñïðè÷è-
íèòü, ç îäíîãî áîêó, ïåâíó êîíñòðóêòèâíó
ñàìîêðèòèêó, à ç ³íøîãî – ñïðèÿòèìå
ñàìîçðîñòàííþ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â
òâîðåííÿ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿.

Îòîæ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ï³ä-
òâåðäæóþòü, ùî ïðîãðåñèâí³ ïåäàãîãè-
íàñòàâíèêè â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ñàìî-
îö³íêîþ, ïðàãíåííÿì äî îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ, ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì,
à òîìó º íîñ³ÿìè ñêëàäíî¿ åôåêòèâíî¿
ß-êîíöåïö³¿. Âîíè çì³ñòîâíî é äåë³êàò-
íî âïëèâàþòü íà ä³òåé, ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â
ñâîºþ áàãàòîãðàííîþ îñîáèñò³ñòþ, à çîâí³
öå âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âîíè âèõîâó-
þòü ³ ñï³ëêóþòüñÿ ç íèìè ëåãêî, íåâèìó-
øåíî, â³äêðèòî é ðåçóëüòàòèâíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Åëåìåíòè îáðàçó âëàñíîãî ò³ëà çà-
ðîäæóþòüñÿ ó íåìîâëÿòè, àêòèâíî ðîç-
âèâàþòüñÿ ÿê ô³çè÷íå ß ó äîøê³ëüíîìó
â³ö³ â ïðîöåñ³ äîñë³äíèöüêî-ñïîíòàííî¿,

Î. Ãóìåíþê
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ïåðåâàæíî ³ãðîâî¿, àêòèâíîñò³-ä³ÿëüíîñò³
äèòèíè, êîòðà ìàº ö³ëåñïðÿìîâàíèé òà
óñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð ³ ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê êîìïåòåíòí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ íåþ ïåâíèõ ä³é.

2. Ðîçâèòîê ß-îáðàçó õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ åòàïí³ñòþ òà ïîñòóïîâèì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì óñêëàäíåííÿì,
ïî÷èíàþ÷è ç äîøê³ëüíîãî â³êó òà ïî-
ñèëþþ÷èñü ó ï³äë³òêîâîìó, êîëè âëàñíèé
ô³çè÷íèé îáðàç çä³éñíþº âàãîìèé âïëèâ
íà ðîçâèòîê ÿê åëåìåíò³â ß-êîíöåïö³¿ (ß-
ñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íêà, ß-â÷èíîê òîùî),
òàê ³ íà ¿¿ ôåíîìåíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü-
ñàìîäîñòàòí³ñòü.

3. Ñïðÿìóâàííÿ ñàìîîö³íêè (çàâè-
ùåíà, àäåêâàòíà, çàíèæåíà) äèòèíè ïåð-
âèííî çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó ³ ñòèëþ
æèòòÿ ñ³ì’¿, ðåàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿
äîðîñëèõ ÷ëåí³â; ó çâ’ÿçêó ç öèì îïòè-
ìàëüíèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íî¿ ñàìîîö³íêè º êë³ìàò ðîäèííî¿ âçàºìî-
äîâ³ðè ³ ëþáîâ³ ïîìíîæåíèé íà áåçóìîâ-
íèé àâòîðèòåò áàòüê³â ³ ïîâñÿêäåííó
âèìîãëèâ³ñòü äî ñâîãî íàùàäêà, ïðè÷îìó
ìàòè ðîçâèâàº â îñòàííüîãî â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ö³ííîñò³, à áàòüêî – ñõâàëüíó ñàìîîö³íêó
ùîäî êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³.

4. Òðàäèö³éíà ñèñòåìà îñâ³òè ïåðå-
øêîäæàº äîñÿãíåííþ ó÷íÿìè ³äåíòè÷-
íîñò³, çàíèæóº ¿õíþ ñàìîîö³íêó ³ ïåðå-
âàæíî ôîðìóº íåãàòèâíèé ß-îáðàç, îñ-
ê³ëüêè ãîëîâíî ïîâ’ÿçàíà ç íàâ÷àëüíîþ
óñï³øí³ñòþ, íàòîì³ñòü ³ííîâàö³éíà –
âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº â óñ³õ ó÷í³â (âèñîêî-
çä³áíèõ, ïîñåðåäí³õ ³ ç íèçüêèì ïîòåí-
ö³àëîì) ¿õíþ íåïåðåñ³÷í³ñòü ³ ñàìîö³í-
í³ñòü, ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ ³ ñâ³òë³ ïåðñ-
ïåêòèâè ¿õ âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ-ñàìî-
òâîðåííÿ.

5. Ó ïîðó þíîñò³ (12–19 ðîê³â) ß-êîí-
öåïö³ÿ – ñêëàäíîðîçâèòêîâå öåíòðàëüíå
óòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, êîòðå, õî÷ ³

ìàº íåñò³éêèé, ñóïåðå÷ëèâèé ³ çì³ííèé
õàðàêòåð, âñå æ òåíäåíö³éíî ñïðÿìîâàíå
íà çáàãà÷åííÿ ïîêè ùî íå÷³òêîãî ñîö³-
àëüíîãî ß, êîòðå óòðèìóº äîì³íàíòó ïî-
øóêó âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà òë³ àêòèâ-
íîãî îâîëîä³ííÿ íîâèìè ñîö³àëüíèìè
ðîëÿìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çì³íþºòüñÿ
ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ß-îá-
ðàçó, ñàìîîö³íêè ³ â÷èíêîâèõ ä³é.

6. Åôåêòèâíèì íàñòàâíèêàì çàâæäè
ïðèòàìàíí³ âèñîêà ñàìîîö³íêà, ïîçèòèâíå
ñàìîñòàâëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ, ëåãê³ñòü, â³äêðèò³ñòü ³ íå-
âèìóøåí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç íàñòóïíè-
êàìè òà âç³ðöåâà íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ãàð-
ìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

7. Ó ïîäàëüøîìó äîö³ëüíî ´ðóíòîâ-
í³øå äîñë³äèòè ðîçâèòîê ñóïåðå÷ëèâî¿,
åôåêòèâíî¿ ³ ãàðìîí³éíî¿ ð³çíîâèä³â
ß-êîíöåïö³¿ òà äàòè ¿ì àäåêâàòíó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíó õàðàêòåðèñòèêó.
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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ìîæ-
ëèâîñò³ ³ñòîòíî ³íòåíñèô³êóâàòè ðîçâèòîê
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ¿õ
ìåòîäàì íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ òâîð÷îñò³ ó
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ  çàêëàäàõ ³ ïåäàãîã³÷-
íî ãðàìîòíîãî âèêîðèñòàííÿ âèêëàäà÷àìè
³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñòðàòåã³é òâîð÷î¿
îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè ³
ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîãî-àíàë³òè÷íèé
çð³ç âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àêòèâ³çàö³¿
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, ïîêàçàòè ¿õ ïðîãðåñèâíèé âïëèâ íà
ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â çä³áíîñòåé ñàìîñò³é-
íî ñòàâèòè ³ âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ùîäî
âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é, îáëàäíàííÿ,
ñòâîðåííÿ íîâî¿ òåõí³êè, ìàòåð³àë³â òà
ìåòîä³â ¿õ îáðîáêè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó
ï³äõîäàõ äî ôîðìóâàííÿ îñíîâ òâîð÷îãî
ìèñëåííÿ âàæëèâèì º ïñèõîëîã³÷íèé
÷èííèê, êîòðèé öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà
áàæàíü ³ íàõèë³â íàñòóïíèêà â îðãàí³çàö³¿
âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, òîä³ ÿê
â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê òâîð÷î ä³ÿòè ï³ä ÷àñ
ðîçâ’ÿçàííÿ ñòóäåíòàìè òåõí³÷íèõ çàäà÷
ïðèçâîäèòü äî íèçüêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³,
çá³ëüøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íåðö³¿ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî â³äòîðãíåííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïðîâåäåíî àíàë³ç
ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ
ìèñëåííÿì òà óÿâîþ ó ïðîöåñ³ òâîð÷îãî

àêòó; îêðåñëåí³ øëÿõè ïîäîëàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ³íåðö³¿; ðîçãëÿíóòî çàëåæí³ñòü
ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì â³äòîðãíåííÿì ³ ñòóïå-
íåì ñêëàäíîñò³ çàäà÷; íàì³÷åí³ ïðèíöèïè
³ ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíî¿ ñòðàòåã³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà : ïñèõîëîãî-àíàë³òè÷í³
àñïåêòè; ³íäèâ³äóàë³çîâàíà ñòðàòåã³ÿ
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; ìåòîäè íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ òâîð÷îñò³; òâîð÷å ìèñëåííÿ;
ïñèõîëîã³÷íà ³íåðö³ÿ; ïñèõîëîã³÷íå â³ä-
òîðãíåííÿ.

Ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê íàâè÷îê òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ, áåçïåðå÷íî, íå º ïðåðîãà-
òèâîþ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ó ñèñòåì³
âèùî¿ îñâ³òè. Öÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà ³ â
òåõí³÷íèõ çàêëàäàõ, äå ïîðó÷ ³ç íàáóòòÿì
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü âèíèêàº ïèòàííÿ ¿õ
òâîð÷îãî âèêîðèñòàííÿ, ðîçâèòêó ó
ñòóäåíò³â çä³áíîñòåé ñàìîñò³éíî ñòàâèòè
³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ âäîñêîíàëåííÿ
âèðîáíè÷èõ òåõíîëîã³é òà îáëàäíàííÿ,
ìàòåð³àë³â òà ìåòîä³â ¿õ îáðîáêè. Äëÿ
öüîãî ïðîôåñ³îíàëó òðåáà áóòè òâîð÷îþ
îñîáèñò³ñòþ [1]. Àëå òâîð÷îñò³ òðåáà íàâ-
÷àòè é, ïåðåäóñ³ì, ç äîïîìîãîþ ìåòîä³â
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
çäîáóòîãî îñâ³òíüîãî çì³ñòó â íîâèõ íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Äî ìåòîä³â àêòèâèçàö³¿ òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè íå ò³ëüêè øè-
ðîêîâ³äîì³ (íàïðèêëàä, ìîðôîëîã³÷íîãî
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àíàë³çó Öâ³êê³, ìîçêîâîãî øòóðìó Îñáîð-
íà, ñèíåêòèêè Ãîðäîíà, à é á³ëüø ñó÷àñí³
³ íå ìåíø åôåêòèâí³: à) ìåòîä  ðîçâèòêó
âèíàõ³äíèöüêèõ ³äåé (×ÿïÿëå), á) ìåòîä
àëãîðèòìó ð³øåííÿ âèíàõ³äíèöüêèõ ³äåé
(Àëüòøóëºð), â) êîíôåðåíö³ÿ ³äåé (Ã³ëü-
äå), ã) ìåòîä ôîêàëüíèõ îá’ºêò³â (Âàé-
ò³íã), ä) ñïîñ³á êîíòðîëüíèõ çàïèòàíü
(Ïîéà, Êðîóôîðä, Ï³ðñîí, Åéëîàðò), å) âå-
ïîëüíèé àíàë³ç (Àëüòøóëºð), º) ìåòîä
ïðîãíîçóâàííÿ (Äåëüô³), æ) ïóë ìîçêî-
âîãî çàïèñó [2].

Ñóòü òåõí³÷íî¿ òâîð÷îñò³ ïîëÿãàº ó ïî-
øóêó ³ ñòâîðåíí³ íîâèõ òåõí³÷íèõ ð³øåíü
ç âèêîðèñòàííÿì äîñÿãíåíü ôóíäàìåí-
òàëüíèõ íàóê. Òåõí³÷íà òâîð÷³ñòü ³ñíóº
ÿê ôîðìà âò³ëåííÿ íàóêîâèõ ³äåé ó òåõ-
í³÷í³ ð³øåííÿ. Òîìó ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòîê íàâè÷îê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ñèñ-
òåì³ òåõí³÷íî¿ îñâ³òè áàçóºòüñÿ íà óñâ³-
äîìëåíí³ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîò³-
êàííÿ òâîð÷îãî àêòó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Äëÿ ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ öèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ïåäàãîãó âàðòî íàî÷íî

ïðîäåìîíñòðóâàòè ñòóäåíòó ïñèõîëîãî-
àíàë³òè÷íèé çð³ç ö³º¿ ïðîáëåìè. ²ñíóº
òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ, ùî òâîð÷èé ïðîöåñ
– öå íàñàìïåðåä îñÿÿííÿ, ³íòó¿ö³ÿ, ïðè-
ðîäæåí³ çä³áíîñò³, ùàñëèâèé âèïàäîê.
Ïðè öüîìó òåõíîëîã³¿ ñàìîãî ïðîöåñó íà-
äàºòüñÿ äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ. Îäíàê, íà
ïåðåêîíàííÿ áàãàòüîõ âèäàòíèõ ïñèõî-
ëîã³â, ïåäàãîã³â, ó÷åíèõ, òâîð÷èé ïðîöåñ
³íòåãðóº ÷åðãóâàííÿ ñâ³äîìèõ (ìèñëåííÿ,
ëîã³êà) ³ ï³äñâ³äîìèõ (óÿâà, ³íòó¿ö³ÿ)
çóñèëü.

Á³ëüøå òîãî, éîãî ïðîò³êàííÿ ìàº áà-
ãàòî ñï³ëüíèõ ðèñ ³ ó ñôåð³ íàóêè, ³ â
öàðèí³ ìèñòåöòâà (Ïóàíêàðå) [3]. Âçà-
ºìîä³þ ìèñëåííÿ òà óÿâè ó ºäèíîìó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó àêò³ òâîðåííÿ ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³
â³äîáðàæàº ðèñ. 1.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ñòîð³í ðîçóì³ííÿ
îêðåñëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé º ÷èííèêè,
ÿê³ àáî ñïðèÿþòü òâîð÷îìó ïðîöåñó, àáî
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà éîãî ïåðåá³ã. Äî
ïåðøèõ (àêòèâ³çóþ÷èõ) ñë³ä â³äíåñòè ìî-
äåëþâàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèìà-

Ðèñ. 1.
Ïñèõîëîã³÷íèé àêò  òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷
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ãàº âèÿâëåííÿ òåõí³÷íî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ó
ÿêîìóñü îá’ºêò³, ìåòîä³, òåõíîëîã³¿ [4].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåäàãîãó âàðòî çîñå-
ðåäèòè óâàãó íàñòóïíèê³â íà ïåðåäóìî-
âàõ, ÿê³ ñòâîðþþòü öþ ñèòóàö³þ: ç îäíîãî
áîêó – öå ëîã³êà é ñâ³äîì³ñòü (òðàäèö³éí³
çíàííÿ ³, ìîæëèâî, ñôîðìîâàí³ íà ¿õ
îñíîâ³ ñòåðåîòèïè ìèñëåííÿ), ç ³íøîãî –
³íòó¿ö³ÿ, ï³äñâ³äîì³ñòü (óÿâà, îñÿÿííÿ,
íàòõíåííÿ – ³íñàéò). Äî äðóãèõ (ãàëüì³â-
íèõ) ÷èííèê³â íàëåæàòü ðóòèííå ìèñ-
ëåííÿ, â³äñóòí³ñòü ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ,
ñèëà çâè÷êè, âóçüêîïðàêòè÷íèé ïîãëÿä,
ñòðàõ ïåðåä íåâäà÷åþ, ë³íîù³, íàäòî
âèñîêà ñàìîêðèòè÷í³ñòü. ¯õ çäîëàííÿ
ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíå ç óÿâîþ, ¿¿ ðîçâèò-
êîì ³ âäîñêîíàëåííÿì. Ïðè öüîìó íå
òðåáà çàáóâàòè, ùî ôîðìîâèÿâè óÿâè
ìàþòü àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé õàðàêòåð;
íàïðèêëàä, àãëþòèíàö³¿ ñïðè÷èíÿþòü
ñâîºð³äíå ñêëåþâàííÿ ð³çíèõ ÿêîñòåé,
÷àñòèí, âëàñòèâîñòåé, ùî ðåàëüíî íå-
ç’ºäíàí³ ó ïîâñÿêäåíí³, à ã³ïåðáîë³çàö³ÿ
ïîðîäæóº çá³ëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ
ïðåäìåòà, çì³íþº ê³ëüê³ñòü éîãî ÷àñòèí
÷è äåòàëåé. Ñêàæ³ìî, ÿñêðàâèì òåõí³÷íèì
óò³ëåííÿì àãëþòèíàö³¿ â òåõí³÷í³é òâîð-
÷îñò³ º òàíê-àìô³á³ÿ, ùî ç’ºäíóº ÿêîñò³
òàíêà ³ ÷îâíà; ó âèðîáíèöòâ³ ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíò³â – àêîðäåîí, ùî ïîºäíóº
ôóíêö³¿ ôîðòåï³àíî ³ áàÿíà [5].

Äî ìåòîä³â, ÿê³ ïðîäóêòèâíî ðîçâèâà-
þòü óÿâó, ñëóøíî â³äíåñòè ñïðÿìîâàíå
àñîö³þâàííÿ òà ãåíåðóâàííÿ ³äåé, à òà-
êîæ: 1) âèâ÷åííÿ  ñàìèõ ìåòîä³â òâîð÷îñ-
ò³ [6]; 2) ïðèêëàäè ç æèòòÿ âèäàòíèõ ëþ-
äåé (“ïàäàþ÷å ÿáëóêî” ². Íüþòîíà, ï³ä-
ñòðèáóþ÷³ ÷àéíèêè Ä. Âàòòà); 3) àíàë³ç
³ñòîð³¿ íàóêîâèõ â³äêðèòò³â (çîêðåìà,
ìîäåëü “ñóáñòàíö³¿ òåïëà” ñòàëà ïåðåä-
óìîâîþ â³äêðèòòÿ äðóãîãî íà÷àëà òåðìî-
ä³íàì³êè; à ìîäåëü ³ñíóâàííÿ ñâ³òîâîãî
åô³ðó, â³äõèëåíà òåîð³ºþ â³äíîñíîñò³,
äàëà çìîãó ñòâîðèòè õâèëüîâó òåîð³þ
ñâ³òëà [3]; 4) çàñòîñóâàííÿ îá´ðóíòîâàíèõ
íàóêîâèõ â³äêðèòò³â äëÿ íàóêîâî-õóäîæ-
í³õ ïîøóê³â, íàïðèêëàä: íà îñíîâ³ òåîð³¿
â³äíîñíîñò³ Åéíøòåéíà â³äîìèé ïîåò-
ñèìâîë³ñò Â. Õëºáí³êîâ ñòâîðèâ ïðîåêò

“ìàøèíè ÷àñó”, ùî ñï³âì³ðíà çâóêîâ³é
ãàì³ (â³ä À äî Ó), âèêîðèñòîâóþ÷è îäèí
³ç ïðèíöèï³â òåîð³¿ â³äíîñíîñò³ – ìîæëè-
â³ñòü ñïîâ³ëüíåííÿ ³ ïðèñêîðåííÿ ÷àñó
çàëåæíî â³ä øâèäêîñò³ ñâ³òëîâîãî ïðî-
ìåíÿ; â 1996 ðîö³ áóëà ñêîíñòðóéîâàíà
ñèñòåìà äçåðêàë Êîçèðºâà, ùî ëîâèòü ÷àñ
[7]; 5) âèêîðèñòàííÿ ïàòåíò³â ïðèðîäè,
÷èì çàéìàºòüñÿ á³îí³êà (íàïðèêëàä, ³äåþ
øïðèöÿ ëþäÿì “ï³äêàçàëè” áäæîëè [8];
6) àíàë³ç âèíàõîä³â – âèêîðèñòàííÿ åëåê-
òðîííî¿ ëàìïè (ðàä³îëàìïè) ñïðè÷èíèëî
ñòâîðåííÿ åëåêòðîàêóñòè÷íèõ ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíò³â: ñèíòåçàòîð – êëàâ³àòóðà
ôîðòåï³àíî + “åëåêòðîííà íà÷èíêà”,
åëåêòðîã³òàðà –  êîðïóñ ã³òàðè + “åëåê-
òðîííà íà÷èíêà” [9]; 7) âèâ÷åííÿ òâîð÷èõ
á³îãðàô³é âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé, êîòð³
ðîçâèâàëè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë â íå-
ñóì³æíèõ íàóêàõ (Áîðîä³í – õ³ì³ÿ òà
ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ; Åéíøòåéí –ô³çèêà
òà ³íñòðóìåíòàëüíå âèêîíàâñòâî – ñêðèï-
êà; Òåðìåí – ô³çèêà – ³íñòðóìåíòàëüíå
âèêîíàâñòâî – â³îëîí÷åëü òà âèíàõ³äíèö-
òâî ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â – òåðìåíâîêñ;
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ÿê âç³ðåöü óí³âåð-
ñàëüíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó – æèâîïèñ,
ñêóëüïòóðà, àðõ³òåêòóðà, ô³çèêà, ìàòå-
ìàòèêà, àñòðîíîì³ÿ; Åâêë³ä – ãåîìåòð³ÿ ³
òåîð³ÿ ìóçèêè ) [10]; 8) äîñë³äæåííÿ
åâîëþö³éíèõ åòàï³â ó ðîçâèòêó ð³çíèõ
íàóê, òâîð÷èõ íàïðÿì³â òà øê³ë; íàïðèê-
ëàä, ó ìóçè÷í³é êîìïîçèö³¿ òðàäèö³éíèé
ï³äõ³ä – öå îïåðóâàííÿ çâè÷íèìè åëå-
ìåíòàìè “çâóêàìè-òîíàìè-íîòàìè” ³ç
çàçäàëåã³äü â³äîìèì çâó÷àííÿì ³íñòðó-
ìåíòà, äëÿ ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ êîìïîçèö³ÿ,
òà ëîã³êîþ êëàñè÷íî¿ ìóçèêè, òîä³ ÿê
ï³äõ³ä òâîðö³â òåõí³÷íî¿ ìóçèêè ( ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ó ïðîöåñ³ íàïèñàííÿ òâîðó
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é) ïîëÿãàº ó
ñòâîðåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ åëåìåíò³â ñâî¿õ
íàïåðåäíåçàâáà÷åíèõ “çâóêîâèõ ìîëå-
êóë” ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÷àñòîòíèõ êðè-
âèõ, ñïåêòðàìè òà ëîã³êîþ àëåàòîðèêè âè-
ïàäêîâîñò³ [8]; àáî, ñêàæ³ìî, íîòîãðàô³ÿ –
çàïèñ çâóê³â ó âèãëÿä³ íîò, áóêâ, ñïåö³àëüíèõ
ñèìâîë³â: ( d ;  C D E F ³ ò. ³í. ;  |___|
\____/   \____| [11], (äèâ. ðèñ. 2).

Ñ. Àë³ìîâà
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Îñíîâíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ïðåäìåòà, ÿêèé âèâ÷àº òâîð÷èé
ïðîöåñ, º óñâ³äîìëåííÿ íàñòóïíèêàìè
òîãî, ùî âèùåíàâåäåí³ ìåòîäè çíàõîäÿòü
çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ òâîð÷îñò³
(õóäîæíüî¿ òà íàóêîâî¿),à òàêîæ ó
ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â ç ãóìàí³òàðíèõ ³
òåõí³÷íèõ äèñöèïë³í, ó  ñòâîðåíí³ âèñîêî-
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ ó âèãëÿä³
òåõí³÷íîãî âèíàõîäó, ìóçè÷íîãî òâîðó,
çíàêîâî¿ ñèñòåìè (áóêâè, íîòè, ãðàô³÷í³
ñõåìè, ñèìâîëè òîùî). Äèäàêòè÷íå îïåð-
òÿ âèêëàäà÷à íà ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê
íå ëèøå çðåàë³çîâóº ðîçóì³ííºâ³ íàõèëè
ñòóäåíò³â, à é ñïðèÿº ¿õí³é ôóíêö³î-
íàëüí³é ãðàìîòíîñò³ òà ïðîôåñ³éí³é
êàð’ºð³. Ó öüîìó ñåíñ³ âèêîðèñòàííÿ
³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ òâîð÷î¿ ä³-

ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàíå íà ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè òà ñïèðàºòüñÿ íà òàê³ ð³çíîâèäè
ïðèíöèï³â [12]: à) îñîáèñòî-çîð³ºíòîâàí³;
á) ä³ÿëüí³ñíî-çîð³ºíòîâàí³; â) êóëüòóðíî-
çîð³ºíòîâàí³; ã) ºäíîñò³ îñâ³òíüîãî ïðîñ-
òîðó-äîâê³ëëÿ. Ïðè öüîìó ó  ñó÷àñíèõ
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³ÿõ íàéâàæëèâ³øèì º
ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò. Òðàäèö³éíà ñõåìà
“çàïàì’ÿòîâóâàííÿ – â³äòâîðåííÿ” íèí³
³ñòîòíî ðîçøèðåíà ³ ìàº òàêèé âèãëÿä:
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß   ÇÀÏÀÌ’ßÒÎÂÓ-
ÂÀÍÍß   ÀÄÀÏÒÀÖ²ß   ÂÈÊÎ-
ÐÈÑÒÎÂÓÂÀÍÍß.

Êð³ì òîãî, âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ñòóäåíòà ïîëåãøóº
ïîøóêè øëÿõ³â ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ
éîãî îñîáèñòîñò³. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ñèñòåìà òåñò³â – ïåðñîíàëüíèõ;

V      
( голоси інструментів )                                
         
           1 
           2 
            
           3 
            
           4 
            
           5 
               
                 5``                  10 ``                                    T ( час ) 
а) один із варіантів сучасної музичної нотації [8]. 
 
                

               
       
б) приклад традиційного нотного запису. 
                                                                                                                                                                                      
  {  |oxo|      } [ VII ( S  ) ∪∪∪ ] [  Λ  ]   V   ∪∪∪   [ Λ ]  IV  ∪ ∩  
                o 
в) мелодична (без урахування ритму) символіка для  
нетемпоритмованої музики, розроблена  
С.В. Алімовою і В.А. Туковим [11]. 
 

Ðèñ. 2.
Âàð³àíòè çàïèñó çâóê³â
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³íòåëåêòóàëüíèõ; îñîáèñò³ñíèõ; êðåàòèâ-
íîñò³, à òàêîæ ïðîâîäèòüñÿ ä³àãíîñòèêà
ïðîôåñ³éíèõ íàõèë³â ³ ìîæëèâîñòåé íàñ-
òóïíèê³â ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ ïðîô³ëü-
íèõ äèñöèïë³í ç äîïîìîãîþ ëîíã³òþäíîãî
ìåòîäó, òîáòî áàãàòîðàçîâîãî îáñòåæåííÿ
ñòóäåíò³â îäí³º¿ ãðóïè ïðîòÿãîì óñüîãî
òåðì³íó íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü çãîäîì
ïîð³âíþþòüñÿ ³ç äàíèìè ïðî çàõèñò âè-
ïóñêíèõ (áàêàëàâðñüêèõ) ðîá³ò ³ äèïëîì-
íèõ ïðîåêò³â, ³ç â³äîìîñòÿìè ïðî ïðàöå-
âëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â êàôåäðè, íà îñ-
íîâ³ ÿêèõ é ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî ïðàâèëü-
í³ñòü âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó êîæíîìó
ïåðñîíàëüíîìó âèïàäêó òà ïðî âàë³äí³ñòü
çàñòîñîâàíèõ îïèòóâàëüíèê³â ³ òåñò³â.

Ó öüîìó òâîð÷î-àêòèâ³çàö³éíîìó íàï-
ðÿìêó äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè  é ñîö³îìåò-
ðè÷í³ ìåòîäè, ùî äàþòü çìîãó âèÿâëÿòè
ì³æîñîáèñò³ â³äíîøåííÿ ó ãðóï³, ïîð³âíþ-
âàòè àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü ð³çíèõ ãðóï.
Ïðè÷îìó ïñèõîä³àãíîñòèêà ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ
³íäèâ³äóàëüíà (íàïðèêëàä, ìåòîä Ñòåí-
ôîðä-Á³íå, òåñòè Äæ. Âåêñëåðà), àáî ç
óñ³ºþ ãðóïîþ (âåðáàëüíà – òåñòè ñòðóê-
òóðè ³íòåëåêòó Ð. Àìòõàóåðà; íåâåðáàëü-
íà – ìåòîä ïðîãðåñèâíèõ ìàòðèöü Äæ. Ðà-
âåíà). Çà îñîáëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ
ìàòåð³àë³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ áëàíêîâà
(òåñòè Ðîðøàõà, îïèòóâàëüíèêè ÌÌÐ1,
Êåòòåëà), ÷è êîìï’þòåðíà ä³àãíîñòèêà [13].

Â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ ó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ
íèìè òåõí³÷íèõ çàäà÷ ïðèâîäèòü äî
íèçüêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, íåáàæàííÿ ³
íåçìîãè äîñÿãàòè ïåâíèõ âåðøèí ó íàâ-
÷àíí³, à â³äòàê ³ â ïðîôåñ³éíîñò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ òðàäèö³éíîãî é äîñòàòíüî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ìåòîäó ïðîá ³ ïîìèëîê
çóìîâëþº ïñèõîëîã³÷íó ³íåðö³þ ³ â³äïî-
â³äíå çàäà÷íå â³äòîðãíåííÿ îñîáèñòîñò³
íàñòóïíèêà, êîòðå çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³ êîòíêðåòíîãî íàáîðó íàâ÷àëü-
íèõ çàäà÷ (ðèñ. 3) .

Î÷åâèäíî, ùî ñêëàäíîñò³ çàäà÷³ áó-
âàþòü ð³çíîãî ð³âíÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèì º ðîçïîä³ë íà ï’ÿòü ð³âí³â (ñïðîá),

ùî áóëè âèä³ëåí³ â òåîð³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ
âèíàõ³äíèöüêèõ çàäà÷  Ã. Àëüòøóëºðîì
³ íèí³ çàñòîñîâóþòüñÿ íå ëèøå â òåõí³÷í³é
òâîð÷îñò³, à é â ³íøèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.
ßêùî ï³äõîäèòè òðàäèö³éíî äî ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ çàäà÷ – ìåòîäîì ñïðîá òà ïîìèëîê,
òî çàäà÷³ âèñîêîãî ð³âíÿ âñå æ ìîæóòü
áóòè çäîëàí³. Íà ä³àãðàì³ ïîêàçàíà ê³ëü-
ê³ñòü ñïðîá, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ
çàäà÷ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³. ²ç ï³äâèùåííÿì
êîåô³ö³ºíòà ¿õ ñêëàäíîñò³ çàêîíîì³ðíî
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ñïðîá äëÿ â³äøóêàííÿ
áàæàíîãî ðîçâ’ÿçêó. Îñê³ëüêè îñòàíí³é
çíàõîäèòü ñóá’ºêò, êîòðèé çðåàë³çîâóº
ïåâí³ ìèñëåä³ÿííÿ, òî íàâ³òü ö³ ñïðîáè
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî îñîáèñ-
òèìè ÿêîñòÿìè. Ñåðåä íèõ âàæëèâó ðîëü
ìàº ïñèõîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ÿê W-³ìî-
â³ðíà õàðàêòåðèñòèêà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà
ôîðìóëà, ùî âçàºìîïîºäíóº ïñèõîëî-
ã³÷íó àêòèâí³ñòü ç ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè
– ³íòåëåêòîì îñîáèñòîñò³ òà ñòóïåíåì
ñêëàäíîñò³ çàäà÷.

                    U
     

W   
  
~
   Lg N

äå :  U – ïîêàçíèê ³íòåëåêòó;
   Lg N – ïîêàçíèê ñêëàäíîñò³ çàäà÷³.
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Ðèñ 3.
Ä³àãðàìà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïîøóêó

ðîçâ’ÿçê³â íàâ÷àëüíèõ çàäà÷

Ñ. Àë³ìîâà
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Îòæå, Ïñèõîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ïðÿìî
ïðîïîðö³éíà ïîêàçíèêó ³íòåëåêòóàëüíîñò³
³ çâîðîòíî ïðîïîðö³éíà ìàêñèìàëüí³é
ê³ëüêîñò³ ñïðîá (ð³âíåâ³ ñêëàäíîñò³ çà-
äà÷). Â³äòàê çà îäíàêîâîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ïñèõîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü
çìåíøóºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ñòóïåíÿ
ñêëàäíîñò³ çàäà÷³. ßêùî òåïåð âèâåñòè âå-
ëè÷èíó, çâîðîòíó àêòèâíîñò³, òîáòî  1/W,
òî îäåðæèìî õàðàêòåðèñòèêó, ÿêó ìîæíà
íàçâàòè ïñèõîëîã³÷íèì â³äòîðãíåííÿì.
Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ç ï³äâèùåííÿì
ñêëàäíîñò³ çàäà÷ çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ
çðîñòàòèìå àíàë³çîâàíå â³äòîðãíåííÿ çà-
äà÷, çäîëàííÿ ÿêîãî ñèòóàòèâíî ìîæëèâå
íà òë³ àêòèâ³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî äîñâ³-
äó ñòóäåíòà øëÿõîì îñâîºííÿ íèì ìåòî-
ä³â åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî
òâîð÷îãî ïðîöåñó. Ó öüîìó ö³ëüîâîìó
ðîçð³ç³ êîðèñíèì òàêîæ áóäå éîãî îçíà-
éîìëåííÿ ç ïðèíöèïàìè êîãí³òèâíî¿ òåðà-
ï³¿ [äèâ. 14].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1.  Ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ìèñëåííÿ
òà óÿâè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â òâîð÷îñò³
– âàæëèâå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå çàâ-
äàííÿ ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáëèâîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ.

2. Îá´ðóíòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ñòóäåíòà çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ñèñòåìè òåñò³â
ïîëåãøóº ïîøóêè øëÿõ³â ðîçâèòêó é óäî-
ñêîíàëåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìíî¿
õàðàêòåðèñòèêè òà óí³êàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³.

3. Ïñèõîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà
ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ïîêàçíèêó éîãî ³íòå-

ëåêòóàëüíîñò³ ³ çâîðîòíî ïðîïîðö³éíà
ñòóïåíþ ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷. Ç
ï³äâèùåííÿì ñêëàäíîñò³ öèõ çàäà÷, çà
³íøèõ ð³âíèõ óìîâ, çðîñòàº ¿õ ïñèõîëî-
ã³÷íå â³äòîðãíåííÿ ñòóäåíòàìè.

4. Ïñèõîëîã³÷íå íåïðèéíÿòòÿ íàñòóï-
íèêàìè íàâ÷àëüíèõ çàäà÷ ìîæíà ïîäî-
ëàòè ç äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â
àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷îãî ïðîöåñó, à â³äòàê ³
ðîçâèòêó ¿õíüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó.
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ÂÈÏÐÀÂËÅÍÍß ÏÎÌÈËÊÈ

Ó ñòàòò³ Ãåîðã³ÿ Áàëëà “Äî îá´ðóíòóâàííÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ó ïñèõîëîã³¿”
(Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2004. – ¹ 4) íà ñ. 63 öèòàòà ç Â.Â. Çåíüêîâñüêîãî ïîâèííà
ìàòè òàêèé âèãëÿä: “Ñâÿò³ îòö³ âáà÷àþòü ãîëîâíèé ïðîÿâ ó íàñ îáðàçó Áîæîãî â ðîçóì³
é ñâîáîä³ ëþäñüêîãî äóõó – îáèäâ³ ö³ âëàñòèâîñò³ ï³äíîñÿòü íàñ íàä òâàðíèì ñâ³òîì ³
çâ³ëüíÿþòü â³ä éîãî âëàäè”.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Ïîøóêè øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³, íàö³¿ âñå
âèðàçí³øå ïîñòàþòü ÿê àêòóàëüíå çàâäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïëåêàííÿ ïàòð³î-
òèçìó – öå ïðîáëåìà ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà
³ êîæíî¿ íàö³¿, òîìó ùî º ïåðåäóìîâîþ
áóäü-ÿêîãî ïðîãðåñó – êóëüòóðíîãî, ïîë³-
òè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî. Íà-
ðîä çäàâíà ñòàâèòü ãîëîâíó ìåòó âèõî-
âàííÿ – ï³äãîòóâàòè âñåá³÷íî ðîçâèíåíó
ëþäèíó, â³ðíîãî ñèíà ÷è äîíüêó ñâîãî
íàðîäó, ïàëêîãî ïàòð³îòà, ñò³éêîãî ãðîìà-
äÿíèíà Áàòüê³âùèíè-Óêðà¿íè  [8, ñ. 39].
Òîìó ñüîãîäí³ ôåíîìåí ïàòð³îòèçìó íà-
áóâ âèíÿòêîâî¿ ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³.

Âàæëèâå ïðèðîäíå íàìàãàííÿ ó÷íÿ
ìîëîäøîãî â³êó – çäîáóòòÿ ïåâíîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà ó ãðóï³ îäíîë³òê³â,
ðåàë³çàö³ÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ñò³íàõ øêîëè. Âðàõîâóþ÷è
òå, ùî íîâîóòâîðåííÿì öüîãî â³êó º ðîçâè-
òîê ðåôëåêñ³¿, òî ñàìå ó öåé ÷àñ ïîñòàº
ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñàìå
ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ [3].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â,
ÿêèé âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
º ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ [10, ñ. 53], ÿê
ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ, çà ÿêèõ ëþäèíà æèâå ³  ðîçâèâà-
ºòüñÿ. Òîìó éîãî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³
òðåáà âì³ëî âèêîðèñòîâóâàòè ó ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ùî-
íàéïåðøå çàñîáàìè âèõîâíîãî âïëèâó

äîìàøíüîãî îòî÷åííÿ. Äîðîñë³ ìàþòü
ñïðèÿòè çàðîäæåííþ é óòâåðäæåííþ
òàêèõ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ó äèòèíè,
ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ
÷åðåç ïðèéíÿòòÿ ðîë³ ó÷íÿ, ïðèéíÿòòÿ
ðîë³ òà àâòîðèòåòó áàòüê³â ó ñ³ì’¿, â÷èòåëÿ
ó øêîë³ [12, ñ. 243]. Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü Þ.Ï. Àçàðîâà [1], Ì.Â. Îñîð³íà
[7], ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ³ ïðàê-
òèêà äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ó
ñèñòåì³ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â, êîòð³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ðîäèíà º íå ò³ëüêè âàæëèâèì
ä³ºâèì êîìïîíåíòîì ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, à é ïîñòàº ³íòåãðàëüíèì ÷èííèêîì
ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ïàòð³îòè÷íî¿  ðåôëåêñ³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñ³ì’¿ ÿê ëîêàë³çîâàíîãî
ñåðåäîâèùà ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó òà äîâåñòè çíà÷óù³ñòü ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïàòð³îòè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó
áàòüê³â ÿê ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó çàçíà-
÷åíî¿ ñïðîìîæíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³,
³äåîëîã³ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ðåô-
ëåêñ³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñòàòåâî-ðîëüîâà
³äåíòè÷í³ñòü, ñâ³äîìèé ãðîìàäÿíèí êðà¿íè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò òà âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿
â³äîáðàæàþòüñÿ íà çì³ñò³ ³ ñòèë³ âñüîãî
äîðîñëîãî æèòòÿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ¿õ
âïëèâ ó äèòÿ÷³ ðîêè ïîâ’ÿçàíèé, ïî-ïåð-
øå, ³ç ñèëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè; ïî-
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äðóãå, ïîñò³éíèìè ïåðâèííèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè ³ â÷èíêîâèõ ä³é; ïî-òðåòº, âîíè
óòðèìóþòü ï³äâàëèíè âñ³õ ïàòð³îòè÷íèõ
ñòàâëåíü îñîáè äî ñóñï³ëüñòâà, ïðàö³,
³íøèõ ëþäåé. Îñü ÷îìó ôîðìóâàííÿ
ñ³ìåéíèõ âàðòîñòåé ó ðîäèí³ – öå íàé-
âàæëèâ³øèé ÷èííèê ïàòð³îòè÷íîãî òà ìî-
ðàëüíî-ïðàâîâîãî ñòàíîâëåííÿ äåìîêðàòè÷-
íîãî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Ñ³ìåéí³ ö³í-
íîñò³ – öå ³ ìîðàëüí³ îñíîâè æèòòÿ ñ³ì’¿,
³ ñòîñóíêè ïîêîë³íü, ³ çàêîíè ïîäðóæíüî¿
â³ðíîñò³, ³ ï³êëóâàííÿ ïðî ä³òåé, ³ ïàì’ÿòü
ïðî ïðåäê³â ³ áàãàòî ³íøîãî [10, ñ. 251].

Ï³ä âïëèâîì äèíàì³÷íèõ ïðîáëåìíèõ
óìîâ æèòòÿ íàðîäíà ³äåîëîã³ÿ âèðîáëÿº
íîâ³ ö³ííîñò³, íàäàº ïð³îðèòåòíîñò³ òèì
³äåÿì, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äòâîðþ-
þòü ³íòåðåñè íàö³¿. Óêðà¿íñüêà ³äåîëîã³ÿ –
öå ìîãóòí³é ³äåéíèé ðóø³é ³íòåëåêòó-
àëüíî¿, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñôåðè
äóõîâíîñò³ [8, ñ. 274]. Ó ö³é ³äåîëîã³¿
âèñîêî ö³íóºòüñÿ ³äåÿ ëþáîâ³ äî ð³äíîãî
íàðîäó, çåìë³. Íàö³îíàëüíà ³äåîëîã³ÿ
îñâÿ÷óº âèñîêó ãðîìàäÿíñüêó ñâ³äîì³ñòü,
ñàìîâ³ääàí³ñòü ³ ñàìîæåðòîâí³ñòü â ³ì’ÿ
ð³äíîãî íàðîäó, íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè. ²
òóò íàéïåðøèì ³ íàéâàæëèâ³øèì îñåðåä-
êîì çáåðåæåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ³ òâîð÷îãî
çáàãà÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåéíîñò³ º ðî-
äèíà. Ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ âîíà çáåð³-
ãàº ÿê íàéäîðîæ÷ó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íó
òðàäèö³þ, êðîâíó, äóõîâíó ºäí³ñòü ³ç
ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè ñèñòåìó íàðîä-
íèõ ³äåé, ïðèòàìàííó óñ³ì ñ³ì’ÿì ÿê
îñåðåäêàì äàíî¿ íàö³¿. Íàðîäíà ìóäð³ñòü
çîñåðåäæóº óâàãó áàòüê³â íà òîìó, ùî
ñàìå çàâäÿêè ãëèáîêîìó çíàííþ ³ âïðî-
âàäæåííþ â æèòòÿ íàðîäíî¿ ³äåîëîã³¿
ôîðìóºòüñÿ ì³öíà ðîäèíà – ïåðøîêë³òè-
íà íàö³¿. Íå äèâíî, ùî óêðà¿íñüêèé íàðîä
íàä óñå ñòàâèòü íå âëàäó, à ñ³ì’þ, ä³òåé ³
áàòüê³â, à â³äòàê ñ³ìåéí³ âàðòîñò³. ²äå¿
â³ðíîñò³ é ëþáîâ³ áàòüê³â îäèí äî îäíîãî
³ äî ä³òåé, íàéãëèáøèõ ðîäèííèõ ïî÷óòò³â
ìàþòü ó ö³é íàðîäí³é òðàäèö³¿-³äåîëîã³¿
íàéâèùèé ñòàòóñ ñåðåä äóõîâíèõ ö³í-
íîñòåé. ²äåîëîãåìè ð³âíîïðàâíîñò³ äðó-
æèíè ³ ÷îëîâ³êà, ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ÿê
îñíîâè ì³æñòàòåâî¿ ëþáîâ³, òóðáîòè ïðî

ñâî¿õ ³ ÷óæèõ “ä³òî÷îê-êâ³òî÷îê”, ïîñ-
ò³éíå çì³öíåííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òðàäè-
ö³éíî ïðèòàìàíí³ íàøîìó íàðîäîâ³ [8,
ñ. 280]. Ó ïðîöåñ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî
óòâåðäæåííÿ íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ òà
ôîðìóâàííÿ ó éîãî çì³ñòîâîìó ëîí³ ïàò-
ð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó òðåáà äáàòè ïðî ³ñòîòíå áàãàòî-
âåêòîðíå çì³öíåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿.

Ó ìàéæå áåçïåðåðâíîìó ì³æ³ñòîòíîìó
êîíòàêòóâàíí³ ç áàòüêàìè êîæíà äèòèíà
ñòâîðþº ñâ³é îáðàç ïàðòíåðà, ð³äíîãî,
äðóãà, ïîñëóãîâóþ÷èñü òàêèìè çàñîáàìè,
ÿê ðåôëåêñ³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ. Ðåôëåêñ³ÿ
ó ïðîöåñàõ ñï³ëêóâàííÿ – óí³âåðñàëüíèé
ñïîñ³á îäí³º¿ ëþäèíè çðîçóì³òè ³íøó,
âèõîäÿ÷è ç óÿâëåíü ïðî ñåáå [5, ñ. 217].
Ïðè÷îìó öåé ïðîöåñ ìàº çâîðîòíèé
âïëèâ: ÷èì ãëèáøå âîíà ðîçáèðàºòüñÿ â
³íøèõ, òèì ïîâí³øå é îá’ºêòèâí³øå
îö³íþº ñåáå. Öÿ çàëåæí³ñòü ïîñèëþºòüñÿ
çà óìîâè ñï³ëüíî¿ ðîäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòðà â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, äëÿ
òîãî ùîá áóòè ñïðÿìîâàíîþ íà ôîðìó-
âàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ïîâèííà ðåà-
ë³çîâóâàòè íàñòóïí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè:

1) ïàòð³îòè÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³-
äîì³ñòü êîæíîãî ÷ëåíà ðîäèíè ÿê ãðîìà-
äÿíèíà, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ñ³ìåéí³
òðàäèö³¿, äîñâ³ä ñòàðøèõ ïîêîë³íü, ëþáîâ
äî ïðèðîäè, ð³äíî¿ çåìë³, ñâîãî  íàðîäó.

2) ãîòîâí³ñòü äî ïðàö³ â ³ì’ÿ Óêðà¿íè,
îñâîºííÿ íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé (ìîâè,
òåðèòîð³¿, êóëüòóðè), â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ïðè÷åò-
íîñò³ äî ðîçáóäîâè íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâ-
íîñò³;

3) ïàòð³îòèçì, êîòðèé óòâåðäæóº
íàö³îíàëüíó ã³äí³ñòü, ïðèëó÷àº êîæíîãî
äî ïðàêòè÷íèõ ãðîìàäÿíñüêèõ ñïðàâ,
ôîðìóº ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ é ãîðäîñò³ çà
ñâîþ Áàòüê³âùèíó.

²äåíòèô³êàö³ÿ – öå äóæå âàæëèâå
ÿâèùå ó ôîðìóâàíí³ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Â Íàö³îíàëüí³é äîêò-
ðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ: “Îñâ³òà óòâåðäæóº íàö³îíàëüíó
³äåþ, ñïðèÿº íàö³îíàëüí³é ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿, ðîçâèòêó êóëüòóðè óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, îâîëîä³ííÿ ö³ííîñòÿìè ñâ³òîâî¿
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êóëüòóðè, çàãàëüíîëþäñüêèìè íàäáàííÿ-
ìè”[6]. Êð³ì òîãî, â³äîìî, ùî íà îñíîâ³
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ ñêëàäîâèõ ôîð-
ìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ß, ó ïðîöåñ³
ÿêîãî âèíÿòêîâó ðîëü â³ä³ãðàº ìåõàí³çì
³äåíòèô³êàö³¿. Çà Ç. Ôðîéäîì [11] â³í
îðãàí³çóºòüñÿ ÿê åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé
ïðîöåñ îòîòîæíåííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ç
³íøèìè ëþäüìè, îáðàçîì ÷è ñèìâîëîì.
²íàêøå êàæó÷è, ³äåíòèô³êàö³ÿ – óïî-
ä³áíåííÿ ñåáå ³íøîìó, ñïðîáà ïîñòàâèòè
ñåáå íà éîãî ì³ñöå, ïðîíèêíóòè ó ñèñòåìó
éîãî ñìèñë³â [5, ñ. 217]. Âîíà ïåðâèííî
âèíèêàº ï³ä ÷àñ íåóñâ³äîìëþâàíîãî íàñë³-
äóâàííÿ äèòèíîþ äîðîñëîãî, ïðîòå íàäàë³
íàáóâàº ôîðìè îñîáëèâî¿ âíóòð³øíüî¿ ä³¿.

Ó ñòàíîâëåíí³ ãðîìàäÿíñüêîñò³ äèòèíè
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ôîðìóâàííÿ â íå¿
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿  ³äåíòè÷íîñò³, êîòðà
ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ âçàºìîä³¿ êóëü-
òóðè òà ñïàäêîâîñò³ íà òë³ â³òàêóëüòóðíèõ
äîñÿãíåíü ëþäñòâà, íàêîïè÷åíèõ ó ïðî-
öåñ³ éîãî ³ñòîðè÷íîãî ³ ñóñï³ëüíîãî ðîç-
âèòêó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³îëîã³÷í³
àñïåêòè ö³º¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàêëàäàþòüñÿ
ùå äî íàðîäæåííÿ, ñòàòåâ³ ðîë³ òà ´åí-
äåðíà ³äåíòè÷í³ñòü çì³íþþòüñÿ óïðîäîâæ
æèòòÿ. Äèòèíà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
îòîòîæíþº ñåáå ç áëèçüêèìè äëÿ íå¿
ëþäüìè, ïðèâëàñíþº íîâ³ çàñîáè ïîâå-
ä³íêè, ïñèõîëîã³÷íî ³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå
ç áàòüêàìè ò³º¿ ñàìî¿ ñòàò³. ²äåíòèô³êàö³ÿ
ñèíà ç áàòüêîì, à äîíüêè ç ìàò³ð’þ ñïðàâ-
ä³ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó âèõîâàíí³
ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, îäíàê çà óìîâè
ñòâîðåííÿ íàëåæíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ìåéíîìó êîë³.

Ãîëîâíà óìîâà ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ – ì³öíèé ôóíäàìåíò ñ³ì’¿,
ùî áàçóºòüñÿ íà ¿¿ íåïîðóøíîìó àâòîðè-
òåò³, ïîäðóæí³é â³ðíîñò³, ëþáîâ³ äî ä³òåé
³ â³ääàíîñò³ îáîâ’ÿçêó ¿õ âèõîâàííÿ,
ìàòåðèíñüêîìó ïîêëèêàíí³ æ³íêè, ï³äíå-
ñåíí³ ðîë³ áàòüê³â ó ñòâîðåíí³ òà çàõèñò³
äîìàøíüîãî âîãíèùà [10, ñ. 366]. Ùîá
âèõîâàòè ñïðàâæí³õ ñèí³â ³ äî÷îê ñâîãî
íàðîäó, ïàëêèõ ïàòð³îò³â äåðæàâè, ÿê³
áóëè á â³ääàí³ âîëåëþáíèì çàïîâ³òàì
ä³ä³â ³ ïðàä³ä³â òà áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü

ó ðîçáóäîâ³ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè, ñë³ä
ö³ëåñïðÿìîâàíî, ñèñòåìàòè÷íî ³ ïîñë³äîâ-
íî ôîðìóâàòè â ó÷í³â ³ñòîðè÷íó ïàì’ÿòü
òà ³ñòîðè÷íó ñâ³äîì³ñòü [8, ñ. 14]. Âîäíî-
÷àñ ó öüîìó ïëåêàíí³ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ âàæëèâèì º òàêîæ òå, íàñê³ëüêè
ðîäèíà æèâå ³íòåðåñàìè äåðæàâè ³ âñüîãî
íàðîäó çàãàëîì. Ä³òè ïðèñëóõàþòüñÿ äî
ðîçìîâ áàòüê³â, º ñâ³äêàìè ¿õí³õ ó÷èíê³â,
ðàä³þòü ¿õí³ì óñï³õàì ÷è ñï³â÷óâàþòü
íåâäà÷àì. Âèõîâíèé âïëèâ ñ³ì’¿ çðîñòàº,
ÿêùî áàòüêè ö³êàâëÿòüñÿ íå ëèøå íàâ-
÷àííÿì, à é ï³çíàâàëüíîþ, ãðîìàäÿíñü-
êîþ òà äóõîâíîþ ä³ÿëüíîñòÿìè ñâî¿õ
ä³òåé. Îäèí ç ä³ºâèõ ÷èííèê³â ó öüîìó
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ – ñï³ëüíà
ïðàöÿ áàòüê³â ³ ä³òåé, êîòðà â³í÷àº óñï³õ
³ äîáðîáóò ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Çà òàêèõ
óìîâ ³íòåðåñè ñ³ì’¿ çá³ãàþòüñÿ ç ³íòåðå-
ñàìè ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîìèé
ãðîìàäÿíèí êðà¿íè [10, ñ. 366].

Â óêðà¿íñüê³é òðàäèö³¿ ïðîâ³äíó ðîëü
ó ñ³ìåéíîìó âèõîâàíí³ ä³òåé â³ä³ãðàº
ìàòè. Ñàìå âîíà íàéñèëüí³øå âïëèâàº íà
íèõ, ñïèðàþ÷èñü íà àâòîðèòåò áàòüêà ³
éîãî ï³äòðèìêó. Óòâåðäæåííÿ ìîðàëü-
íîñò³, ó êîíòåêñò³ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè – ãîëîâíèé
îáîâ’ÿçîê ìàòåð³. Ùîäî áàòüêà, òî éîãî
âèõîâíèé âïëèâ òàêîæ íåïåðåñ³÷íèé,
îñê³ëüêè â³í º ³ ñòàðøèì äðóãîì ³ ð³øó-
÷èì ïàðòíåðîì, âèìîãëèâèì íàñòàâíèêîì
³ âì³ëèì íàâ÷èòåëåì. Áàòüêî ïñèõîëî-
ã³÷íî ³ ô³çè÷íî ãîòóº äèòèíó äî ïðàö³,
ï³äòðèìóº ¿¿ ïàòð³îòè÷íå ñòàâëåííÿ äî
Áàòüê³âùèíè, ïðàêòè÷íî äîëó÷àº äî ïàò-
ð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. Áàòüêî ³ ìàòè îäíà-
êîâî â³äïîâ³äàëüí³ çà äîëþ äèòèíè, âèõî-
âóþ÷è ¿¿ äîáðîþ, ãóìàííîþ, íàö³îíàëüíî
ñâ³äîìîþ.

Äîáðå â³äîìî, ùî íå ìîæå áóòè àâòî-
ðèòåòó â ìàòåð³, ÿêùî âîíà ïðèíèæóº
àâòîðèòåò áàòüêà, ³ òàê ñàìî íå ìîæå ñòàòè
ñïðàâæí³ì âèõîâàòåëåì òîé áàòüêî, ÿêèé
íå ï³äòðèìóº ñ³ìåéíèé îðåîë ìàòåð³.
Ïðîòå âèêîíàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ áàòüêî é
ìàòè ìîæóòü ëèøå çà óìîâè ñâîº¿ ³ñòèí-
íî¿, òîòàëüíî¿ ³ íåïîõèòíî¿ àâòîðèòåòíîñ-
ò³. Äóæå âäàëî ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ
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À.Ñ. Ìàêàðåíêî, çâåðòàþ÷èñü äî áàòüê³â:
“Âàøà âëàñíà ïîâåä³íêà – âèð³øàëüíà
ð³÷. Íå äóìàéòå, ùî âè âèõîâóºòå äèòèíó
ò³ëüêè òîä³, êîëè ç íåþ ðîçìîâëÿºòå, àáî
ïîâ÷àºòå ¿¿, àáî íàêàçóºòå ¿é. Âè âèõîâó-
ºòå ¿¿ êîæíîãî ìîìåíòó âàøîãî æèòòÿ,
íàâ³òü òîä³, êîëè âàñ íåìàº äîìà. ßê âè
îäÿãàºòåñÿ, ðîçìîâëÿºòå ç ³íøèìè ëþäü-
ìè ³ ïðî ³íøèõ ëþäåé, ÿê âè ðàä³ºòå ÷è
ñóìóºòå, ïîâîäèòåñÿ ç äðóçÿìè ³ âîðî-
ãàìè, ÿê âè ñì³ºòåñü, ÷èòàºòå ãàçåòó, –
âñå öå ìàº äëÿ äèòèíè âåëèêå çíà÷åííÿ.
Íàéìåíø³ çì³íè â òîí³ äèòèíà áà÷èòü àáî
â³ä÷óâàº, âñ³ ïîâîðîòè âàøî¿ äóìêè
äîõîäÿòü äî íå¿ íåâèäèìèìè øëÿõàìè,
âè ¿õ íå ïîì³÷àºòå. À ÿêùî âäîìà  âè
áðóòàëüí³ ÷è õâàñòëèâ³, àáî ïèÿ÷èòå, à
ùå ã³ðøå, ÿêùî âè îáðàæàºòå ìàò³ð, âàì
óæå íå òðåáà äóìàòè ïðî âèõîâàííÿ: âè
âæå âèõîâóºòå ñâî¿õ ä³òåé ³ âèõîâóºòå ïî-
ãàíî, ³ í³ÿê³ íàéêðàù³ ïîðàäè é ìåòîäè
âàì íå äîïîìîæóòü” [2, ñ. 340].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ¿õ àíàë³ç òà
³íòåðïðåòàö³ÿ. Çàäëÿ âèâ÷åííÿ çíà÷åííÿ
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ íà ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ áóâ ïðîâåäåíèé êîíñòà-
òóâàëüíèé çð³ç ó 22 êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ
[4]. Â åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü 556
ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè âèêîðèñòàíà ä³àã-
íîñòè÷íà ìåòîäèêà “Ìàëþíîê ñ³ì’¿”, äå
ãîëîâíà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà òàê³ àñïåêòè:
à) åìîö³éíå ïî÷óòòÿ äèòèíè; á) ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿; â) ñïðèéíÿòòÿ, âçà-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â

ç ìàò³ð’þ òà áàòüêîì íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
(22 êîíòðîëüíèõ ãðóïè, âèá³ðêà 556 îñ³á)

Групи  молодших 
школярів 

Порольова  ідентифікація  з  
матір’ю  (кількість  дітей  у  %) 

Статево-рольова  ідентифікація   
з  батьком (кількість  дітей  у  %) 

Дівчата 82 18 

Хлопчики 31 69 

Разом 
хлопчики  та  дівчата 56,5 43,5 

ºìîä³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ äèòèíè ç ³íøèìè
ðîäè÷àìè (òàáë. 1).

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî
ìåõàí³çì ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
“ñïðàöüîâóº”: ä³òè â³ääàþòü ïåðåâàãó
áàòüêàì îäí³º¿ ç íèìè ñòàò³. Êð³ì òîãî,
âñòàíîâëåíî, ùî äèòèíà ìîæå ³äåíòèô³êó-
âàòè ñåáå ç íàéìåíø ÿñêðàâèì ïåðñîíà-
æåì íà ìàëþíêó [9]. Òàê³ âèáîðè ìàëè
ì³ñöå ó 22% âèïàäê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
òðóäíîù³ êîíêðåòíèõ ä³òåé ó âçàºìîâ³ä-
íîñèíàõ ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà ñàìèìè ñîáîþ.
Âîäíîðàç âêîòðå äîâåäåíî, ùî ðîë³ áàòü-
êà ³ ìàòåð³ º ïðîâ³äíèìè ó ôîðìóâàíí³
ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ â ìîëîäøîìó
øê³ëüíîìó â³ö³.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ
àíàë³çîâàíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â
çàçíà÷åíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ íàìè áóâ ïðî-
âåäåíèé ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò íà
áàç³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ¹ 11 ì³ñòà Ïåðâî-
ìàéñüêà Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³. Â åêñ-
ïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü äâ³ ãðóïè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â â³êîì 8–9 ðîê³â: äî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ âõîäèëî 27 ó÷í³â, à äî
êîíòðîëüíî¿ – 24.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ñïîñòåðåæåííÿ
òà àíêåòóâàííÿ ó÷í³â â åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ãðóïè âèÿâèëè âèùèé ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, í³æ êîíò-
ðîëüíî¿. Â îñòàííüîìó âèïàäêó ç’ÿñîâàí³
÷èííèêè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðîç-
âèòîê ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ñ³ìåéíîìó
äîâê³ëë³. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî òàêîæ àí-
êåòóâàííÿì áàòüê³â, êîòð³ ìàëè çìîãó âêà-
çàòè íà íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ ñâîãî âè-
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õîâíîãî âïëèâó ïàòð³îòè÷íîãî çì³ñòó, âèá-
ðàâøè òàê³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: à) íåïîâ-
íà ñ³ì’ÿ, á) íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿ (ì³êðî-
êë³ìàò, çäîðîâ’ÿ), â) íèçüêå ìàòåð³àëüíå
çàáåçïå÷åííÿ, ã) ñëàáê³ñòü ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ áàòüê³â, ä) â³äñóòí³ñòü
ºäèíèõ âèìîã, å) ³íø³  ïðè÷èíè (âêàçàòè
êîíêðåòíî).

Ç äàíèõ òàáëèö³  2 âèäíî, ùî äî
îäíîãî ç íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ä³òåé 8–
9 ðîê³â áàòüêè â³äíîñÿòü íèçüêå ìàòåð³-
àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿. Íà æàëü, âàæêî
âèõîâóâàòè ëþáîâ äî êðà¿íè, êîëè ä³òè
ùîäíÿ ñòèêàþòüñÿ ç ìàòåð³àëüíèìè íå-
ñòàòêàìè òà ïîñò³éíèìè ðîçá³æíîñòÿìè
ì³æ áàæàíèì ³ ðåàëüíèì. Ñåðåä ³íøèõ
ïðè÷èí áàòüêè âèä³ëÿþòü ñâ³é íèçüêèé
îñâ³òí³é, êóëüòóðíèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèé ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³, íåçíàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè é
óêàçóþòü íà íåâ³ðó â ìîæëèâîñò³ äèòèíè
òà ó ñâî¿ ñèëè íà øëÿõó ïàòð³îòè÷íîãî
âèõîâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³
áóëè ñòâîðåí³ ñïåö³àëüí³ óìîâè ùîäî
ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ ó ñ³ì’¿. Êîíöåïòóàëüíà ïðîåê-
ö³ÿ öèõ óìîâ íà îòðèìàíèé åìï³ðè÷íèé

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü

íà ðîçâèòîê ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ä³òåé ó ñ³ì’¿ ç ïîãëÿäó áàòüê³â ³ ìàòåð³â

 Показники, що негативно впливають на розвиток патріотичної рефлексії дітей у 
сім’ї (у %) 

Групи  
батьків  
дітей 

Неповна  
сім’я 

Неблаго-
получчя  

сім’ї 

Низьке 
матеріальне  

забезпечення 

Слабкість  
психолого-
педагогічної  

позиції 

Відсутність  
єдиних  
вимог 

Інші  
причини 

Чоловіки 2 26,5 51 14,5 4 2 

Жінки 15 24 31 21,4 6 2,6 

Разом  
(чоловіки 
та жінки) 

8,5 25,2 41 18 5 2,3 

ìàòåð³àë ïîøóêóâàííÿ äàëà çìîãó ï³ä-
òâåðäèòè òîé ôàêò, ùî âèð³øàëüíèì äëÿ
ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ä³òåé º
ð³âåíü íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ áàòü-
ê³â, à â³äòàê ³ òàê³ ôîðìè-çàõîäè:

1. Áåñ³äè ç åëåìåíòàìè äèñêóñ³¿ òà
äèñïóòè, íà ÿêèõ îáãîâîðþþòü ïèòàííÿ,
ùî ïðîáóäæóþòü ó áàòüê³â ³íòåðåñ äî
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, áåñ³äè íà
òåìó “²ñòîð³ÿ ðîäèíè – ³ñòîð³ÿ íàðîäó”,
“Ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ òà ¿õ ðîëü ó ôîðìó-
âàíí³ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ä³òåé”,
“Íàðîäíà êóëüòóðà, ôîëüêëîð – âàæëèâ³
÷èííèêè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé
ó ñó÷àñí³é ðîäèí³” ó íàøîìó äîñâ³ä³
ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ òà ðîçâèòêó â áàòü-
ê³â êðàùèõ ðèñ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³
– äîáðîòè, íàïîëåãëèâîñò³, âîëåëþáíîñò³,
ïîì³ðêîâàíîñò³ òà ùèðîñò³.

2. ²íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ êîíñóëü-
òàö³¿ ç ð³çíèõ ïèòàíü ïàòð³îòè÷íîãî
âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³, ìåòîþ ÿêèõ º
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ùîäî
ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
êîíêðåòíèõ íàñòóïíèê³â, à òàêîæ òèõ
ïèòàíü, ùî âèíèêàþòü ïåðåä áàòüêàìè ó
ùîäåííîìó æèòò³.

3. Ðàíêè-çóñòð³÷³ òà âå÷îðè íà ôîëü-
êëîðí³ òåìè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ðàçîì ç
ä³òüìè. Âîíè ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â
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ó÷í³â òà ¿õ áàòüê³â ïîòðåá ïðè÷åòíîñò³ ³
ëþáîâ³ äî ñâîãî íàðîäó, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííþ åòíîêóëüòóðíèõ âëàñòèâîñòåé
óêðà¿íö³â. Íàïðèêëàä, îáðÿä “Çóñòð³÷
Âåñíè”, ÿêîìó áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ðàíîê,
ñïðèÿâ óòâåðäæåííþ ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ
åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ¿õíüî¿ ïàò-
ð³îòè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

4. Áàòüê³âñüê³ êîíôåðåíö³¿, ñêàæ³ìî
íà òåìó “Ñ³ì’ÿ – êîëèñêà ãóìàí³çìó,
ïàòð³îòèçìó, ìèëîñåðäÿ”. Îñòàííÿ áóëà
ïðîâåäåíà â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ç
áàòüêàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ñïðè-
ÿëà ñèñòåìàòèçàö³¿, óçàãàëüíåííþ, ðîç-
øèðåííþ òà çàêð³ïëåííþ çíàíü áàòüê³â,
ùîíàéïåðøå ôîðì, ìåòîä³â òà óìîâ ôîðìó-
âàííÿ ó ä³òåé ïàòð³îòè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Îòæå, âñ³ âèäè çä³éñíåíèõ íàìè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ çàõîä³â áóëè ñïðÿìîâàí³
íà óñâ³äîìëåííÿ áàòüêàìè çì³ñòó ïîíÿòòÿ
“ïàòð³îòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ”, à òàêîæ íà
ñèòóàòèâíèé ðîçâèòîê ïàòð³îòè÷íî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ó áàòüê³â ³ ä³òåé. Êîíòðîëüí³
ï³äñóìêîâ³ çð³çè áóëè ïðîâåäåí³ çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó àíêåòóâàííÿ, ñåðåä
çàïèòàíü äîðîñëèì âêàæåìî íà íàéâàæ-
ëèâ³ø³: “×è ïðàâèëüíî, íà Âàøó äóìêó,
Âè âèõîâóºòå ñâîþ äèòèíó?”, “ßê³ ðèñè
õàðàêòåðó Âè õîò³ëè á ðîçâèíóòè ó ñâîº¿
äèòèíè?”, “×è º ïîòðåáà, íà Âàøó äóìêó,

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³
ïàòð³îòè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó áàòüê³â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â

íà ïî÷àòêîâîìó ³ çàêëþ÷íîìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó

Рівні сформованості патріотичної самосвідомості 
у батьків (у %) Етапи 

експерименту 

Групи батьків, котрі 
мають дітей 
молодшого  

шкільного віку Високий Середній Низький 

Початковий   

Експериментальна  
група  (N=27) 

_________________ 
Контрольна  група 

(  N=24) 

11 

____________ 

13,2 

38,9 

_____________ 

34,6 

50,1 

__________ 

52,2 

Підсумковий 

Експериментальна  
група  ( N =27) 

__________________ 
Контрольна  група 

(  N=  24) 

22,1 

____________ 

15,6 

51,4 

______________ 

35,4 

26,5 

__________ 

49 

ôîðìóâàòè ó ä³òåé íàö³îíàëüíó ã³äí³ñòü
³ ãîðä³ñòü, ïàòð³îòè÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü?”, “Ùî, íà Âàøó äóìêó, ñïðè-
ÿòèìå ó ñ³ì’¿ ôîðìóâàííþ ïàëêèõ ïàòð³-
îò³â, ìóæí³õ ãðîìàäÿí, òâîðö³â ñâîº¿ äîë³,
áîðö³â çà ³íòåðåñè íàðîäó Óêðà¿íè?”.

Äàí³ òàáëèö³ 3 ïîêàçóþòü, ùî â
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü
áàòüê³â ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïàòð³î-
òè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, à ç íèçüêèì –
çìåíøèëàñÿ. Òîä³ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³
³ñòîòíèõ çì³í ó ñòàíîâëåíí³ ïàòð³îòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ äîðîñëèõ íå ñòàëîñÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñ³ì’ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê òà ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ òîä³, êîëè ö³ëåñïðÿìîâàíî òà ñèñòåìà-
òè÷íî âèð³øóº òàê³ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ:
à) ïëåêàº â ä³òåé ëþáîâ äî áàòüêà ³ ìà-
òåð³, áàáóñ³ ³ ä³äóñÿ, ðîäè÷³â, ³íøèõ  ëþ-
äåé; á) íàâ³þº àòìîñôåðó ïðîäîâæåííÿ ³
ï³äòðèìêè ñâîãî íàðîäó, äîòðèìàííÿ
çàïîâ³äåé ä³ä³â ³ ïðàä³ä³â, íàñòóïíîñò³
ïîêîë³íü; â) âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº ïðàãíåííÿ
÷ëåí³â ðîäèíè áåðåãòè íàðîäí³ òðàäèö³¿
³ çâè÷à¿, ïðèìíîæóâàòè çàãàëüíîíàö³î-
íàëüí³ áàãàòñòâà; ã) ðîçâèâàòè ó êîæíîãî
íàö³îíàëüíó ã³äí³ñòü ³ ãîðä³ñòü, ñâ³äîì³ñòü
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³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ãîòóº ä³òåé ÿê ïàòð³îò³â
³ ãðîìàäÿí, òâîðö³â ñâîº¿ äîë³ òà áîðö³â
çà ³íòåðåñè íàðîäó Óêðà¿íè; ä) ñõâàëþº
³ çáàãà÷óº äèòÿ÷å âì³ííÿ ãîðäèòèñÿ ñëà-
âîþ ñâî¿õ ïðåäê³â, ãîòîâí³ñòü çàõèùàòè
÷åñòü ñâîãî íàðîäó; å) ïëåêàòè â ä³òåé
ïîøàíó äî ð³äíî¿ ìîâè, êóëüòóðè, êðàþ,
ïðèðîäè, Áàòüê³âùèíè.

2. Åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïàòð³î-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó â ñ³ì’¿ ãîëîâíî çàëåæèòü â³ä ïî-
çèòèâíîãî, ãóìàííî òà ìåíòàëüíî çîð³ºí-
òîâàíîãî, êë³ìàòó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ¿¿ ÷ëåí³â òà óñâ³äîìëåíîãî ïðî-
åêòóâàííÿ áàòüêàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî çì³ñòó âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè.

3. Äî íàáîðó ïðîäóêòèâíèõ ôîðìó-
âàëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîç-
âèòîê ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ íàëåæàòü: à) â³ä-
íîñèíè ³ ì³êðîêë³ìàò ó ñ³ì’¿, á) ðîäèíí³
ðåë³êâ³¿, â) ñòàâëåííÿ ó ñ³ì’¿ äî íàö³î-
íàëüíèõ òðàäèö³é òà çâè÷à¿â, ã) ïåâí³
ñîö³àëüíî-çíà÷óù³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ñïðà-

âè, â÷èíêè, ñëîâà, ðåë³ã³éí³ ³äå¿ òà îá-
ðÿäè, ä) âøàíóâàííÿ ðîäèíîþ íàðîäíîãî
êàëåíäàðÿ, å) óêðà¿íñüêèé ôîëüêëîð,
ñèìâîë³êà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó òîùî.
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ðåë³ã³éíèõ ÿâèù ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó ðîçêðèòî
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìàã³¿, àí³ì³çìó, ðåë³ã³éíî¿ â³ðè,
ìîðàë³ òà êóëüòó, äóõîâíî-ö³íí³ñíî¿ ïðèðîäè àâòîðè-
òàðíèõ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é, ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó
êàòàðñèñó ÿê îñíîâè çóìîâëåíèõ ðåë³ã³éíîþ â³ðîþ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ åôåêò³â. Ðîç-
ãëÿíóòî ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü áåçâ³ð’ÿ, òèïîëîã³þ ðåë³-
ã³éíèõ îñîáèñòîñòåé, ðåë³ã³éíîñò³ ÿê ðèñè óêðà¿íñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó òà ³íøèõ ôåíîìåí³â. Ñóòòºâîþ
îñîáëèâ³ñòþ ïîñ³áíèêà º âèêëàä ìàòåð³àëó ç ïîçèö³é
ìîäåðíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ðîçðàõîâàíèé íà ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â ïñèõîëîã³÷íèõ
³ ðåë³ã³ºçíàâ÷î-ô³ëîñîôñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïåâíîþ ì³ðîþ
ñâÿùåííîñëóæèòåë³â.

Ç ïèòàíü ïðèäáàííÿ çâåðòàéòåñÿ çà òåëåôîíîì ó
ì. Êèºâ³: (044) 213-19-83.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Ïðîôåñ³ÿ â÷èòåëÿ – îñîáëèâà ôîðìà
ä³ÿëüíîñò³, ìåòîþ ÿêî¿ º ïåðåäà÷à â³òà-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿
ñêëàäí³ñòü òà áåçïîñåðåäí³ çâ’ÿçêè ç
ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ìàéáóòí³õ
ó÷èòåë³â. Çâ³äñè – âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîãà, ÿêå ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ ç îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè óì³ííÿ-
ìè ³ íàâè÷êàìè, ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè ³ç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïîçèö³é ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ àäåêâàòíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ñòó-
äåíò³â ÿê ñêëàäíî¿ ñèñòåìè âçàºìîä³¿
ôóíêö³îíàëüíèõ áëîê³â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ â³äïîâ³äíèì îáì³íîì ³íôîðìàö³ºþ
â îñâ³òíüîìó ôîðìàò³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Íà ïî÷àòêó òðåòüîãî
òèñÿ÷îë³òòÿ àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âè-
ñîêîïðîôåñ³éíîãî âîëîä³ííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ óñ³õ, õòî
ïðè÷åòíèé äî îðãàí³çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íàìè çàïðîïîíîâàíà ÿê³ñíî
íîâà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà, ÿêèé
ñïðîìîæíèé ìàéæå ìèòòºâî âèðîáëÿòè
áàãàòîâàð³àíòíó êàðòèíó øëÿõ³â âèõîäó
ç áóäü-ÿêî¿ óòðóäíåíî¿ ÷è íåòèïîâî¿ íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèòóàö³¿, à â³äòàê ³íòå-
ãðóâàòè áàãàòîìàí³òòÿ íàóêîâèõ çíàíü,
ñîö³àëüíèõ íîðì ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé ó ñâî¿õ âèõîâàíöÿõ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: çä³éñíþºòüñÿ òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü (À.À. Ñòå-
ïàíîâ, À.Ì. Ñòîëÿðåíêî, Ë.Ô. Ñï³ð³í)
ÿê ñêëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, ÿê³

îá’ºäíóþòü ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ çä³áíîñò³
³íäèâ³äà ç ìèñëåííºâèìè òà ïðàêòè÷íèìè
ä³ÿìè, à â³äòàê çàáåçïå÷óþòü óñï³õ ó íàâ-
÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³; ñòâåðäæóºòü-
ñÿ, ùî îñîáëèâó ðîëü ó ïðîôåñ³éí³é
ï³äãîòîâö³ ïåäàãîãà â³ä³ãðàº ðîçâ’ÿçàííÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷, êîòðå
îðãàí³çóº ïðîöåñè ñàìîóïðàâë³ííÿ çàñî-
áàìè êóëüòóðîòâîðåííÿ, ³ íå ò³ëüêè ïåðå-
äàº éîìó ³íôîðìàö³þ òà çàáåçïå÷óº ö³í-
í³ñíî-åñòåòè÷íå çáàãà÷åííÿ, à é ñòèìóëþº
áåçïåðåðâíèé ïîøóê çíà÷åíü ³ ñìèñë³â,
êîîðäèíóº òà êîíòðîëþº äèíàì³êó éîãî
íàâ÷àëüíèõ òà îñîáèñòèõ óñï³õ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òí³é ïðîöåñ,
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ óì³ííÿ, íàâè÷êè, ïåäàãîã³÷íà
ìàéñòåðí³ñòü, ó÷áîâà çàäà÷à, ïðîöåñ
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³, íàâ÷àëüíà çàäà÷à,
âèõîâíà çàäà÷à. îñâ³òíÿ çàäà÷à, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàäà÷³.

1. ÑÈÑÒÅÌÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÓÌ²ÍÜ ² ÍÀÂÈ×ÎÊ

ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âöÿ ìàº áàãàòîñòóïåíåâèé õàðàêòåð,
çà óìîâ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ³íôîð-
ìàö³ºþ ì³æ âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòàìè.
Ðîçâèòîê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü
³ íàâè÷îê ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ñõåìàòè÷íî çîáðàæåíèé íà ðèñ.
1, äå ÓÍ0 – ïî÷àòêîâèé ð³âåíü óì³íü ³
íàâè÷îê, ÓÍ1, ÓÍ2,...ÓÍÊ – ïðîöåñ
ïîåòàïíîãî ¿õ ôîðìóâàííÿ; ÓÍ1Ê, ÓÍ2Ê...

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÕ ÓÌ²ÍÜ

ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Àííà Ì²ÍÀÑßÍ                                                       Copyright © 2005
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– ðåçóëüòàò ä³¿ êîæíî¿ ç ÓÍ; ÓÍÊÊ –

ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê
ïåäàãîãà, à ÇÓÍ1, ÇÓÍ2,...ÇÓÍÊ – ð³âåíü
ÇÓÍ, ïðèâëàñíåíèõ íà êîæíîìó åòàï³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ïåäà-
ãîãà çä³éñíþºòüñÿ ÿê òðàíñôîðìàö³ÿ ÓÍ0
à ÓÍÊÊ. ²íøèìè ñëîâàìè, íà êîæíîìó
ñòóïåí³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ
òàêå ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà, â ðåçóëüòàò³
ÿêîãî â³í ñòàº íîñ³ºì ïðîôåñ³éíèõ óì³íü
³ íàâè÷îê âèùîãî ðàíãó. Çàãàëîì ó ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ìîæíà âèä³ëèòè
äåê³ëüêà êðèòåð³¿â äëÿ îïèñó ³ êëàñèô³-
êàö³¿ âëàñíå ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü.

Îäíèì ç òàêèõ êðèòåð³¿â º êëàñèô³-
êàö³ÿ óì³íü çà ñòðóêòóðîþ ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ-âèõîâàòåëÿ. Â äîñë³ä-
æåííÿõ Í.Â. Êóçüì³íî¿, Â.Â. Âîðîáéîâà,
À.À. Äåðêà÷, Ç.². Ëåîíîâî¿ òà ³íøèõ çà
âêàçàíîþ îçíàêîþ ïðîàíàë³çîâàí³ êîíñò-
ðóêòèâí³, îðãàí³çàòîðñüê³, êîìóí³êàòèâí³,
ãíîñòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³ ãðóïè óì³íü [1; 10;
12; 22]. Ó êîíöåïö³¿ Ë.Ô. Ñï³ð³íà ³
Í.Ë. Ôðóìíèêà, âèä³ëåíå ïîåòàïíå ðîç-
ìåæóâàííÿ âïëèâ³â ñóá’ºêòà âèõîâàííÿ
íà îá’ºêò âèõîâàííÿ (çà îñíîâíîþ îçíà-
êîþ êëàñèô³êàö³¿ – ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàäà÷) [11]. Ïðîòå, íà
íàø ïîãëÿä, çàçíà÷åí³ íàóêîâ³ ïîãëÿäè
íå äàþòü âè÷åðïíîãî àíàë³çó àêòóàëüíî¿
ïðîáëåìè, îñê³ëüêè º îïèñîâèìè ³ íå
âðàõîâóþòü ¿¿ ÿê³ñíèé àñïåêò ³ìîâ³ðíîãî
ðîçâ’ÿçêó.

Âèð³øåííÿ ãëîáàëüíî¿ çàäà÷³-ïðîá-
ëåìè (óìîâíî – ðèñ. 1) ìîæíà ïîäàòè ó
âèãëÿä³ ïîåòàïíîãî âèð³øåííÿ ðÿäó ëî-
êàëüíèõ çàäà÷, êîæíà ç ÿêèõ âèçíà÷à-
ºòüñÿ áëîêàìè ÇÓÍ, ÓÍ ³ ÓÍÊ, ùî

óòâîðþþòü îêðåì³ ï³äñèñòåìè. Ïðè öüîìó
çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ùî ³ñíóþòü îá’ºêòèâ-
íî, íåçàëåæíî â³ä âèäó ëîêàëüíî¿ çàäà÷³,
º çàêîíè ïðîõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ó
êîæí³é ï³äñèñòåì³ ³, çîêðåìà, â áëîêàõ
ïåðåòâîðåííÿ ÓH1 - ÓÍÊ îá’ºêòà. Â³äòàê
àêòóàëüí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ íå
îáìåæóºòüñÿ îá´ðóíòóâàííÿì êëàñèô³êà-
ö³éíèõ îçíàê, à ô³êñóº çàêîíîì³ðíîñò³
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ó ïðîöåñ³ ïåðåõîäó
óì³íü ³ íîðì ó íàâè÷êè, ùî â³äîáðàæàþòü
äèíàì³êó êðóãîîá³ãó ³íôîðìàö³¿ ïðè
ïåðåòâîðåíí³ ñóá’ºêòíîãî îá’ºêòà (ó÷íÿ,
ñòóäåíòà) (ðèñ. 2).

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ âèêëàäà÷ (ó÷èòåëü, âèõîâàòåëü) çàëó-
÷àº ñòóäåíòà äî ïðèâëàñíåííÿ íèì îêðå-
ìî¿ àêàäåì³÷íî¿ ïðîãðàìè. Îäí³ºþ ç óìîâ
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ º
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ óì³íü, íîðì ³ íàâè÷îê,
íàáóòèõ ñóá’ºêòîì ó÷³ííÿ íà ïîïåðåä-
íüîìó êóðñ³. Äëÿ öüîãî òðåáà âèÿâèòè
íàÿâíèé ó íüîãî îáñÿã ñôîðìîâàíèõ
óì³íü òà ð³âåíü ¿õ íàáëèæåííÿ äî íàâè-
÷îê. Öåé ïðîöåñ â³äîáðàæåíèé áëîêîì
³äåíòèô³êàö³¿ îá’ºêòà (²Î) (ðèñ. 2), äëÿ
ÿêî¿ ïîòð³áíèé âç³ðåöü, ùî çìàëüîâóº
îñîáëèâîñò³ àêòóàëüíî¿ ãëîáàëüíî¿ çàäà÷³-
ïðîáëåìè. Â³í ïðîäóêóºòüñÿ äåðæàâ-
íèìè, óïðàâë³íñüêèìè, íàâ÷àëüíèìè òà
³íøèìè îðãàíàìè çàëåæíî â³ä ïîòðåá ñóñ-
ï³ëüñòâà íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó.

Ç ãëîáàëüíèì âç³ðöåì ïîð³âíþºòüñÿ
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü
³ íàâè÷îê îñîáè (ðèñ. 1), òîä³ ÿê íà êîæ-
íîìó ñòóïåí³ ö³º¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ
ïîð³âíÿííÿ ç ïåâíèì ëîêàëüíèì åòàëî-

Ðèñ 1.
Ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà

УНо УН1 УН1К УН2 УН2К УНК УНКК…..
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íîì. Ñòàòóñ âêàçàíèõ âç³ðö³â – ãëîáàëü-
íèé ÷è ëîêàëüíèé – º äèíàì³÷íèì ÿâè-
ùåì, ùî çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ÷èííèê³â, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ äàíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, àáî
ïåâíîãî â³äð³çêà ñîö³àëüíîãî ÷àñó.

Ïðèðîäíî, ùî ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ö³º¿ ï³ä-
ñèñòåìè âîëîä³þòü ð³çíèì ð³âíåì òà
ê³ëüê³ñòþ ïî÷àòêîâèõ óì³íü. Òîìó óìîâíî
ïîçíà÷èìî ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü
êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà äî ïî÷àòêó ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ – Ó, à ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ
– Í. Òîä³ ð³çíèöÿ ² = Í - Ó âèçíà÷èòü
ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïîâèííà
ïðèâëàñíþâàòèñÿ íèì íà äàíîìó åòàï³
ï³äãîòîâêè çà îçíà÷åíèì êðèòåð³ºì. Îñü
÷îìó ìåòà ïðîôï³äãîòîâêè íà äàíîìó
åòàï³ ìîæå áóòè çâåäåíà äî çàâäàííÿ ïðè-
âëàñíåííÿ ïåâíèõ óì³íü ², ùî â³äïîâ³äí³
ð³çíèì àñïåêòàì ö³º¿ ï³äãîòîâêè.

Ôóíêö³îíóâàííÿ äàíî¿ ï³äñèñòåìè
(ðèñ. 2) çàáåçïå÷óº öèêë³÷íå îñâîºííÿ
ñòóäåíòàìè ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, êîòð³ çà-
äàþòüñÿ ëîêàëüíèì âç³ðöåì íà àíàë³çîâà-
íîìó åòàï³. Â³äòàê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä
äî áëîêó óì³íü ÏÒÇ, ùî âèçíà÷àº ïîñòà-
íîâêó òàêòè÷íîãî çàâäàííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü
òàêî¿ îïåðàö³¿ ïðè ïðîõîäæåíí³ êîæíîãî
ð³âíÿ âèíèêàº âíàñë³äîê çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ (²). Çîêðåìà, ï³ñëÿ
ïðîõîäæåííÿ ÷åðãîâîãî îñâ³òíüîãî öèê-

ëó, â ðåçóëüòàò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ñóá’ºêòà, ìîæå âèíèêíóòè ñèòóàö³ÿ,
çà ÿêî¿ óì³ííÿ îäí³º¿ ãðóïè ïåðåéøëè â
íàâè÷êè, à óì³ííÿ ³íøî¿ ãðóïè – í³. Òîä³
íà ÷åðãîâîìó åòàï³ ðîáîòè ïîëå íàâ÷àëü-
íîãî ä³ÿííÿ çà êðèòåð³ÿìè ïåðøî¿ ãðóïè
ïðèïèíÿºòüñÿ, à çà êðèòåð³ÿìè äðóãî¿ –
ïðîäîâæóºòüñÿ, ùî é çóìîâëþº ôîðìó-
âàííÿ íîâîãî òàêòè÷íîãî çàâäàííÿ ç áîêó
áëîêó ÏÒÇ. Âîäíîðàç äëÿ âèáîðó òàêòèêè
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ ïðèçíà÷åíèé áëîê óì³íü
– ÂÒÐ, ùî âèçíà÷àº îïòèìàëüí³ øëÿõè ³
ìåòîäè ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ñòóäåíòîâ³.

Îòæå, áëîêè ²Î, ÏÒÇ ³ ÂÒÐ çàáåçïå-
÷óþòü çâîðîòíó âçàºìîä³þ (ñï³âïðàöþ)
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó,
à áëîê ÏÎ  –ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà (ðèñ.
2). Íà åòàï³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â (ÀÐ)
ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ ÷èííèêè ä³¿ íà
ñòóäåíòà, ÿê åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ
çàñîá³â, íàÿâí³ñòü íåäîë³ê³â ó éîãî ïðîôå-
ñ³éíèõ óì³ííÿõ, íàâè÷êàõ, íîðìàõ, à
òàêîæ ñïîñîáè ¿õ óñóíåííÿ. Òóò âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ñàìîêîíòðîëü, ÿêèé ïîòð³á-
íèé äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè ð³âíÿ äîñÿã-
íåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ìåòè.

Íàâè÷êè ñàìîêîíòðîëþ ó ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà º íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³, àäæå ¿õ çàñòîñóâàííÿ ìîæå ñïðè÷èíè-
òè ïîðóøåííÿ öèðêóëÿö³¿ îñâ³òíüî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ íà îñíîâíîìó åòàï³ ï³äñèñòåìè

Ðèñ. 2.
Äèíàì³êà öèðêóëÿö³¿ ³íôîðìàö³¿ ó ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
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(ðèñ. 2). Òàê, íàïðèêëàä: 1) îäíîòèïí³ñòü
ðîçâ’ÿçóâàíèõ çàäà÷ ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ çâ’ÿçêó 1, òîáòî ç íîðìàëüíîãî
ïåðåá³ãó ïðîöåñó âèêëþ÷àºòüñÿ åòàï ÏÒÇ;
2) ÿêùî ï³ä ÷àñ ñàìîêîíòðîëþ íà åòàï³
ÏÎ ç’ÿñîâóºòüñÿ íåêîðåêòí³ñòü ïîñòàíîâ-
êè çàäà÷³, òî öå ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ çâ’ÿçêó 2; 3) çâ’ÿçîê 3 âèíèêàº
ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ â³äïî-
â³äíî äî ºäèíî¿ òàêòèêè; 4) ÿêùî âèíèêàº
ñóìí³â ó ïðàâèëüíîñò³ âèáðàíî¿ òàêòèêè,
òî ä³º çâ’ÿçîê 4; 5) ÿêùî â ðåçóëüòàò³
ñàìîêîíòðîëþ ïîòðåáà â àíàë³çîâàíèõ
çâ’ÿçêàõ íå â³äïàäàº, òî â³äáóâàºòüñÿ
öèðêóëÿö³ÿ ³íôîðìàö³¿ çà îêðåìèìè çàìê-
íåíèìè öèêëàìè: çîêðåìà, â îñòàííüîìó âè-
ïàäêîì òàêèì öèêëîì º ÀÐ-ÂÒÐ-ÏÎ-ÀÐ;
6) ñàìîêîíòðîëü àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ìî-
æå ïðèâåñòè äî ç’ÿñóâàííÿ  íåêîðåêòíîñò³
ïîñòàíîâêè çàäà÷³, ùî ñïðè÷èíþº çàìêíó-
òèé öèêë ÀÐ-ÏÒÇ-ÂÒÐ-ÏÎ-ÀÐ – çâ’ÿçîê 6;
7) ÿêùî ñàìîêîíòðîëü âèÿâëÿº íèçüêèé
ð³âåíü ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà, òî âèíèêàº
çâ’ÿçîê 8.

Îòæå, ñòâîðåííÿ âèùåçàçíà÷åíî¿ ìî-
äåë³ çàáåçïå÷óº ïðîöåñ âèðîáëåííÿ óì³íü,
íåîáõ³äíèõ äëÿ âèð³øåííÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ çàäà÷. Ñàìå òîìó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ – äèíàì³÷íà ñêëàäíà
ñèñòåìà (ðèñ. 1), ùî ñïðè÷èíþº ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óì³íü (ðèñ. 2).

2. ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÓÌ²ÍÜ
² ÐÎÇÂ’ßÇÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-

ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÄÀ×

Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ
óì³íü ³ íàâè÷îê ïåäàãîãà (§ 1) âêàçóº íà
áàãàòîìàí³òòÿ çàäà÷, ÿê³ â³í ïîâèíåí
ðîçâ’ÿçóâàòè ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³. Îðãàí³çàòîð ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ º íàñò³ëüêè êîìïåòåíòíèì ó ñâî¿é
ñïðàâ³, íàñê³ëüêè â³í ñïðîìîæíèé çíà-
õîäèòè îïòèìàëüí³ äëÿ ðåàëüíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñïîñîáè âèð³øåííÿ àíàë³-
çîâàíèõ çàäà÷. Ó íàóêîâîìó âèòëóìà÷åíí³
çàäà÷à – öå ìåòà, ÿêà ïîñòàâëåíà ïåðåä
ëþäèíîþ çà ïåâíèõ óìîâ (Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ). Âîíà ³ñíóº çàâæäè, – ï³äêðåñëþº

ïðîô. Ã.Î. Áàëë, – êîëè º ðîçá³æí³ñòü
ì³æ âèõ³äíèì ³ ïîòð³áíèìè ñòàíàìè
ÿêîãîñü ïðåäìåòà [3; 4].

Óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè (Ã.Ñ. Êîñòþê,
Ã.Î. Áàëë, Â.Î. Ìîëÿêî, ª.². Ìàøá³ö
òà ³í.) äîâåëè äâà ôóíäàìåíòàëüíèõ
ôàêòè ùîäî çàäàíî¿ îðãàí³çàö³¿ êóëüòóð-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè: ïî-ïåðøå, ïðî íà-
ÿâí³ñòü çàäà÷³ ìîæíà ãîâîðèòè çàâæäè,
êîëè â³äîìà ìåòà, ÿêî¿ ïðàãíå îñîáà, òà
óìîâè, çà ÿêèõ âîíà ìóñèòü ¿¿ äîñÿãòè;
ïî-äðóãå, ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó,
áóäü-ÿêà ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü – öå
á³ëüøà ÷è ìåíøà ñèñòåìà ïðîöåñ³â
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ [3; 4; 7; 9; 19; 20].

Íàóêîâö³ äîñë³äæóþòü ïîñòàíîâêè ³
ðîçâ’ÿçàííÿ ï³çíàâàëüíèõ [3; 4; 6; 17],
âèíàõ³äíèöüêèõ [2], òâîð÷èõ [9], êîìóí³-
êàòèâíèõ [4], ó÷áîâèõ [7; 10], ïåäàãî-
ã³÷íèõ [8], ³ñòîðè÷íèõ [8] òà ³íøèõ çàäà÷.
Çîêðåìà, Â.Î. Ìîëÿêî, îá´ðóíòîâóº ðîç-
â’ÿçàííÿ çàäà÷, ÿê³ ïîâíî ÷è ÷àñòêîâî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íîâèçíîþ äëÿ ñóá’ºêòà,
ùî çóìîâëþº äîêëàäàííÿ çíà÷íèõ ðîçó-
ìîâèõ çóñèëü, îðãàí³çàö³þ ñïåö³àëüíîãî
ïîøóêó, çíàõîäæåííÿ íîâîãî ñïîñîáó ä³¿.
Îêðåì³ äîñë³äíèêè (Ò.Â. Êóäðÿâöåâ,
Î.Ì. Ìàòþøê³í, À.Â. Ôóðìàí) íàçèâà-
þòü öåé êëàñ çàäà÷ ïðîáëåìíèìè. Ïðè
öüîìó ïðîöåñ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ “ñòðóêòóðíî
óòðèìóº òðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ öèêëè:
à) ðîçóì³ííÿ óìîâè çàäà÷³ (â ò.÷. îö³íêà
çàäà÷íî¿ ñèòóàö³¿), ÿêå çàâåðøóºòüñÿ
ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ïðî ïî÷àòîê ïîøóêó
÷è â³äìîâó â³ä íüîãî; á) ôîðìóâàííÿ
ïðîåêòó ìàéáóòíüî¿ êîíñòðóêö³¿ – çàäóìó,
êîòðèé ñïðè÷èíþº ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ
ïðî àäåêâàòí³ñòü âò³ëþâàíîãî ïðîåêòó
âèìîãàì äàíî¿ çàäà÷³; â) ïîïåðåäí³é ðîç-
â’ÿçîê-ïðîãíîç ùîäî óñï³øíîãî ÷è íå
óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ ñïðàâè, ÿêèé
óâ³í÷óºòüñÿ çäîãàäêîþ ïðî ðåçóëüòàò àáî,
ïðèíàéìí³, éîãî åñê³çíèì óÿâëåííÿì” [19
ñ. 123].

Âñ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàäà÷³, ÿê
ï³äêðåñëþº À.Â. Ôóðìàí, ìîæíà ïî-
ä³ëèòè íà ÷îòèðè òèïè çàëåæíî â³ä òîãî,
ùî ñàìå º âèõ³äíèì ïðåäìåòîì çàäà÷³:
ó÷áîâ³, íàâ÷àëüí³ (äèäàêòè÷í³), âèõîâí³
òà îñâ³òí³ [19, ñ. 124].Î÷åâèäíî, ùî â
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ðåàëüí³é ³íôîðìàö³éíî-ä³ëîâ³é âçàºìîä³¿
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà çàçíà÷åí³ òèïè çàäà÷
ïîºäíóþòüñÿ, ïåðåïë³òàþòüñÿ, âçàºìîäî-
ïîâíþþòüñÿ, â³äòàê çàáåçïå÷óþòü âèñîêó
ïðîôåñ³éí³ñòü ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ó÷áîâ³ çàäà÷³ (³ç áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëü-
íîãî êóðñó) çàáåçïå÷óþòü îâîëîä³ííÿ
ñòóäåíòîì óçàãàëüíåíèìè ñïîñîáàìè ä³é
ó ñôåð³ íàóêîâèõ ïîíÿòü íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ó÷áîâèõ
çàäà÷ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿õ ìåòà ³ ðå-
çóëüòàò – çì³íà ñàìîãî ä³þ÷îãî ñóá’ºêòà,
ÿêà çâîäèòüñÿ äî îâîëîä³ííÿ ïåâíèìè
ñïîñîáàìè ä³¿, à íå çì³íà ïðåäìåò³â, ç
ÿêèìè ä³º ñóá’ºêò.

Íàâ÷àëüí³ ³ âèõîâí³ çàäà÷³, ôóíêö³î-
íóþ÷è ó ñôåð³ ³íôîðìàö³éíî-ä³ëîâèõ
â³äíîñèí âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà ÿê ñêëàäí³
óòâîðåííÿ, ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ
¿õ íà ñòðóêòóðíîìó òë³ ï³çíàâàëüíèõ òà
êîìóí³êàòèâíèõ çàäà÷, ïðåäìåòîì ÿêèõ
º ïåâíà òàêòèêà ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöò-
âà ó÷³ííÿì, çîêðåìà, â³ä ïîâåðõíåâèõ
çíàíü äî ´ðóíòîâíèõ, íå ñôîðìîâàíèõ
óì³íü äî äîñêîíàëèõ, íåâèçíà÷åíèõ ñî-
ö³àëüíèõ íîðì äî âèñîêîåôåêòèâíèõ.

Íåùîäàâíî À.Â. Ôóðìàíîì îá´ðóíòî-
âàíî ìîæëèâ³ñòü ôîðìóëþâàííÿ ³ ðîç-
â’ÿçàííÿ îñâ³òí³õ çàäà÷ â ³ííîâàö³éí³é
ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ, ÿêèé çàóâàæèâ, ùî
“ïî-ïåðøå, îñâ³òíÿ çàäà÷à – öå çàâæäè
ºäí³ñòü: à) ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ óìîâ
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; á) ïðåäìåòà êóëü-
òóðîòâîðåííÿ; â) âèìîãè êîíñòðóêòèâíî
çì³íèòè âçàºìîä³þ îñîáè ³ ñîö³óìà; ïî-
äðóãå, ¿¿ ìåòîþ ³ ðåçóëüòàòîì, íà â³äì³íó
â³ä áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ º êóëüòóðíå âäîñêî-
íàëåííÿ àêòóàëüíîãî ñîö³óìó òà ñàìî¿
îñîáèñòîñò³” [19, ñ. 125]. Ñàìå ö³ çàäà÷³
º ïðîì³æíîþ ëàíêîþ ì³æ ïåäàãîã³÷íîþ
òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ, à ¿õ åôåêòèâíå
âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîãîì – íàéïåðøà
îçíàêà  ïðîôåñ³éíîãî âîëîä³ííÿ ïðîöåñîì
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
òà ìóäð³ñòþ êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíîãî
âïëèâó íà áåçóïèííå ïðîôåñ³éíå çðîñ-
òàííÿ âèõîâàíö³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ç³áðàíèé òà îïðàöüîâàíèé íàìè
òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë äàº çìîãó êðàùå
çðîçóì³òè ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ïåäàãîãà ÿê ñêëàä-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, êîòð³ îá’ºä-
íóþòü ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ çä³áíîñò³ îñîáè
ç ðîçóìîâèìè ³ ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ êîæíèì
óñï³õó â ö³ë³ñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

2. Âïðîâàäæåííÿ ñïðîåêòîâàíî¿ ìîäåë³
öèðêóëÿö³¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óº
ïðîöåñ âèðîáëåííÿ óì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ñòóäåíòàìè ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ çàäà÷, ïðèéíÿòòÿ é ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àº çì³íó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ôîðì, ìåõàí³çì³â
³ õàðàêòåðó ç àêòóàëüíèì îñâ³òí³ì äîâê³ë-
ëÿì, à ìåòîþ-ðåçóëüòàòîì º êóëüòóðíå
âäîñêîíàëåííÿ àáî ïîçèòèâíà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî
ïåäàãîãà.

3. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî óñï³øíå çàñòî-
ñóâàííÿ äàíî¿ ìîäåë³ ìîæëèâå ëèøå ïðè
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³
¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ó ºäèí³é
êîìïîçèö³¿ çíàííÿ-óì³ííÿ-íîðìè-íà-
âè÷êè; òîìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ö³º¿ êîìïîçèö³¿ º íàãàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ìàº
ñòàíîâèòè ïðåäìåò ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó.

4. Îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè çàïðîïîíî-
âàíèõ ìîäåëåé, ùî âèïðàâäîâóþòü ¿õ
ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ âèð³-
øåííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ çàâäàíü, º ¿õ â³äíîñíà íåñêëàäí³ñòü,
óí³âåðñàëüí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü öèêë³÷íîãî
ïîâòîðåííÿ, ùî ãàðàíòóº çðîñòàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

5. Ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîã³â-ìàéñòð³â â³ä-
çíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä òèì, ùî âîíè
ñïðîìîæí³ ìàéæå ìèòòºâî âèðîáëÿòè
áàãàòîâàð³àíòíó êàðòèíó øëÿõ³â âèõîäó
ç áóäü-ÿêî¿ óòðóäíåíî¿ ÷è íåòèïîâî¿ íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèòóàö³¿; ïåäàãîã³÷íà
ìàéñòåðí³ñòü çàê³í÷óºòüñÿ òàì, äå ïîøè-
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ðþºòüñÿ òèïîâèé, ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîã-
ëÿä íà ñòóäåíò³â ³ ñèòóàö³þ, â êîòð³é âîíè
ä³þòü.

6. Îñâ³òí³ çàäà÷³ ÿê òðèºäèí³ñòü â³òà-
êóëüòóðíèõ óìîâ, ïðåäìåòà êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ òà âèìîãè êîíñòðóêòèâíî çì³íèòè
âçàºìîä³þ îñîáè é àêòóàëüíîãî ñîö³óìó
ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá íàâ÷èòè ìàéáóòí³õ
ñïåö³àë³ñò³â ìèñòåöòâó ïñèõîëîã³÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ
ð³øåíü.
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Ó ïîñ³áíèêó ðîçãëÿíóòî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê êëàñè÷íîãî
(ôðîéä³âñüêîãî) ïñèõîàíàë³çó ÿê äîñë³äæåííÿ ñôåðè íå-
óñâ³äîìëåíîãî, ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ âåðñ³é ïîñòôðîéäèçìó ÿê
íîâèõ òëóìà÷åíü ôåíîìåíà íåóñâ³äîìëåíîãî, à òàêîæ âïëèâ
ôðîéäèçìó òà ïîñòôðîéäèçìó íà ìîäåðí³ñòñüêó ìèñòåöüêó
ïðàêòèêó é àâàíãàðäíó ë³òåðàòóðíó òåîð³þ XX ñò. —
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â’ÿçàí³ ç àìïóòóâàííÿì íèæí³õ ê³íö³âîê.
Ïðè÷îìó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ò³ëåñíî óøêîä-
æåíèõ ëþäåé çíàõîäÿòüñÿ ó ïðàöåçäàò-
íîìó â³ö³. Ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ çàçíàþòü íåãàòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ
çì³í, ùî ïîäåêóäè ìàþòü ïàòîïñèõîëîã³÷-
íèé õàðàêòåð ³ ãîëîâíî çâîäÿòüñÿ äî
âòðàòè çâ’ÿçê³â ëþäèíè-³íâàë³äà ³ç ñîö³ó-
ìîì ³, ÿê íàñë³äîê, äî ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ³çî-
ëÿö³¿. Â³äòàê âèíèêàº ïðîáëåìà âäîñêî-
íàëåííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ. Ìåäè÷íà, ñîö³àëüíà é ïðîôåñ³é-
íà ð³çíîâèäè ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ îáîâ’ÿç-
êîâî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ
ïñèõîëîã³÷íîþ, ñïðÿìîâàíîþ áåçïîñå-
ðåäíüî íà â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó õâîðèõ.

Â³äîìî, ùî àìïóòàö³ÿ áóäü-ÿêî¿ ê³í-
ö³âêè íå ëèøå ô³çè÷íî òðàâìóº ëþäèíó,
à é äóæå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñí³ ïðîÿâè. Ï³ñëÿ àìïóòóâàííÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê ïåðåä êîæíèì ïîñòàþòü ïðîáëå-
ìè âèáîðó ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî øëÿõó,
æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî ñâîãî
ìàéáóòíüîãî. Ëþäèíà îð³ºíòóºòüñÿ íà
ñâîº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, ïðèéìàº ð³øåí-
íÿ ùîäî ïðîäîâæåííÿ ÷è ïðèïèíåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, ïðèðîäíî çàçíàº
ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, âèáèðàþ÷è
íàïðÿì ³ ñòèëü ñâîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ó â³ò-
÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³ä-
æóâàëèñÿ ëèøå îêðåì³ àñïåêòè çì³íè
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñòåé, ÿê³ çà-
çíàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. ²ñíóº
âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïàòîïñèõîëîã³÷íèì çì³íàì îñ³á-àìïó-
òàíò³â. Âèâ÷àëèñÿ ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³
ñòàíîâëåíü â îñ³á, êîòð³ çàçíàëè àìïóòàö³¿
ê³íö³âêè; ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ òà çì³íó ô³çè÷íîãî ß, ïñèõîãåíí³
ðåàêö³¿ íà àìïóòàö³þ (Ò.Ð. Ìèõàéëîâà,
Î.Â. Êðèíè÷àíñüêèé, Î.². Áîãîâñüêà òà
³í.). Íà æàëü, ïðîáëåìà ïîäàëüøîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñàìå ï³ñëÿ âòðàòè ê³íö³âêè,
â³ä÷óòòÿ ñåáå ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³ ³ òâîð-
öåì âëàñíîãî æèòòÿ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.
Àäæå ïîøóê òà çíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ-
àìïóòàíòîì íîâèõ ñìèñë³â ñâîãî ³ñíóâàí-
íÿ º íàãàëüíîþ ñïðàâîþ äëÿ öüîãî êîí-
òèíãåíòó îñ³á. Â³ä ¿¿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ïðîöåñó æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, à â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ëþäèíè, ÿêà çàçíàëà àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè.

Ïðîáëåìà ïîøóêó ñìèñëó ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ âçàãàë³ ³ ñìèñëó æèòòÿ êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè ïîñ³ëà îäíå ç öåíòðàëü-
íèõ ì³ñöü ó ñèñòåì³ ëþäñüêèõ çíàíü ùå ç
äàâí³õ ÷àñ³â. Ó íàø³ äí³ ³ç çàãàëüíî-
ô³ëîñîôñüêîãî öå ïèòàííÿ ïåðåòâîðèëîñÿ
òàêîæ íà ïñèõîëîã³÷íå. Ïðàãíåííÿ äî
ïîøóêó òà ðåàë³çàö³¿ ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ
ëþäèíîþ âèâ÷àëîñÿ ð³çíèìè íàïðÿìêàìè
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Íàéá³ëüøå çíà-
÷åííÿ ïðîáëåì³ îñìèñëåíîñò³ ëþäñüêîãî
áóòòÿ íàäàâàëè åêçèñòåíö³àëüíèé, ëîãî-
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òåðàïåâòè÷íèé, ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿìè ó
ïñèõîëîã³¿ (². ßëîì, Â. Ôðàíêë, À. Ìàñëîâ
òà ³í.). Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ öèì ïè-
òàííÿì çàéìàëèñÿ Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ê. Îáó-
õ³âñüêèé òà ³í., ÿê³ ââàæàþòü, ùî ñìèñë
æèòòÿ íå º îäíîð³äíîþ ñòðóêòóðîþ. Äî éîãî
ñêëàäó âõîäÿòü òàê³ óòâîðåííÿ (ñìèñëî-
æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿) ÿê æèòòºâ³ ö³ë³, íàñè÷å-
í³ñòü æèòòÿ (éîãî ïðîöåñ) òà çàäîâîëåí³ñòü
ñàìîðåàë³çàö³ºþ (ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ).

ßê çàçíà÷àëîñÿ, äëÿ ëþäåé, êîòð³ çà-
çíàëè àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè, ó ñèòóàö³¿ çì³íè
ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ùî çàêîíî-
ì³ðíî ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ çì³í â îáðàç³
ô³çè÷íîãî ß, ïðîáëåìà íàáóòòÿ íîâèõ
ñìèñë³â ó æèòò³ ïîñòàº äóæå ãîñòðî. Äëÿ
òîãî ùîá âèñâ³òëèòè ¿¿ ÿê îäíó ç ñêëàäîâèõ
ïðîöåñó æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, äî-
ðå÷íî çâåðíóòèñÿ äî ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó ß, ùî êîíêðåòèçóâàëîñÿ ó ïîíÿòò³
ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß. Ïåðøå  ðîçðîáëÿëîñÿ
Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, Â.Â. Ñòîë³íèì, Ä.Î. Ëå-
îíòüºâèì, ïðè÷îìó íàé´ðóíòîâí³øå äðóãèì
[5]. Ï³ä äðóãèì ðîçóì³þòü ð³çíîþ ì³ðîþ
óñâ³äîìëþâàíó çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà
éîãî ô³çè÷íèõ, ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé òà
ìîæëèâîñòåé, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ðîëëþ ³
ì³ñöåì ó éîãî æèòò³ òà ä³ÿëüíîñò³, ¿õ íà-
ñè÷åí³ñòþ æèòòºâèì çì³ñòîì. Îñîáèñò³ñíèé
ñìèñë ÷è, íàâïàêè, íåéòðàëüí³ñòü ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé ñóá’ºêòà çàëåæèòü â³ä òîãî, íà-
ñê³ëüêè âîíè ïðèëó÷åí³ äî ðåàë³çàö³¿ éîãî
æèòòºâèõ çàäóì³â, íàñê³ëüêè ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç ìîòèâàìè òà ö³ëÿìè êîíêóðåíòíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç àêòóàëüíîñò³ òà íåäîñòàò-
íüî¿ ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ñìèñëó æèò-
òÿ àìïóòàíò³â, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âñòàíîâèòè çâ’ÿçêè òà çàëåæíîñò³
ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß ëþäåé, êîòð³ çàçíàëè
àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, â³ä ð³âíÿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ äîñÿãàëàñÿ íàìè ÷åðåç
ðîçâ’ÿçàííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: 1) âèçíà-
÷åííÿ çì³ñòó òà òèï³â ðåïðåçåíòàö³¿ õà-
ðàêòåðèñòèê ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé, ÿê³ çàç-
íàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê; 2) îá-
´ðóíòóâàííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ ñìèñëîì
ô³çè÷íîãî ß àìïóòàíò³â òà ¿õí³ìè ñìèñëî-
æèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè; 3) âèÿâëåííÿ

ðîçá³æíîñòåé ó õàðàêòåð³ çâ’ÿçêó îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß ³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â,
êîòð³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é áóâ òà-
êèì: ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³-
àëó, ðîçðîáëåíà àâòîðîì ñïåö³àëüíî äëÿ
âèâ÷åííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ³ òåñò
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ). Åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä
õâîðèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ Êè¿âñüêîãî çàâîäó ïðîòåçíèõ
âèðîá³â. Áóëî îáñòåæåíî òðèäöÿòü ï’ÿòü
îñ³á, êîòð³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæí³õ ê³í-
ö³âîê (äâàäöÿòü ÷îëîâ³ê³â ³ ï’ÿòíàäöÿòü
æ³íîê) â³êîì â³ä 27 äî 78 ðîê³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ àíàë³ç. Áóâ
ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç õàðàêòåðèñ-
òèê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (ôàêòîðè äîáóò³
ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â, îáåðòàííÿ
îñåé – çà ìåòîäîì Varimax). Ó ðåçóëüòàò³
áóëî âèä³ëåíî ïî òðè ôàêòîðè ó ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê (ïîÿñíþþòü â³äïîâ³äíî 65,8 ³
69,8% äèñïåðñ³¿). Ïåðøèé ôàêòîð îòðèìàâ
íàçâó “ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ô³çè÷íî-
ìó îáðàç³ ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè” (â
÷îëîâ³ê³â ïîÿñíþº 40,75% äèñïåðñ³¿, ó
æ³íîê – 23,9%). Ó íüîìó â³äîáðàæåí³
õàðàêòåðèñòèêè,  ïîâ’ÿçàí³ ç³ âçàºìîä³ºþ
ç ³íøîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ ³ç ïåðå-
íåñåííÿì çíà÷óùèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé
îñîáè-àìïóòàíòà íà ¿¿ ô³çè÷íèé âèãëÿä.

Ó ÷îëîâ³ê³â äðóãèé ôàêòîð íàçâàíèé
íàìè ìàñêóë³íí³ñòþ (ïîÿñíþº 13,7%
äèñïåðñ³¿), é àíàëîã³÷íî ó æ³íîê – ôåì³í-
í³ñòþ (ïîÿñíþº 29,2%). Â³äòàê â³í â³ä-
îáðàæóº ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ô³çè÷-
íîìó îáðàç³ ëþäèíè ¿¿ âàæëèâèõ
³íäèâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Òðåò³é ôàêòîð – öå ïðåäñòàâëåí³ñòü
â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß õàðàêòåðèñòèê
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ (ó ÷îëî-
â³ê³â ïîÿñíþº 11,4% äèñïåðñ³¿, ó æ³íîê
– 16,7%). Ó òàêèé ñïîñ³á ô³çè÷íå ß óâ³-
áðàëî â ñåáå õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê
ºäíîñò³ òðüîõ ö³ë³ñíèõ ñèñòåì – ³íäè-
â³äà, ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ, àáî ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òà ñóá’ºêòà ïðàö³
(äèâ. ðèñ.).

Î. Ëàçàðåâñüêà, Ã. Íàéäüîíîâà
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Середні значення факторів фізичного Я

Характеристики суб 'єкта
спілкування

Індивідні характеристики

Характеристики суб 'єкта
праці

Äëÿ àíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ñêëà-
äîâèõ ô³çè÷íîãî ß ëþäèíè âèðàõîâóâà-
ëèñÿ ðàíãîâ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè
òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà âè-
ä³ëåíèìè ãðóïàìè õàðàêòåðèñòèê öüîãî
àíàë³çîâàíîãî ß. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ïîäàí³
â òàáëèö³ 1, çà íàÿâíîñò³ ñèñòåìè ñôîð-
ìîâàíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é äëÿ
÷îëîâ³ê³â îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó íàáóâà-
þòü õàðàêòåðèñòèêè ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî
îáðàçó, êîòð³ ïðåçåíòóþòü îòî÷åííþ
ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ òà ïðàö³.
Íàÿâíà îö³íêà ñóòî ò³ëåñíèõ, ³íäèâ³äíèõ
õàðàêòåðèñòèê ñâîãî ô³çè÷íîãî ß íå
ñòðàæäàº, íå çàçíàº çì³í. Íàáóòòÿ ñìèñëó
ÿêîñòÿìè ô³çè÷íîãî îáðàçó ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà ïðàö³ òà ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ÷îëî-
â³ê³â-àìïóòàíò³â ìàº çâ’ÿçêè ç òàêèìè
ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ñèñòåìè ÑÆÎ:
æèòòºâ³ ö³ë³, íàñè÷åí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü æèòòÿ. ×èì ñôîðìîâàí³øîþ º ñèñòå-

Òàáëèöÿ 1
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÆÎ òà ôàêòîð³â ô³çè÷íîãî ß

ìà æèòòºâèõ ö³ëåé, ÷èì á³ëüø íàñè÷åíèì
ñïðèéìàºòüñÿ æèòòÿ ³ ÷èì ðåçóëüòàòèâí³-
øèì âîíî ââàæàºòüñÿ, òèì á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàþòü ò³ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî ß,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáè ÿê ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà,
ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ.

ßêùî ÷îëîâ³ê-àìïóòàíò ñïðèéìàº ïðî-
öåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê íàñè÷åíèé, ö³êàâèé,
íàïîâíåíèé ñìèñëîì, òî ïðèðîäíî ìàº
ïîáîþâàííÿ, ùî â òàêîìó àêòóàëüíîìó
ô³çè÷íîìó ñòàí³ â³í áóäå íåñïðîìîæíèì
âèêîíàòè ñàìîñò³éíî òà ÿê³ñíî òó ðîáîòó,
ÿêó âèêîíóâàâ äî òðàâìóâàííÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ÿêùî ëþäèíà ìàº íàñè÷åíå æèò-
òÿ, òî ³ìîâ³ðí³øå áî¿òüñÿ, ùî ä³ÿëüí³ñí³
ÿêîñò³ ¿¿ ô³çè÷íîãî îáðàçó çàâàäÿòü ¿é ³
íàäàë³ ïðîæèâàòè ñâîº ïîâñÿêäåííÿ
íàéá³ëüø ïîâíî é â³äòàê ðåàë³çóâàòè ñåáå
òâîð÷î â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³.

×èì á³ëüøå ÷îëîâ³ê çàäîâîëåíèé ïðî-
öåñîì âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî íàñè÷åí³ñòþ
òà çì³ñòîì, òèì á³ëüøîãî çíà÷åííÿ äëÿ
íüîãî íàáóâàº ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ô³çè÷-
íîìó ß ñîö³àëüíî áàæàíèõ ìîðàëüíèõ
ÿêîñòåé. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäèíà
õî÷å îòðèìàòè ï³äòâåðäæåííÿ â³ä ñóñ-
ï³ëüñòâà â îñîá³ íàâêîëèøí³õ, ùî ç³
çì³íîþ ¿¿ ô³çè÷íîãî âèãëÿäó íå â³äáóëîñÿ
ïåâíèõ â³äõèëåíü ó ñèñòåì³ ïðèéíÿòèõ
íåþ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðèíöèï³â.

Êð³ì òîãî, ó ÷îëîâ³ê³â ñìèñë, ÿêîãî
íàáóâàþòü ä³ÿëüí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ¿õ-
íüîãî ô³çè÷íîãî ß, ïîâ’ÿçàíèé ç îö³íêîþ
ïðîæèòîãî íèìè ïðîì³æêó æèòòÿ. ßêùî

Чоловіки Жінки 

Показники 
Суб'єктно-
комуніка- 

тивні 
характе-
ристики 

Індивідні 
характе-
ристики 

Характе-
ристики 
суб'єкта 

діяльності 

Суб'єктно-
комуніка- 

тивні 
характе-
ристики 

Індивідні 
характе-
ристики 

Характе-
ристикики 

суб'єкта 
діяльності 

Осмисленість 
життя -0,400 0,298 -0,488* 0,230 -0,119 -0,430 

Цілі у житті -0,149 0,488* -0,395 0,061 0,078 -0,041 
Процес життя -0,449* 0,400 -0,369 0,546* 0,137 -0,760* 

Результативність 
життя -0,316 0,379 -0,443* 0,045 -0,312 -0,492 

* Ðàíãîâ³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ çíà÷èì³ íà ð³âí³  5%.



85Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ïðîæèòå ââàæàºòüñÿ ïðîäóêòèâíèì òà
îñìèñëåíèì, òî ö³ ÿêîñò³ íàáóâàþòü
çíà÷óùîñò³, ÿêùî æ í³, òî âîíè âòðà÷àþòü
îñîáèñòó âàãîì³ñòü. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî ëþäèíà, êîòðà íå áà÷èòü ñìèñëó â
ìèíóëîìó æèòò³, ñêîð³øå çà âñå âæå
ðîç÷àðóâàëàñÿ ó ñâîºìó ñîö³àëüíîìó
çðåàë³çóâàíí³, âîíà íå âèáóäîâóº ñâîþ
ïîäàëüøó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, íå ñòàâèòü
äëÿ ñåáå ÿêèõîñü ñîö³àëüíî âàæëèâèõ ö³ëåé,
òîìó äëÿ íå¿ âòðà÷àþòü ö³íí³ñòü ÿêîñò³,
êîòð³ ïîòð³áí³ äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ëþäè,
ÿê³ çàäîâîëåí³ ñâîºþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ÿê
ïîêàçàâ íàø àíàë³ç äàíèõ, ïðàãíóòü ³ äàë³
ñòàâèòè òà äîñÿãàòè æèòòºâèõ ö³ëåé, òîáòî
é íàäàë³ ïðîöåñíî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Çà À. Ìàñëîâèì, îñòàí-
í³é ðîçóì³ºòüñÿ ÿê áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé,
òàëàíò³â, ÿê âèêîíàííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿ ÷è
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÿê ïîâíå ï³çíàííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ïåðâèííî¿ ïðè-
ðîäè, ÿê ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ºäíîñò³,
³íòåãðàö³¿ ÷è âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿ îñîáèñ-
òîñò³. ² ëþäèíà, êîòðà çä³éñíþº ðóõ-ïîñ-
òóï ñàìîðåàë³çàö³¿, çíàõîäèòü íîâ³ øëÿõè
òà ñïîñîáè ¿¿ â³òàêóëüòóðíîãî óòâåðäæåí-
íÿ, çàëó÷àº âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ³ ðåçåð-
âè äëÿ øèðîêîãî ðîçâîþ öüîãî ïðîöåñó.

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî äëÿ æ³íîê ôåì³íí³
(³íäèâ³äí³) ÿêîñò³ çíà÷óù³ íåçàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ¿õí³õ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî æ³íö³ âàæëèâî â³ä÷óâàòè
ñåáå æ³íî÷íîþ áåçâ³äíîñíî äî òîãî, íà-
ñê³ëüêè âîíà âèçíà÷èëàñÿ ó æèòò³, ÿê³
áóòòºâ³ îð³ºíòèðè îáñòîþº òîùî. Ç ³í-
øîãî áîêó, äëÿ æ³íîê îñîáèñò³ñíîãî ñìèñ-
ëó òàêîæ íàáóâàþòü ä³ÿëüí³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ô³çè÷íîãî ß, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ
âîíè ìàþòü çìîãó íîðìàëüíî âèêîíóâàòè
ñâîþ ðîëü ó ñ³ì’¿, ïðàö³. ×èì ñôîðìîâà-
í³øîþ òà ñòðóêòóðîâàí³øîþ º ¿õíÿ ñèñ-
òåìà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, òèì
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äëÿ íèõ
ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî ß, êîòð³ â³äîáðàæóþòü
éîãî ðîëü ó òðóäîâîìó ïðîöåñ³. ßêùî
æ³íêà ñïðèéìàº ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ ÿê
ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé ³ íàïîâíå-

íèé ñìèñëîì, òî äëÿ íå¿ ÿêîñò³ ¿¿ ô³çè÷íîãî
ß, ÿê³ åíåðãåòè÷íî çàáåçïå÷óþòü ïðàöþ,
íàáóâàþòü çðèìîãî îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó.

Õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî îáðàçó, ÿê³
â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü ó íüîìó ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, äëÿ æ³-
íîê º íå òàêèìè çíà÷óùèìè, ÿê äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â. Ã³ïîòåòè÷íî ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî äëÿ æ³íêè íåìàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ
òå, ùîá â³ä ¿¿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà ò³ëà
â³ÿëî ìîðàëüí³ñòþ, òàê âàæëèâîþ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà. Äëÿ íå¿ äîñèòü ÷³òêî çíàòè
é äîáðå óñâ³äîìëþâàòè, ùî âîíà –
ðåàëüíèé íîñ³é öèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé.
Âîíà òàêîæ õî÷å, ùîá îñòàíí³ âèÿâëÿ-
ëèñÿ â êîíêðåòíèõ â÷èíêàõ, ó ïåâí³é ðî-
áîò³ ÷è ä³ÿëüíîñò³, à íå â ñàìèõ íåðåàë³çî-
âàíèõ æ³íî÷èõ ñïðîìîæíîñòÿõ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñîáèñò³ñ-
íèé ñìèñë ô³çè÷íîãî ß ó ÷îëîâ³ê³â íå
çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî â³êó. Äàâí³ñòü æå
àìïóòàö³¿ ìàº âïëèâ íà íàáóòòÿ ÿêîñòÿìè
ô³çè÷íîãî ß îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó (äèâ.
òàáë. 2). Âàãîì³ñòü ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé
÷îëîâ³êà, ïðåäñòàâëåíèõ ó éîãî ô³çè÷-
íîìó îáðàç³, òà õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷íîãî
ß, ïîòð³áíèõ äëÿ ïðàöåçðåàë³çóâàííÿ,
çóìîâëåíà òèì, ñê³ëüêè ðîê³â ìèíóëî ï³ñ-

Òàáëèöÿ 2
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ôàêòîð³â â³êó

òà äàâíîñò³ àìïóòàö³¿
³ç ÷èííèêàìè ô³çè÷íîãî ß

òà ïîêàçíèêàìè òåñòó ÑÆÎ

* Ðàíãîâ³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ çíà÷èì³ íà ð³âí³ 5%.

Чоловіки Жінки 
Показники Вік Давність 

ампутації Вік Давність 
ампутації 

Представле-
ність 
моральних 
якостей у 
фізичному Я 

-0,058 -0,473* -0,388 -0,122 

Індивідні 
якості 
фізичного Я 

0,032 -0,117 0,313 0,814* 

Роль у 
діяльності 0,144 -0,325 -0,478 -0,359 

Осмисленість 
життя 0,515* 0,132 0,515* 0,132 

Цілі у житті 0,143 0,147 0,143 0,147 
Процес життя 0,093 0,410 0,093 0,410 
Результа-
тивність 
життя 

0,194 0,266 0,194 0,266 

Î. Ëàçàðåâñüêà, Ã. Íàéäüîíîâà
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ëÿ àìïóòàö³¿. ×èì á³ëüøèé òåðì³í ì³æ
ñüîãîäåííÿì ³ âèêîíàííÿì àìïóòàö³¿, òèì
á³ëüøî¿ çíà÷èìîñò³ íàáóâàþòü ó ÷îëîâ³ê³â
¿õí³ ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³ òà
ðèñè ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà ïðàö³. Îòîæ
íà íàÿâíó îö³íêó âëàñíèõ ìàñêóë³ííèõ
ÿêîñòåé, í³ â³ê îáñòåæóâàíèõ, àí³ äàâí³ñòü
àìïóòàö³¿ íå ìàþòü ³ñòîòíîãî âïëèâó.

Ó æ³íîê, ÿê³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè, ôåì³íí³ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî
ß çàëåæàòü â³ä äàâíîñò³ àìïóòàö³¿ (äèâ.
òàáë. 2): ÷èì â³ääàëåí³øèé òåðì³í àìïó-
òàö³¿, òèì á³ëüøå æ³íêà áî¿òüñÿ, ùî âîíà
âòðàòèëà ñâîþ æ³íî÷í³ñòü, ñòàëà ìåíø
ïðèâàáëèâîþ, íå â³äïîâ³äàº ïåâíîìó
åòàëîíó æ³íî÷î¿ êðàñè òîùî. Ç³ çðîñòàí-
íÿì â³êó âàæëèâ³øèìè äëÿ æ³íêè ñòàþòü
ìîðàëüí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ ÿêîñò³ ¿¿ ô³çè÷íîãî
ß, òèì á³ëüøå, ùî âîíà ïîáîþºòüñÿ, ùî
¿¿ ô³çè÷íà âàäà âïëèíå íà îñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè ³ íà ÿê³ñòü âèêî-
íàííÿ ¿¿ õàòí³õ ñïðàâ. ×èì á³ëüøå ÷àñó
ïðîéøëî ï³ñëÿ òðàâìè, òèì á³ëüøîãî
ñìèñëó íàáóâàþòü äëÿ æ³íêè ò³ ïàðàìåòðè
¿¿ ô³çè÷íîãî ß, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿é
íàëåæíî âèêîíóâàòè ñòàòóñíî-ðîëüîâ³
ôóíêö³¿ ó ñ³ì’¿, ïîâíî ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó
ðîäèííîìó êîë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ñòðóêòóð³ ô³çè÷íîãî ß ëþäèíè
âèÿâëåíî òðè ãðóïè õàðàêòåðèñòèê, ÿê³
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³
ëþäåé-àìïóòàíò³â: à) ïðåäñòàâëåí³ñòü ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ó ô³çè÷íîìó îá-
ðàç³ (ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ ïàðàìåò-
ðè), á) ìàñêóë³íí³ñòü / ôåì³íí³ñòü (³íäè-
â³äí³ ïàðàìåòðè), â) ¿õíÿ ðîëü ó ïðàö³
(ïàðàìåòðè îñîáè ÿê ñóá’ºêòà òðóäîâîãî
ïðîöåñó).

2. Ó õàðàêòåð³ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó ô³çè÷íîãî ß ç³ ñôîðìîâàí³ñòþ òà
ñòðóêòóðîþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ³ñíóþòü ïåâí³ â³ä-
ì³ííîñò³. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó ñåìàíòè÷íîìó
ïðîñòîð³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó íàáóâàþòü

çíà÷óùîñò³ ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ âëàñ-
òèâîñò³ ô³çè÷íîãî îáðàçó òà ðèñè ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ çà óìîâ ñôîðìîâàíèõ
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ïðè öüîìó
íàÿâíà îö³íêà ñóòî ò³ëåñíèõ, ³íäèâ³äíèõ
õàðàêòåðèñòèê ñâîãî ô³çè÷íîãî ß íå
ñòðàæäàº, íå çàçíàº çì³í. Äëÿ æ³íîê ¿õí³
ôåì³íí³ ÿêîñò³ ìàþòü îñîáèñò³ñíèé ñìèñë
íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ó íèõ
ñèñòåìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³
âèÿâëÿþòüñÿ â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß, íàáó-
âàþòü çíà÷óùîñò³ çàëåæíî â³ä ñôîðìîâà-
íîñò³ òà ñòðóêòóðè ñèñòåìè ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é. Ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³
ïàðàìåòðè ô³çè÷íîãî îáðàçó íå íàáóâàþòü
äëÿ íèõ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó.

3. Ôàêòîðè â³êó òà äàâíîñò³ àìïóòàö³¿
òàêîæ âïëèâàþòü íà íàáóòòÿ ÿêîñòÿìè
ô³çè÷íîãî ß îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó. Ó
÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çàçíàëè àìïóòàö³¿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë öüîãî äîñ-
ë³äæóâàíîãî ß íå çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî
â³êó. Äàâí³ñòü àìïóòàö³¿ âïëèâàº íà
ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè
ô³çè÷íîãî ß òà íà âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³. Äëÿ æ³íîê äàâí³ñòü
àìïóòàö³¿ ñïðè÷èíÿº âàãîì³ñòü ¿õí³õ ³íäè-
â³äíèõ ÿêîñòåé òà ðèñ ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³,
à ôàêòîð â³êó – ñóá’ºêòíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ ³ ïðàöåëþáíèõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñàìî-
îö³íêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âçàãàë³ ³ þíàê³â
³ ä³â÷àò çà óìîâ îðãàí³çîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå
ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
´åíäåðó. Ïðè öüîìó íàéàêòóàëüí³øèì º
ï³çíàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³íêè ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ( ìàñêóë³ííîñò³, ôåì³í-
íîñò³ òà àíäðîã³í³¿) þíàê³â ³ ä³â÷àò – ñòó-
äåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïåðåäóñ³ì
òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é, ó ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè
çä³éñíèëè ïåâíèé âíåñîê ó ç’ÿñóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. ßê ââà-
æàº ª. ²ëü¿í, öå ïèòàííÿ äîñë³äæóºòüñÿ
ÿê â àñïåêò³ ïîð³âíÿííÿ óÿâëåíü îñ³á
ïðîòèëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ùîäî
âëàñíîãî ß-îáðàçó, òàê ³ àäåêâàòíîñò³ òàêî¿
îö³íêè [6]. Í.Ãåðàñèìîâîþ ³ Î. Ìîðîç
âñòàíîâëåíà ïåâíà â³äì³íí³ñòü ó ñàìî-
îö³íö³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ä³â÷àò òà þíàê³â
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é [9]. Ì.Ë. Êó-
áèøê³íà [6], À.Â. Â³çã³íà, Ñ.Ð. Ïàíò³ëººâ
[5] îá´ðóíòóâàëè âïëèâ ñîö³àëüíèõ óìîâ
æèòòÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê íà ñàìîîö³íêó âëàñíèõ
ä³ëîâèõ ÿêîñòåé. Þ.ª. Êî÷íºâà [7] òà
Ì.Ê. Îìàðîâà [10] ïðîâåëè ñïîñòåðå-
æåííÿ  äèíàì³êè çì³íè ïîêàçíèê³â ñàìî-
îö³íêè ó ïðåäñòàâíèê³â ïðîòèëåæíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòàò³ çà øêàëîþ “àóòîñèì-
ïàò³¿” çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó. Â³ä÷óòí³ çäîáóòêè ó âèñâ³òëåíí³

îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè çðîáèëè òàêîæ
Â.Ì. Êíÿçºâ, Í.Ì. Êèðººâà, Â.ª.Êàãàí
òà ³í.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Âîäíî÷àñ, îñîá-
ëèâîñò³ ñàìîîö³íêè þíàê³â ³ ä³â÷àò-ñòó-
äåíò³â çà óìîâ ¿õ â³òàêóëüòóðíî¿ ïðè÷åò-
íîñò³ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñò³íàõ
ÂÍÇ òà ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ò³º¿
÷è ò³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ (ìàñêóë³í-
íîñò³, ôåì³í³ííîñò³ òà àíäðîã³í³¿) âèâ÷åí³
ïñèõîëîãàìè íåäîñòàòíüî.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàíü). Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ÿêå ïðîâåäåíå ñåðåä ñòóäåíò³â äðóãèõ
êóðñ³â òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ÷îòèðüîõ ÂÍÇ ì³ñòà Äîíåöüêà
(ôàêóëüòåò ï³äïðèºìíèöòâà, áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíèé, åêîíîì³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷-
íèé ôàêóëüòåòè) âèÿâèëè çóìîâëåí³ñòü
ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé ñòàòåâî-ðîëüîâèìè â³äì³ííîñòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü,
ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³í³íí³ñòü, àíäðîã³í³ÿ,
ñàìîîö³íêà, ñòàòåâî-ðîëüîâèé òèï.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ðåïðåçåíòà-
òèâíà âèá³ðêà ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ñêëàëà 589 îñ³á, ç ÿêèõ þíàêè ñòàíîâèëè
262 îñîáè, ä³â÷àòà – 327. Îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ çà 16PF Ð. Êåòòåëà òà ç
âèêîðèñòàííÿì àäàïòîâàíîãî àâòîðîì

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
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òåñòó íà ñàìîîö³íêó. Àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ çä³ñíþâàâñÿ â äâà åòàïè. Íà ïåð-
øîìó îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äàí³
ïîð³âíþâàëèñÿ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ ³ ó
â³äñîòêàõ, íà äðóãîìó, – çà îêðåìèìè
îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè þíàê³â ³
ä³â÷àò – ñòóäåíò³â òèõ ñïåö³àëüíîñòåé, â
ÿêèõ ïðîöåíòíà ïåðåâàãà çà êðèòåð³ºì ϕ*
Ô³øåðà äëÿ ä³â÷àò ÷è þíàê³â â³äïîâ³ä-
íîãî ñòàòåâîãî òèïó ï³äòâåðäæóâàëàñÿ,
áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòóïåíÿ âèðàç-
íîñò³ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñåðåä ä³â÷àò òà
þíàê³â-ñòóäåíò³â ìàñêóë³ííîãî ñòàòåâî-
ðîëüîâîãî òèïó ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü
ñåðåä íèõ ñòàíîâëÿòü îñîáè ç àäåêâàòíîþ
ñàìîîö³íêîþ. Ó ìàñêóë³ííèõ þíàê³â öåé
ïîêàçíèê äîð³âíþº 69,3%, ó ä³â÷àò –
61,9%. Ìàñêóë³ííèõ þíàê³â ³ç çàâèùåíîþ
ñàìîîö³íêîþ – 9,6%, çàíèæåíîþ – 21,1%.
Ó ä³â÷àò ö³ ïîêàçíèêè äîð³âíþþòü â³ä-
ïîâ³äíî, 23,8% ³ 38,1%. Íàéá³ëüøå þíà-
ê³â ³ ä³â÷àò ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä ñòóäåíò³â áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóð-
íîãî ôàêóëüòåòó – 33,3% ³ 40,1%. Â³ä-
ñóòí³ îñîáè ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä îáñòåæåíèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò ìàñêó-
ë³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó ôàêóëü-
òåòó ï³äïðèºìíèöòâà ³  þíàê³â ôàêóëüòåòó
ïñèõîëîã³¿. Âîäíîðàç ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ íåìàº íàñòóïíèê³â ñåðåä þíàê³â
³ ä³â÷àò ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ³ þíàê³â
åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Çàãàëîì çàâè-
ùåíó ñàìîîö³íêó âèÿâëåíî ñåðåä 14,4%
þíàê³â ôàêóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà (ó
ä³â÷àò öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 33,3%) ³
ñåðåä 10% ñòóäåíò³â-þíàê³â áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó (ó ä³â÷àò –
6,7%), òîä³ ÿê ñåðåä ä³â÷àò åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó àíàë³çîâàíèé ïîêàçíèê äîð³â-
íþº 50%.

Àíàë³ç ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ð³âíÿ ñàìî-
îö³íêè ó ñòóäåíò³â – þíàê³â ³ ä³â÷àò
ôåì³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó – ïî-
êàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ñåðåä íèõ ìàº àäåê-
âàòíó ñàìîîö³íêó (ñåðåä þíàê³â – 57,6%,
ä³â÷àò – 50,2%). Þíàê³â ³ç çàâèùåíîþ
ñàìîîö³íêîþ òóò 24,2%, ä³â÷àò – 14,9%,
òîä³ ÿê ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ  þíà-
ê³â ôåì³ííîãî ñïðÿìóâàííÿ – 18,1%, à

ä³â÷àò óäâ³÷³ á³ëüøå – 36,1%. Íå âèÿâ-
ëåíî îñ³á ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä þíàê³â ôàêóëüòåòó  ïñèõîëîã³¿ ³
áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó, ç
àäåêâàòíîþ – ñåðåä ôåì³ííèõ þíàê³â
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, à ³ç çàâèùåíîþ
– åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Íàéá³ëüøå
ä³â÷àò ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ ïåðå-
áóâàº ñåðåä ñòóäåíòîê ôåì³ííîãî ñòàòå-
âîãî òèïó ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ – 45,2%
³ áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó
– 42,1%. Ä³â÷àòà ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ïðèñóòí³ ìàéæå ó ð³âíîìó  ïðî-
öåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñåðåä ñòóäåíòîê
óñ³õ îáñòåæåíèõ ôàêóëüòåò³â – 16–18%.

Ó ñåðåäîâèù³ þíàê³â âèñîêîàíäðî-
ã³ííîãî ñòàòåâîãî òèïó âèÿâëåíî ð³âíå
ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â ÿê
³ç çàâèùåíîþ, òàê ³ç çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ – 23% ³ 23,7% â³äïîâ³äíî, òîä³
ÿê â îòî÷åíí³ ä³â÷àò-ñòóäåíòîê íåçíà÷íó
ïåðåâàãó ìàþòü ñòóäåíòêè ³ç çàíèæåíîþ
ñàìîîö³íêîþ – 19,9%, ïðîòè 17,2% – ³ç
çàâèùåíîþ. Òèõ, ÿê³ àäåêâàòíî ñåáå îö³-
íþþòü, ñåðåä ñòóäåíòîê îáñòåæåíèõ ÂÍÇ
òðîõè á³ëüøå, àí³æ ñåðåä ñòóäåíò³â –
50,2% ïðîòè  44,3%.

Íàéâèùèé â³äñîòîê þíàê³â äàíîãî ñòà-
òåâî-ðîëüîâîãî òèïó ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ âèÿâëåíî ñåðåä ñòóäåíò³â áóä³-
âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó – 32,4%.
Âîäíî÷àñ ó êîë³ ñòóäåíò³â ³íøèõ ôàêóëü-
òåò³â öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
16–22%. Çíà÷íèõ â³äõèëåíü çà êðèòåð³ºì
çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè ñåðåä ñòóäåíò³â
óñ³õ ôàêóëüòåò³â íå âèÿâëåíî (ä³àïàçîí
äàíèõ â³ä 19 äî 20%). Íàéìåíøå ä³àãíîñ-
òîâàíî ñòóäåíòîê âèñîêîàíäðîã³ííîãî
ñòàòåâîãî òèïó ³ç çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â – 9,7% (16–
17% íà ³íøèõ ôàêóëüòåòàõ). Òðîõè ìåí-
øå ó ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ âèñîêî-
ìàñêóë³ííèõ  ä³â÷àò ³ç çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ó ãóðò³ ñòóäåíòîê áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî (14,3%) òà åêîíîì³÷íîãî
(15,9%) ôàêóëüòåò³â, òîä³ ÿê  ñåðåäíüî-
ìåä³àííèé ð³âåíü ñåðåä ïñèõîëîã³â ³ ï³ä-
ïðèºìö³â – 23,4% . Òèõ, êîòð³ àäåêâàòíî
ñåáå îö³íþþòü, á³ëüøå âñüîãî ñåðåä çà-
ãàëó ä³â÷àò – ñòóäåíòîê åêîíîì³÷íîãî
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ôàêóëüòåòó – 70,5%, íàéìåíøå – ôàêóëü-
òåòó ï³äïðèºìíèöòâà – 50,8%, òîä³ ÿê â
îòî÷åíí³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òàêèõ
66,7%, à íà áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîìó
ôàêóëüòåò³ – 62,1%.

Îòæå, ïðîâåäåíèé íà ïåðøîìó åòàï³
äîñë³äæåííÿ àíàë³ç äîçâîëèâ ïîð³âíÿòè
îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³, ùî âèðàæåí³ ÿê
ê³ëüê³ñíî, òàê ³ â ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³. Ùîäî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, òî
â³í äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè òàê³ òåçè:

1. Ó ö³ëîìó â êîë³ ìàñêóë³ííèõ þíàê³â
áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó âè-
ÿâëåíî: à) íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,33), á) íå-
ãàòèâíèé ñëàáêèé çâ’ÿçîê ì³æ ¿õíüîþ åìî-
ö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,29).

2. Â ìàñêóë³ííèõ þíàê³â áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíîñò³
“Òåïëîãàçîïîñòà÷àííÿ” ìàº ì³ñöå ïî-
çèòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=0,47), ñàìîîö³íêîþ ³ ãðóïîâèì ñòà-
òóñîì (r=0,49). Êð³ì òîãî, â íèõ íàÿâíèé
íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ (r=-0,35), à òàêîæ íåãàòèâíèé
ñåðåäí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,65).

3. Ìàñêóë³ííî-çîð³ºíòîâàíèì þíàêàì
ôàêóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà ñïåö³àëüíîñò³
“Ìåíåäæìåíò ó âèðîáíè÷³é ñôåð³” ïðèòà-
ìàíí³: à) ïîçèòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ãðóïîâèì
ñòàòóñîì (r=0,39), á) ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòè-
âàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ (r=0,30); â) íåãàòèâíèé
ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâ-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,29).

4. Ìàñêóë³ííèì þíàêàì áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíîñò³
“Îõîðîíà ïðàö³” âëàñòèâèé ïîçèòèâíèé
ïîñåðåäí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,55),
à íåãàòèâíèé – ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòè-
âàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ (r=-0,51).

5. Ôåì³ííî íàëàøòîâàí³ þíàêè ôà-
êóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà ñïåö³àëüíîñò³
“Ìåíåäæìåíò ó âèðîáíè÷³é ñôåð³” ìàþòü
ïîçèòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ

(r=0,30), à íåãàòèâíèé – ì³æ åìîö³éíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,49).

6. Ó ìàñêóë³ííèõ þíàê³â ôàêóëüòåòó
ï³äïðèºìíèöòâà âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé
ñëàáêèé âçàºìîçâ’ÿçîê: à) ì³æ ñàìîîö³í-
êîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì (r=0,26), á) ñàìî-
îö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ (r=0,20);
íåãàòèâíèé: à) ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³í-
êîþ (r=-0,27), á) åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ
³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,21).

7. Ìàñêóë³íí³ þíàêè-ñòóäåíòè åêîíîì³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçèòèâ-
íèì ñëàáêèì âçàºìîçâ’ÿçêîì àêòèâíîñò³ ³
ñàìîîö³íêè (r=0,23); âîäíî÷àñ íåãàòèâíèé
ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ó íèõ ìàº ì³ñöå ì³æ
åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=-0,89), ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî
íàâ÷àííÿ (r=-0,72); ñåðåäí³é – ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,50); ïîì³ðíèé –
ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,39).

8.  Âèñîêîàíäðîã³ííèõ þíàê³â åêîíî-
ì³÷íîãî ôàêóëüòåòó âèð³çíÿº ïîçèòèâíèé
ïîì³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ðèã³äíîñò³ ³ ñàìî-
îö³íêè (r=0,44), íåãàòèâíèé – òåìïîðåàê-
òèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,38), åêñòðà-
âåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ(r=-0,41); ñëàáêèé
– ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,25).

9. Ó âèñîêîàíäðîã³ííèõ þíàê³â-ìåíåä-
æåð³â ôàêóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà âñòà-
íîâëåíèé ïîçèòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê
ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,37).

10. Âèñîêîàíäðîã³ííèìè º þíàêè,
êîòð³ ãîòóþòüñÿ ñòàòè çåìëåâïîðÿäíè-
êàìè; ó íèõ âèÿâëåíèé ïîçèòèâíèé ñëàá-
êèé âçàºìîçâ’ÿçîê ãðóïîâîãî ñòàòóñó ³ ñàìî-
îö³íêè (r=0,26).

11. Äëÿ âèñîêîàíäðîã³ííèõ þíàê³â-
ïñèõîëîã³â ïðèòàìàííèé ò³ñíèé ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê àêòèâíîñò³ ³ ñàìîîö³íêè
(r=0,87), ñåðåäí³é – åìîö³éíî¿ çáóäëè-
âîñò³ ³ ñàìîîö³íêè  (r=0,56), ñëàáêèé –
ì³æ òåìïîðåàêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=0,33), âîäíîðàç äëÿ íèõ º õàðàêòåð-
íèì íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,33), ñàìî-
îö³íêîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì (r=-0,35);
ñëàáêèé – ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ
äî íàâ÷àííÿ (r=-0,29).

12. Ñòóäåíòêè, (òàê ñàìî ÿê ³ ñòóäåí-
òè), ìàñêóë³ííîãî ñòàòåâîãî òèïó áóä³-

ª. Ñàìîéëåíêî
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âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó âèð³ç-
íÿþòüñÿ ïîçèòèâíèì ïîì³ðíèì çâ’ÿçêîì
ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,38);
ó íèõ òàêîæ ñï³âïàäàº íåãàòèâíèé ïî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìîîö³í-
êîþ (r=-0,31). Îäíàê, ó ä³â÷àò êîíñòàòó-
ºìî íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=-0,31), òîä³ ÿê ó þíàê³â â³í º ñëàáêèì.

13. Ïðèì³òíà õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàñêóë³ííèõ
ä³â÷àò åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó – ñåðåä-
í³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ çáóäëè-
âîñò³ ³ ñàìîîö³íêè (r=0,65), òîä³ ÿê ó þíà-
ê³â öåé çâ’ÿçîê – ì³öíèé íåãàòèâíèé.

14. Ôåì³ííèõ ä³â÷àò áóä³âåëüíî-àðõ³-
òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó õàðàêòåðèçóº ïî-
ñåðåäí³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,50), ïîì³ðíèé
–ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,44),
òîä³ ÿê äëÿ ä³â÷àò öüîãî æ ñòàòåâîãî òèïó
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ïðèòàìàíí³ ñëàáêèé
÷è äóæå ñëàáêèé çâ’ÿçîê óñ³õ ïîêàçíèê³â.

15. Ó ôåì³ííèõ ä³â÷àò åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ä³àãíîñòîâàíî ïîñåðåäí³é
çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³
ñàìîîö³íêîþ (r=0,66), à äëÿ ¿õ êîëåã,
êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ “Åêî-
íîì³êà ï³äïðèºìñòâà”, õàðàêòåðíèì º
ïîçèòèâíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê åìîö³éíî¿
çáóäëèâîñò³ ³ ñàìîîö³íêè (r=0,74), ïîì³ð-
íèé – àêòèâíîñò³  ³ ñàìîîö³íêè (r=0,30),
íåãàòèâíèé – åêñòðàâåðñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè
(r=-0,41).

16. Ä³â÷àòàì ôåì³ííîãî ñòàòåâî-ðî-
ëüîâîãî òèïó áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî
ôàêóëüòåòó, ñïåö³àëüíîñò³ “Òåïëîãàçî-
ïîñòà÷àííÿ”, ïðèòàìàííèé ò³ñíèé ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ: à) òåìïîì ðåàêö³¿ ³
ñàìîîö³íêîþ (r=0,75), á) ðèã³äí³ñòþ ³
ñàìîîö³íêîþ (r=0,96), â) åêñòðàâåðñ³ºþ
³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,91), ã) ñàìîîö³íêîþ
³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì (r=0,81), à òàêîæ
ñåðåäí³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâ-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,68), ïîì³ðíèé
– ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî íàâ-
÷àííÿ (r=0,41), à ïîñåðåäí³é íåãàòèâíèé
– ì³æ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ (r=-0,47).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïåðøèé. Ïðîâåäåí³ ïîð³âíÿëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ íà
ñàìîîö³íêó þíàê³â ³ ä³â÷àò òåõí³÷íèõ òà
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÂÍÇ ïîêà-
çàëè çóìîâëåí³ñòü ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòàòåâî-ðîëüîâèìè
â³äì³ííîñòÿìè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ 16PF Ð. Êåòòåëà òà àäàïòîâàíîãî
òåñòó íà ñàìîîö³íêó äî âèá³ðêè ñòóäåíò³â
äðóãèõ êóðñ³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ç
ìåä³àííèì â³êîì äîñë³äæóâàíèõ ó 18,9
ðîê³â äàº ïîâíó êàðòèíó òîãî, ùî ñåðåä
ä³â÷àò òà þíàê³â ÿê ìàñêóë³ííîãî, ôå-
ì³ííîãî òà àíäðîã³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâèõ
òèï³â á³ëüø³ñòü ñòàíîâëÿòü îñîáè ç àäåê-
âàòíîþ ñàìîîö³íêîþ.

Äðóãèé. Ó êîë³ þíàê³â âèñîêîàíäðî-
ã³ííîãî òèïó âèÿâëåíî ð³âíå ïðîöåíòíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â ÿê ³ç çàâè-
ùåíîþ, òàê ³ çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ,
òîä³ ÿê ñåðåä ä³â÷àò äåùî ïåðåâàæàþòü
ñòóäåíòêè ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ.
Íàéâèùèé â³äñîòîê þíàê³â äàíîãî ñòà-
òåâî-ðîëüîâîãî òèïó ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ä³àãíîñòîâàíî ó ñåðåäîâèù³ ñòó-
äåíò³â áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëü-
òåòó.

Òðåò³é. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ  ïîêàçàâ, ùî ³ñíóþòü çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ÿê ñåðåä þíàê³â, òàê ³ ä³â÷àò,
êîòð³ ãîëîâíî ñïðè÷èíåí³ ñïåöèô³êîþ
ôàêóëüòåòó ³ ôàõó, çà ÿêèì íàâ÷àþòüñÿ
ñòóäåíòè. Òàê, ³ þíàê³â, ³ ä³â÷àò ìàñêó-
ë³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó òåõí³÷íèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ÂÍÇ âèð³çíÿº ïîçèòèâíèé
ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ òà ñàìîîö³í-
êîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì, ïîçèòèâíèé –
ì³æ òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ, òîä³
ÿê ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî
íàâ÷àííÿ â³í º íåãàòèâíî ïîì³ðíèì.

×åòâåðòèé. Äëÿ þíàê³â-ñòóäåíò³â
ìàñêóë³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó ãó-
ìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé õàðàêòåðíèé
íåãàòèâíèé ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ,
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ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ,
ïîñåðåäí³é – ì³æ ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ, ïîì³ðíèé – ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ
³ ñàìîîö³íêîþ. Âîäíî÷àñ ïðèì³òíîþ
ðèñîþ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³
ìàñêóë³íèõ ä³â÷àò ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé º ïîñåðåäí³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿ-
çîê åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ ³ ñàìîîö³íêè.
Ùîäî ôåì³ííî çîð³ºíòîâàíîãî òèïó, òî
ëèøå ó þíàê³â ôàêóëüòåòó ï³äïðèºì-
íèöòâà ñïåö³àëüíîñò³ “Ìåíåäæìåíò ó
âèðîáíè÷³é ñôåð³” âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé
ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ, òîä³ ÿê
íåãàòèâíèé – ì³æ ¿õíüîþ åìîö³éíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ.

Ï’ÿòèé. Âèñîêîàíäðîã³ííèì þíàêàì-
ïñèõîëîãàì ïðèòàìàííèé ò³ñíèé ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê àêòèâíîñò³ ³ ñàìîîö³íêè
òà ïîñåðåäí³é – åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ ³
ñàìîîö³íêè, òîä³ ÿê äëÿ ïðåäñòàâíèê³â
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé á³ëüø õàðàêòåðíè-
ìè º ïîì³ðí³ ÷è íàâ³òü ñëàáê³ íåãàòèâí³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìî-
îö³íêîþ àáî àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ.
Ðàçîì ç òèì äëÿ ôåì³ííèõ ä³â÷àò òåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âëàñòèâèé ò³ñíèé ïî-
çèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ: à) òåìïîì ðåàêö³¿
³ ñàìîîö³íêîþ, á) ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ, â) åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ,
ã) ñàìîîö³íêîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì; ïî-
ñåðåäí³é – ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ,
ïîì³ðíèé – ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâà-
ö³ºþ äî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ïîñåðåäí³é
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê – ì³æ åìîö³éíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ; òîä³ ÿê ó
ä³â÷àò  ôåì³ííîãî ñòàòåâîãî òèïó ãóìàí³-
òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïåðåâàæàþòü ïî-
ì³ðíèé, ñëàáêèé ÷è äóæå ñëàáêèé ð³âí³
çâ’ÿçêó óñ³õ ïîêàçíèê³â.

Øîñòèé. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî àäì³í³ñòðàö³¿ ôàêóëüòåò³â òà

ÂÍÇ òðåáà âðàõîâóâàòè ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâí³é ðîáîò³ ³ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè
ñòóäåíò³â âèÿâëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ñàìîîö³íêîþ òà îêðåìèìè ¿õ îñîáèñò³ñ-
íèìè ÿêîñòÿìè, à òàêîæ çíàòè ñòàòåâî-
ðîëüîâèé òèï êîæíîãî íàñòóïíèêà ç òèì,
ùîá åôåêòèâíî êåðóâàòè éîãî îñâ³òíüîþ
ä³ÿëüí³ñòþ òà ïðîôåñ³éíîþ ñîö³àë³çàö³ºþ.
Îäíàê ìè äàëåê³ â³ä äóìêè, ùî ï³äíÿòà
íàìè ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçàíà. Âîíà  ïîòðå-
áóº á³ëüø äåòàëüí³øèõ ëîíã³òþäíèõ äîñ-
ë³äæåíü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñàìîîö³íêîþ,
ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ß-êîí-
öåïö³ºþ îñîáèñòîñòåé îáîõ ´åíäåðíèõ
ãðóï ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà.
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Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ ëþäè-
íè, ïðèéíÿòòÿ é çðåàë³çóâàííÿ ö³ë³ñíîãî
ï³äõîäó äî îñîáè õâîðîãî – àêòóàëüí³
çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Òåçà “ë³êó-
âàòè íå õâîðîáó, à õâîðîãî” âèçíà÷èëà
ïðàêòèêó âèäàòíèõ ë³êàð³â âæå ó ìèíó-
ëîìó ñòîë³òò³. Ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó ó ë³êóâàíí³ âèìàãàº êîìïëåêñ-
íîãî âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ³ íå âèïàäêîâî
ïîêëàäåíèé ó ï³ä´ðóíòÿ ðîçâ’ÿçêó âàæëè-
âî¿ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè – õðî-
í³çàö³¿ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Âèíÿòêîâî àêòóàëüíèì ó öüîìó êîí-
òåêñò³ º ïèòàííÿ õðîí³çàö³¿ íå³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó â äèòÿ÷îìó â³ö³ çà óìîâ
â³äñóòíîñò³ óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ äàíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó. Â³ä 12 äî 20 ä³òåé íà
1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ó â³ö³ â³ä 7 äî
14 ðîê³â ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä íèõ, çã³äíî ç
äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, 40% ñòàíîâëÿòü õâîðîáè ñå÷îâî¿
ñèñòåìè, 20% – îðãàí³â äèõàííÿ, 20% –
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 10% – îðãàí³â
òðàâëåííÿ. ² öå çà â³äñóòíîñò³ âðîäæåíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ äâ³÷³ íà ð³ê (âåñíà
– îñ³íü), à òàêîæ ïðè âèêîðèñòàíí³ â³ä-
ïðàöüîâàíèõ ñõåì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Âîäíî÷àñ õðîí³çàö³ÿ áàãàòüîõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷îìó
â³ö³, ÿê â³äîìî, ÷àñòî ïðèâîäèòü äî

³íâàë³äíîñò³ ó çð³ëîìó â³ö³. Òîìó âèíèêàº
ïîòðåáà ç äîïîìîãîþ íàóêîâî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ çàñîá³â ïåðåäáà÷èòè çàãîñòðåííÿ
öüîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà ñâîº-
÷àñíî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó õâîðîáè,
çâàæàþ÷è íà òðàäèö³éí³ ñõåìè ìåäè÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè
³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³
òà ìåõàí³çìè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó íà
êîíòèíãåíò³ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
1. Âèä³ëèòè âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó ³íäè-

â³äà, ÿêèé ñòðàæäàº íà õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó
òðèâàëîñò³, êîòðà íèì ïåðåæèâàºòüñÿ.

2. Ç³ñòàâèòè òðèâàë³ñòü âëàñíî¿ îäèíèö³
÷àñó ç ïñèõîñèìïòîìàòèêîþ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ.

3. Ç’ÿñóâàòè çâ’ÿçîê òà â³äíîøåííÿ
ð³çíèõ öèêë³â ïåðåæèâàííÿ òðèâàëîñò³ äî
ïåð³îä³â çàãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà
ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

4. Äîñë³äèòè ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âè-
ðàçíîñò³ áîëþ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ áåçïå-
ðåðâíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ, òîáòî ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿê³
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ïðèâîäÿòü äî çðèâó ðîáîòè îðãàí³çìó â
ö³ëîìó, íåìîæëèâî çðîçóì³òè áåç çíàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
õâîðîãî, à â³äòàê àäåêâàòíî ñïðîãíîçóâà-
òè ïåðåá³ã êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Ë.Ã. Òåð-
ëåöüêà ïèøå, ùî “ïåðøîïðè÷èíà, êîòðà
äàº ïîøòîâõ äî ïîÿâè ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü, íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³¿ ëþäèíè” [12].

Íàø ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ çàõâîðþ-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç íîâî¿ ïîçèö³¿, êîòðà
ïîâíî âðàõîâóº çàêîíè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
(Ä.Ã. Åëüê³í, Á.É. Öóêàíîâ). Íà îñíîâ³
“τ-òèïó”, ùî âèçíà÷àº çíà÷åííÿ âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà,
ìîæíà ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ â³äíåñòè òîãî
÷è ³íøîãî ñóá’ºêòà ó ãðóïó ç³ ñâîºþ äîì³-
íàíòíîþ õâîðîáîþ. Äî îñòàíí³õ íàñàì-
ïåðåä â³äíîñÿòü õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ [1; 6; 10; 11]. Òàêà äè-
ôåðåíö³àö³ÿ íàäòî âàæëèâà â ìåäèöèí³,
îñê³ëüêè âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ õâîðîáè ³ òå, êîëè ³ â ÿê³é ôîðì³
âîíà ìîæå ìàòè ì³ñöå ó êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà. Âèêîðèñòîâóþ÷è “Ñ-ïåð³îäè÷-
í³ñòü”, º ìîæëèâ³ñòü òî÷íî âèçíà÷èòè
ãîëîâí³ ïàðàìåòðè âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà, ó òîìó ÷èñë³ ï³ä-
ðàõóâàòè â³êîâ³ êðèòè÷í³ òî÷êè, â ÿêèõ
äîì³íàíòíà õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ãîñò-
ð³é ôîðì³ [16, ñ. 154]. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâî-
ëÿº íàáàãàòî ïîñèëèòè ïîòåíö³àë ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Íà äóìêó Ë.Ã. Òåð-
ëåöüêî¿, ñàìå “ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ ÿê
íîâà ãàëóçü çíàííÿ ïðî ëþäèíó áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïîÿâîþ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè” [12].

Ðàçîì ç òèì â³äêðèòèìè â îêðåñëåíîìó
ïðîáëåìíîìó ïîë³ çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ
ëîêàë³çàö³¿ ñèìïòîì³â êîæíî¿ îêðåìî¿
íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè õðîí³÷íèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ
ó òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåê-
òðó “τ-òèï³â” òà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó. Á³ëüøå òîãî, íàñê³ëüêè íàì â³äîìî,
êëàñèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàç-

íîñò³ áîëþ ïðè õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ìåäè-
öèí³ âçàãàë³ íå ³ñíóº.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò (àíîòàö³ÿ). Â äîñë³ä-
æåíí³ ç’ÿñîâóâàëàñÿ çàëåæí³ñòü ïðîÿâó
ñèìïòîì³â õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ â³ä òðèâà-
ëîñò³ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ëþäèíè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ â³êîâ³ òî÷êè
çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
óçãîäæåí³ ç äîâãîòðèâàë³ñòþ âëàñíîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³ä, òèïîëîã³÷íà
ãðóïà, âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ³íäè-
â³äà, “τ-òèï”, äîì³íàíòíà õâîðîáà, ì³ñ-
öå íàéìåíøîãî îïîðó, ôàçîâà ñèíãóëÿð-
í³ñòü, á³îëîã³÷íèé öèêë.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ô. Åíãåëüñ ïèñàâ: “Áóòòÿ ïîçà
÷àñîì º òàêå æ âåëèêå áåçãëóçäÿ, ÿê áóòòÿ
ïîçà ïðîñòîðîì” [21, ñ. 49–51]. “Ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó, â³äîáðàæàþ÷è îá’ºêòèâíó
ðåàëüí³ñòü, äàº ëþäèí³ çìîãó îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ïðè-
÷îìó äàº îá’ºêòèâíî â³ðíó óÿâó ïðî íüî-
ãî,” – â³äì³÷àâ Ä.Ã. Åëüê³í [18]. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è âèðàç Ì. Øàã³íÿíà ñòîñîâíî
òîãî, ùî êîæåí ³íäèâ³ä ìàº ñâ³é “ìàëåíü-
êèé Õðîíîñ”, Á.É. Öóêàíîâ äîïîâíþº: “Ç³
ñâîºþ øâèäê³ñòþ ïåðåá³ãó ÷àñó ³ ç³ ñâîºþ
÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ” [17]. ².Ï. Ïàâëîâ
ðîçãëÿäàâ ïèòàííÿ ïðî ò³ ïðîöåñè, ÿê³
ìàþòü ì³ñöå ó ìîçêó ëþäèíè çà óìîâ
ñïðèéíÿòòÿ òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ òà
ïîñë³äîâíîñò³ ³ ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî
“ì³ðîþ ÷àñó” â íåðâîâ³é ñèñòåì³ º çì³íà
çáóäæåííÿ ãàëüìóâàííÿì [22, ñ. 52] . Äî
ïèòàííÿ ïðî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ìàº áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ ÿâèùå ñë³äîâèõ
óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, ÿê³ êîíñòàòóâàëèñü
ó ëàáîðàòîð³¿ ².Ï. Ïàâëîâà Ï³ìåíîâèì
òà Ãðîññìàíîì. ².Ï. Ïàâëîâ, ðîçãëÿäàþ÷è
ñë³äîâèé ðåôëåêñ ÿê ðåôëåêñ íà ÷àñ,
íàìàãàâñÿ çíàéòè çâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ðîçð³çíåííÿìè ó âèðîáëåíí³
óìîâíèõ ðåôëåêñ³â íà ÷àñ ç òèïîì
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ä.Ã. Åëüê³í ðîçãëÿäàâ
çàëåæí³ñòü òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ òðèâà-

². Ñàâåíêîâà
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ëîñò³ â³ä òèïó òåìïåðàìåíòó [18]. Â³í
â³äì³÷àâ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó òî÷íîñò³
â³äòâîðåííÿ ïðîì³æê³â ÷àñó â õîëåðèê³â,
ñàíãâ³í³ê³â, ìåëàíõîë³ê³â, ôëåãìàòèê³â,
àëå íå äàâ ïîâíîãî îïèñó ñòàâëåííÿ äî
àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ïðåäñòàâ-
íèêàìè öèõ ÷îòèðüîõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï.
Â.Ã. Áîãîðàç ïèñàâ, ùî êîæåí æèâèé
³íäèâ³ä ìàº ñâ³é âëàñíèé ÷àñ, òîáòî
ñàíãâ³í³ê –îäèí, ôëåãìàòèê – ³íøèé ³ ò. ³í.
[4]. Íà éîãî äóìêó, õî÷à ö³ ðîçð³çíåííÿ
é íåâåëèê³, âñå æ ïîâíîãî ñï³âïàäàííÿ
àæ í³ÿê íå ³ñíóº. Ó ïðàöÿõ Á.É. Öóêà-
íîâà íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ïðåäñòàâíè-
êàì ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï íå ò³ëüêè
ïðèòàìàííèé “ð³çíèé ÷àñ”, à é ìàº ì³ñöå
ñõîæ³ñòü â³äíîøåíü äî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
â ³íäèâ³ä³â, ÿê³ íàëåæàòü äî îäí³º¿ òèïî-
ëîã³÷íî¿ ãðóïè, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
óçàãàëüíåíèõ ïðîô³ë³â, ÿê³ ñï³âì³ðí³ êëà-
ñè÷í³é òèïîëîã³¿ òåìïåðàìåíò³â. Çàãàëîì
â³í âèä³ëÿº é äåòàëüíî àíàë³çóº ï’ÿòü
òèï³â òàêèõ ïðîô³ë³â [15].

Â³äîì³ äîñë³äíèêè ÷àñó (ª.². Ãîâî-
ìàõà, À.À. Êðîï³í [5], Ï. Ôðåññ [13],
Ä.Ã. Åëüê³í [19]) â³äì³÷àëè, ùî ëþäñòâî
ó ïðîöåñ³ â³äòâîðåííÿ çáåðåãëî ñåáå ó
ñò³éêèõ ìåæàõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï óïðî-
äîâæ óñ³º¿ ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿. Òîìó é
³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ â³ä-
íîøåííÿ äî ÷àñó â³äîáðàçèëèñÿ íà ä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêò³â, ¿õ ô³ëîñîôñüêèõ óçàãàëü-
íåííÿõ, ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿäàõ, ïîåòè÷íèõ
òâîðàõ. Íà ïåðåêîíàííÿ ².Ã. Á³ëÿâñüêîãî
[3], àíàë³ç òàêèõ â³äîáðàæåíü äàº çìîãó
äîñèòü ÷³òêî â³äòâîðèòè ³íäèâ³äóàëüíó
ñâîºð³äí³ñòü ³ñòîðè÷íèõ îñîáèñòîñòåé.
Ï. Ôðåññ [14] â³äì³÷àº, ùî êîíñåðâàòèâ-
íî¿ ³äåîëîã³¿ ïðèòðèìóâàëèñü ñóá’ºêòè ç
îð³ºíòàö³ºþ ó ìèíóëå, à ðàäèêàëüíî¿ –
ò³, êîòð³ çâåðòàëèñü ó ìàéáóòíº. Á.É. Öó-
êàíîâ ï³äêðåñëþº, ùî “îñîáèñò³ñòü âèáó-
äîâóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ÷àñó â ³ñòîðè÷-
íîìó ³ íàâ³òü ó êîñì³÷íîìó ìàñøòàá³,
âðàõîâóþ÷è ó íüîìó ³ ÷àñ æèòòÿ ñâîãî
íîñ³ÿ – ³íäèâ³äà” [15]. Òîìó ó÷åíèé
ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî ì³æ ïðîô³ëåì
³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåíîãî â³äíîøåííÿ
äî ÷àñó ³ ÷àñîì îñîáèñòîñò³ íåìàº ë³í³éíî-
ãî çâ’ÿçêó. Ùîá îâîëîä³òè ÷àñîì, òðåáà,

çã³äíî ç âèðàçîì Ï. Ôðåñêà,  äîñÿãòè
“ìóäðîñò³ ñòàðèõ” òà ïðèéíÿòè ÷àñ òàêèì,
ÿêèé â³í äàíèé êîæíîìó ³ç íàñ – ç éîãî
òðèâàëîñòÿìè, íåñòà÷åþ òà íåíàä³éí³ñòþ
[13]. Âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ùîäî äèíàì³êè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
òà óçàãàëüíåí³ ïðîô³ë³ ³íäèâ³ä³â, ñïðîáó-
ºìî âèçíà÷èòèñÿ ç êðèòåð³ÿìè òèïîëîã³¿
äîì³íàíòíèõ õâîðîá.

Ñåðåä õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ÿê äîì³íàíòíèõ [1; 6; 10; 11]
âåëèêó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ñåðöåâî-ñóäèí-
í³, ÿê³ ñóêóïíî íàçèâàþòü õâîðîáîþ
íîìåð îäèí ÕÕ ñòîë³òòÿ. ßêùî ðîçãëÿ-
äàòè äîðîñëå íàñåëåííÿ Çåìë³, òî éîãî
÷åòâåðòà ÷àñòèíà ñòðàæäàº íà ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ; âîíè º ïðè÷èíîþ êîæíîãî äðóãîãî
ëåòàëüíîãî âèðîêó äîë³, êîæíî¿ òðåòüî¿
³íâàë³äíîñò³ [2]. Âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðî-
ô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü øëÿõîì âïëèâó íà â³äïîâ³äí³ ôàê-
òîðè ðèçèêó äàþòü çìîãó ïîÿñíèòè ò³ëüêè
ïîëîâèíó âèïàäê³â âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó ëþäñü-
ê³é ïîïóëÿö³¿ [10]. Ó 30%  â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³ä³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, íàÿâíà òàê çâàíà
áåçñèìïòîìíà ôîðìà, ÿêà ñïðè÷èíþº íå-
î÷³êóâàíèé ³íôàðêò, òîìó ùî íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ÷èííèêàìè ðèçèêó [9]. Íà
ñüîãîäí³ êàðä³îëîãè íå çíàþòü, ó êîãî
ìîæå áóòè òàêà êë³í³÷íà ôîðìà ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäó [8].
Òîìó âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ïðîô³ëàêòèö³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü º âðàõó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîô³ëàê-
òèêè öèõ çàõâîðþâàíü, ðîçãëÿäîì ÿêèõ
çàéìàëèñÿ Â.Þ. Àëåêñàíäðîâà, ª.À. Ñóñ-
ëîâà, À.À. Àëåêñàíäðîâ [1]. Âåëèêå çíà-
÷åííÿ ó ñòâîðåíí³ ñèñòåìè êàðä³îïðîô³-
ëàêòèêè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ìàþòü ïðà-
ö³ Á.É. Öóêàíîâà [äèâ. 15–17].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîì³íàíò-
íèõ õâîðîá, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, äàëåêà â³ä
ñâîãî ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, îñê³ëüêè ïðè
õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ³ñíóþòü ïåð³îäè çàãî-
ñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (âèäóæàííÿ) òà
ðåì³ñ³¿ (çàòóõàííÿ) õâîðîáè, òîáòî ïëèí-
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ïåðåá³ã õâîðîáè ìàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó ³
êîæåí ¿¿ ïåð³îä âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³,
ùî ìåäèöèíà çàðàç íåñïðîìîæíà ïîÿñíèòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ. Íàøå çàâäàííÿ –
äîñë³äèòè ó ä³òåé ëîêàë³çàö³þ ñèìïòîì³â
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ
– âèð³øóâàëîñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿ-
õîì íà êîíòèíãåíò³ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî
14 ðîê³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîõîäèëè
ë³êóâàííÿ ó Ïåðâîìàéñüê³é ðàéîíí³é äè-
òÿ÷³é ë³êàðí³ ñòàö³îíàðó òà ¿¿ ïîë³êë³-
í³÷íîìó â³ää³ëåíí³. ²íøèìè ñëîâàìè,
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç ä³òüìè, ÿê ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ, òàê ³ ðåêîíâàëåñöåí-
ö³¿ (âèäóæàííÿ) òà ðåì³ñ³¿ (çàòóõàííÿ) çà-
õâîðþâàííÿ. Íà êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî
çàïîâíþâàëàñü àíêåòà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿
ç’ÿñîâóâàëîñü íàñòóïíå: 1) â³ê äèòèíè (³ç
çàçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ðîê³â òà ì³ñÿö³â íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ); 2) ÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê
¿¿ íàðîäæåííÿ; 3) âèä ÕÍÇ; 4) ñóá’ºêòèâíà
âèðàçí³ñòü áîëþ òà ¿¿ ôîðìîâèÿâó; 5) ñòó-
ï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ çà øêà-
ëîþ: 1 áàë – “ñëàáêèé”, 2 áàëè – “òóïèé”,
3 áàëè – “ïîì³ðíèé”, 4 áàëè – “ãîñòðèé”,
5 áàë³â – “íåñòåðïíèé”; 6) òàáëèöÿ ç âèçíà-
÷åííÿì τ-âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó äèòèíè.

Ó êîæíîãî õâîðîãî îáñòåæóâàíîãî
ìåòîäîì õðîíîìåòðè÷íî¿ ïðîáè [15, ñ. 35–
45] âèçíà÷àâñÿ “τ-òèï”, äëÿ ÷îãî âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ êëàñè÷íèé ñïîñ³á â³äòâîðåííÿ
ïðîì³æê³â òðèâàë³ñòþ tî = 2, 3, 4, 5 ñ, ùî
çàäàâàëèñÿ åêñïåðèìåíòàòîðîì òà â³ä-
òâîðþâàëèñÿ îáñòåæóâàíèì çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîííîãî õðîíîñêîïó ç òî÷í³ñòþ äî
0,001 ñ. ²íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ “τ-òèïó”
ðîçðàõîâóâàëîñÿ çà ôîðìóëîþ:

äå tî – òðèâàë³ñòü, ùî çàäàíà åêñïåðè-
ìåíòàòîðîì, à ts – òðèâàë³ñòü, ÿêó â³äòâî-
ðþº îáñòåæóâàíèé.

Â³äòâîðåííÿ êîæíîãî ïðîì³æêó ÷àñó
ïîâòîðþâàëîñÿ ï’ÿòü ðàç³â, à òîä³ ï³äðà-

õîâóâàëîñÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó êîæíî¿ äèòèíè.
Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 300
ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â. Çàãàëîì
áóëî îáñòåæåíî 80 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 7 äî
14 ðîê³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ³ç íèõ íà
õðîí³÷íèé ãàñòðèò ñòðàæäàëî 39 ä³òåé,
íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêó – 9, íà
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò – 12, íà õðîí³÷íèé
ïàíêðåàòèò – 11, íà äèñêèíåç³¿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÄÆÂØ) – 9. Ïðè
öüîìó ñåðåä ä³òåé, êîòð³ õâîð³ëè íà õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò 23 äèòèíè ïåðåáóâàëî íà
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ à 16 – ðåì³ñ³¿.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà íàäàº ïåðåâàãó
³íôåêö³éíîìó ÷èííèêó ó âèíèêíåíí³
âèðàçêîâèõ ïðîöåñ³â ó øëóíêó. ²íàêøå
êàæó÷è, Íð-ôàêòîðó – ïàëè÷êà, ÿêà
âîëîä³º àôàç³ºþ (çäàòí³ñòþ ïðîíèêíóòè
ó êë³òèíó), ùî çóìîâëþº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â
ðåöèäèâó õâîðîáè. Â òàêèì ñïîñ³á
ïîÿñíþºòüñÿ ñóêóïíèé ïðîöåñ õðîí³çàö³¿
äàíèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåä àãðåñèâíèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü õâîðîáàì øëóí-
êó, âèä³ëÿþòü: à) ã³ïåðïðîäóêö³þ ñîëÿíî¿
êèñëîòè; á) ä³þ ïåïñèíó; â) ïîðóøåííÿ
ðóõàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó; ã) íàÿâí³ñòü
íåñòåðî¿äíèõ òà ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
(êîðòèêîñòåðî¿ä³â); ä) ã³ïåðïðîäóêö³þ
æîâ÷³. Îäíàê êðèòè÷íèé àíàë³ç öèõ äàíèõ
ïîêàçóº, ùî ö³ ÷èííèêè ðèçèêó ìîæóòü
ïîÿñíèòè ïðè÷èíó ïðèáëèçíî ïîëîâèíè
âèïàäê³â âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó õâîðîá
øëóíêó â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿. Ó 35% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³ä³â, êîòð³ ñòðàæ-
äàþòü íà õâîðîáè øëóíêó, íàÿâíà òàê
çâàíà áåçñèìïòîìíà ôîðìà, ÿêà ïðèâîäèòü
äî ðîçâèòêó âèðàçêîâîãî ïðîöåñó, àëå íå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó [7].
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ãàñòðîåíòåðîëîãè
ïðîïåäåâòè÷íî íå çíàþòü, ó êîãî ìîæå áóòè
òàêà êë³í³÷íà ôîðìà õâîðîáè øëóíêó ÿê
ãàñòðèò ÷è âèðàçêîâà õâîðîáà.

Ïðîáëåìà õâîðîá øëóíêó ùå äàëåêà
â³ä ñâîãî îñòàòî÷íîãî âèð³øåííÿ. Îäíà ç
ïðè÷èí öüîãî ïîëÿãàº â íåäîñòàòíüîìó
âèâ÷åíí³ äâîõ ìîìåíò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ
ñàìî¿ ñóò³ çàõâîðþâàííÿ: ïî-ïåðøå, õâî-
ðîáè øëóíêó º íå³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì,

                                                                Σ ts 

                                                          τ =  — ,                 (1)  
            Σ to 

². Ñàâåíêîâà
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â³ä ÿêîãî ñòðàæäàº 20% äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ; ïî-äðóãå, âîíè ä³þòü ÿê õðîí³÷í³,
òîáòî ¿õí³é ðîçâèòîê òà ïëèí ìàº ÷àñîâó
îðãàí³çàö³þ, à òàê³ ¿õ êë³í³÷í³ ôîðìè,
ÿê ãàñòðèò òà âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó,
âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³. Îñê³ëüêè
ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õâîðîáè øëóíêó â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿,
çã³äíî ç³ ñâ³òîâîþ ñòàòèñòèêîþ, çàëèøà-
ºòüñÿ â³äíîñíî ïîñò³éíèì, òî ³ìîâ³ðíî
ïðèïóñòèòè, ùî º ³íäèâ³äè (àáî ãðóïà
³íäèâ³ä³â), êîòð³ “ïåðåâàæíî” õâîð³þòü
íà øëóíîê. ßêùî òàê³ ïåðñîíàë³¿ ³ ãðóïè
“ïåðåâàæàëüíèê³â” øëóíêîâî¿ õâîðîáè
ñïðàâä³ ³ñíóþòü, òî é òàê çâàí³ ôàêòîðè
ðèçèêó ö³º¿ õâîðîáè ó ïî÷àòêîâèõ ôîðìàõ
ìîæíà ëåãêî âèÿâèòè â îñ³á öüîãî ïñèõî-
òèïó çàäîâãî äî ¿õ â³ðîã³äíî¿ ä³¿.

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ä³òåé íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò òà âèðàç-
êîâó õâîðîáó øëóíêó çíàõîäèòüñÿ ó
ä³àïàçîí³ 1,0ñ < τ ≤ 1.1 ñ, ùî â³äïîâ³äàº
ãðóï³ ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ “ïåðåâàæàþòü”
õâîðîáè øëóíêó òèïîëîã³÷íîãî ìàñèâó
îäíîãî ç ï’ÿòè ñåãìåíò³â áåçïåðåðâíîãî
ñïåêòðó “τ-òèï³â” [20, ñ. 94]. Çîêðåìà,
âñòàíîâëåíî, ùî âåëèêó ãðóïó õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñòàíîâëÿòü
õâîðîáè îðãàí³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ïðîöåñ³ ïåðåâàðþâàííÿ ¿æ³ â øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ
ïðî õîëåöèñòèòè, ïàíêðåàòèòè òà äèñêè-

íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â õâîð³òè íà õâîðîáè
æîâ÷íîãî ì³õóðà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ðèñ. 1), õî÷à
çàñîá³â ïåðåäáà÷èòè òå ÷è ³íøå çàõâîðþ-
âàííÿ äîñ³ íå ³ñíóº.

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó â ä³òåé, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò,
çíàõîäèòüñÿ ó ä³àïàçîí³ 0,7ñ ≤ τ ≤ 0,72 ñ,
ïàíêðåàòèò – 0,73 ñ ≤ τ ≤ 0,75 ñ òà
ÄÆÂØ – 0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ (ðèñ. 2), ùî
â³äïîâ³äàº ãðóï³ ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ “ïåðå-
âàæàþòü” õâîðîáè ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî
ì³õóðà [20, ñ. 94].

Çã³äíî ç ïîêàçíèêàìè Àéçåíêà, ³íäè-
â³äè ç âëàñíîþ îäèíèöåþ (τ) ó ä³àïàçîí³
0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õâîðîáè ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ åêñòðàâåð-
ñ³ºþ, ñòàá³ëüí³ñòþ, à çáóäæåííÿ ó íèõ
âäâ³÷³ ïåðåâàæàº íàä ãàëüìóâàííÿì. Äî
òîãî æ âîíè ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà àãðåñèâí³
ó ïîâåä³íö³. ²íäèâ³äè ç òàêèì “τ-òèïîì”
íàáëèæàþòüñÿ äî êàòåãîð³¿ “ñóòî õîëåðè-
ê³â”. ²íäèâ³äè ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó
(τ) â ä³àïàçîí³ 1ñ < τ ≤ 1,1 ñ, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà õðîí³÷í³ õâîðîáè øëóíêó, âè-
ð³çíÿþòüñÿ âèðàæåíîþ ³íòðîâåðñ³ºþ òà
ñòàá³ëüí³ñòþ, âèñîêèì ð³âíåì çáóäæåííÿ
³ ãàëüìóâàííÿ, ùî âð³âíîâàæóþòü îäèí
îäíîãî, à ðóõëèâ³ñòü ó íèõ âäâ³÷³ íèæ÷à,

Ðèñ.  1.
Ê³ëüê³ñíèé  ðîçïîä³ë  “τ-òèï³â”  ó  çîí³  ëîêàë³çàö³¿
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í³æ ó “τ-òèï³â” ³íøèõ ³íäèâ³ä³â. Îñü ÷îìó
âîíè ñïîê³éí³, ïðîäóêòèâíî ïðàöþþòü ó
çíàéîì³é ñèòóàö³¿, à òèïîëîã³÷íî â³äíåñòè
¿õ ìîæíà äî “ñóòî ôëåãìàòèê³â” [16].

Îòæå, çàäëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
â ìåäèöèí³ òðåáà ïîâíî âðàõîâóâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà ñõèëüíîãî äî
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó. Öå äàñòü çìîãó ïåðåäáà÷èòè ì³ñöå éîãî
íàéìåíøîãî îïîðó, ùîíàéïåðøå òàê³
îêðåì³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü,
ÿê ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó,
õîëåöèñòèòè, ïàíêðåàòèòè òà äèñêèíåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Çà çàêîíîì ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî
÷àñó ñóá’ºêòîì [20, ñ. 153] âåëèêèé á³î-
ëîã³÷íèé öèêë ³íäèâ³äà âèçíà÷àºòüñÿ çà
ôîðìóëîþ:

Ñ = 8,5τ (ðîê³â),
äå τ – âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà,

ùî â³ä³ãðàº ðîëü “êðîêó”, ÿêèì âèì³-
ðþºòüñÿ ïëèí ÷àñó æèòòÿ êîæíî¿ îñîáè
â³ä ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç
â³äîìîãî ä³àïàçîíó çíà÷åíü ó ëþäñüê³é
ïîïóëÿö³¿ (0,7 ñ ≤ τ ≤ 1,1) [20, ñ. 12],
ëåãêî ä³éòè âèñíîâêó, ùî â êîæíîãî
³íäèâ³äà “Ñ-ìåòðèêà” âèçíà÷àºòüñÿ òðè-
âàë³ñòþ ¿¿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó. Â³äîìî,

ùî ó ñåðåäèí³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèê-
ëó, îáìåæåí³é òî÷êàìè 1/4Ñ òà 3/4Ñ, ëþ-
äèíà çíàõîäèòüñÿ “íà âèñîò³”, ïî÷óâà-
ºòüñÿ ñïîâíåíîþ ñèë òà åíåðã³¿. Â ïåð³îä,
ïî÷èíàþ÷è ç 3/4Ñ ïîïåðåäíüîãî öèêëó ³
äî ê³íöÿ 1/4Ñ íàñòóïíîãî, îñîáà ïåðåæè-
âàº ãëèáîêèé ñïàä ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåâí³
äåñòðóêòèâí³ çì³íè. Ó òî÷ö³, äå ñõîäÿòüñÿ
ê³íåöü ³ ïî÷àòîê äâîõ âåëèêèõ á³îëîã³÷-
íèõ öèêë³â, îñîáèñò³ñòü “âìèðàº é â³ä-
ðîäæóºòüñÿ ïî-íîâîìó” äóõîâíî íàïîâ-
íåíîþ [20, ñ. 151].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó “Ñ-
ìåòðèêè” óïðîäîâæ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ä³òåé (òàáë.) ïîêàçóþòü, ùî ïåð³î-
äè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñòàíî-
âèòü 1/2Ñ òà 1/4Ñ, à ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³
â³ä 0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ (â³ä 4 äî 7 áàë³â,
òîáòî ãîñòðèé òà íåñòåðïíèé á³ëü). Ïðè-
÷îìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà ïðîãðåñ³ÿ âèðàç-
íîñò³ áîëþ â³ä τ = 0,7 ñ äî τ = 0,8 ñ. Âîäíî-
ðàç ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ
â ä³àïàçîí³ 1 ñ ≤ τ ≤ 1,1 ñ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê ñëàáêèé, òóïèé, ïîì³ðíèé á³ëü
(â³ä 1 äî 3 áàë³â). Òóò ìàº ì³ñöå
ïîñòóïîâà ïðîãðåñ³¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â³ä
τ = 1 ñ äî τ = 1,1 ñ.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ ïðè ðîçëàäàõ “õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ” óçãîäæóºòü-
ñÿ ³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ³íäèâ³äà ó
òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåêòðó
“τ-òèï³â”, òîáòî ìàº ÷³òêó â³êîâó òà òèïî-
ëîã³÷íó ëîêàë³çàö³þ.

2. Âñòàíîâëåíà äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çàëåæ-
íî â³ä “τ-òèïó” âàæëèâà ó ìåäèöèí³, òîìó
ùî ¿¿ â³äñòåæåííÿ äàñòü çìîãó ë³êàðþ
ïåðåäáà÷àòè ¿¿ ñòóï³íü ó êîæíîãî îêðå-
ìîãî õâîðîãî ïðè çàãîñòðåííÿõ õðîí³÷íèõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â îíòîãåíåç³
òà ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó
çàõâîðþâàííÿ.

3. Ðàííÿ ïðîô³ëàêòèêà íå³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ ñòâîðèòü óìîâè äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ éîãî çàãîñòðåííÿ òà äîïîìîæå çó-
ïèíèòè õðîí³çàö³þ ñàìîãî íå³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó.

4. Â àêòóàë³çîâàíîìó ïðåäìåòíîìó
êîíòåêñò³ ïîäàëüøèé ïîøóê äîðå÷íî
ñïðÿìóâàòè íà äîñë³äæåííÿ óçãîäæåííÿ
ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ (áîëåì) òà
îá’ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàíó õâî-
ðîãî, ùîíàéïåðøå ïîêàçíèêàìè ðîáîòè
îðãàí³â äèõàííÿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó.
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçðàõóíêîâ³ òà ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé,
õâîðèõ íà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ó ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè

(çàãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà ðåì³ñ³¿)

Літа за циклами 
(у роках) Група „τ-тип” 

(в  сек.) С 
1¼С 1½С 1¾С 

Статистичні 
літа 
хворих 

Діти 
(39 індивідів) 1,0 < τ ?  1,1 9,35 11,6 14,0 16,3 11-14-16 

Діти 
(44 індивіда) 0,7 ?  τ ?  0,72 6,0 7,5 9 10,5 7-9-10 

Діти 
(11 індивідів) 0,73 ? τ ?0,75 6,29 7,8 9,4 11,0 7-9-11 

Діти 
(9 індивідів) 0,76 ? τ ?  0,79 6,63 8,2 9,9 11,6 8-9-11 

≤

≤

≤

≤

≤

≤ ≤
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Êðèì³íàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Âè-
ÿâè äåñòðóêòèâíèõ ôóíêö³é ñåêñóàëüíîãî
êîíôë³êòó äóæå ð³çí³. Âîíè â³äîáðàæà-
þòü ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó,
êîòðèé âèêëèêàº ³íø³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè
³ ìîæå ñïðè÷èíèòè ðóéíóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ [6, ñ. 501–502]. Öå äàº çìîãó ïî-
íîâîìó ï³ä³éòè äî ïèòàííÿ ïðî çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïëèíó ïñèõîç³â ñåêñóàëüíî¿ àãðå-
ñèâíîñò³, äî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ³ êîìïåí-
ñàö³¿ öèõ äåôåêò³â, íàðåøò³ äî ðîçóì³ííÿ
ñóòíîñò³ ñåêñóàëüíî-àãðåñèâíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ñèíäðîì³â ³ ñòàí³â.

Ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ñåêñóàëüíîãî êîíô-
ë³êòó ìîæëèâ³ éîãî ïåðåõîäè ç îäíèõ ôîðì
â ³íø³. À òîìó íàéá³ëüø òÿæêèìè ³ íåáåç-
ïå÷íèìè º ä³¿ ï³ñëÿ ç´âàëòóâàííÿ, êîëè
çëî÷èíåöü ïåðåõîäèòü â³ä êîíôë³êòó äî
â÷èíåííÿ âáèâñòâà. Îòîæ âíóòð³øí³é êîíô-
ë³êò ïåðåõîäèòü ó çîâí³øí³é. Ñåêñóàëüí³
çëî÷èíè, – ÿê ï³äêðåñëþº Ì.². ªíèêåºâ,
– ìàþòü íå “êîíñòèòóö³éíó” òà “åíäî-
êðèííó” ñòðóêòóðè, à ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: ïðèì³òèâí³ñòü ³íòå-
ðåñ³â, ðîçãíóçäàíà ÷óòòºâ³ñòü, æîðñòî-
ê³ñòü, öèí³çì, íàõàáí³ñòü, ïèÿöòâî, íå-
çäàòí³ñòü óñòàíîâëþâàòè çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ êîíòàêòè, ãîòîâí³ñòü äî çëî÷èííîãî
çàç³õàííÿ íà ñòàòåâó âîëþ æ³íêè ÷åðåç ¿¿
êðàéíþ íåïîâàãó [2, ñ. 313–314].

Ó ïîïóëÿö³¿ ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â
äîì³íàíòíîþ ïñèõ³÷íîþ ÿê³ñòþ º ñåêñó-
àëüíà àãðåñèâí³ñòü, òîáòî ñò³éêà ñõèëü-
í³ñòü îñîáè-àãðåñîðà áóäü-ùî çàïîä³ÿòè
æåðòâ³, êð³ì ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ùå
é ô³çè÷íî¿ íàðóãè, íåð³äêî – ïîçáàâëåííÿ

æèòòÿ. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ñåêñóàëüíèõ
çëî÷èíö³â çà øèðîòîþ çâ’ÿçê³â, â³äíîñèí
³ ñïîíóêàíü ìàº ñïåöèô³÷í³ â³äõèëåííÿ
â³ä íîðìîòèïó. Òàê, âîíà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ åãîöåíòðèçìîì, ñò³éêèì êîíôë³êòîì
ç îêðåìèìè ïðåäñòàâíèêàìè äîâê³ëëÿ,
âèïðàâäàííÿì ñåáå, à â³äòàê òÿæ³º äî
ïîòðåá ïðåäìåòíî-á³îëîã³÷íîãî õàðàêòå-
ðó. À äåÿê³ ïðàãíåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ âèõî-
äÿòü íàâ³òü çà ìåæ³ ñîö³àëüíî âèçíàíî¿
çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè (ñàäèçì, ìóæîëîçò-
âî, íåêðîô³ë³ÿ). Ïî÷àñòè òàê³ â³äõèëåííÿ
ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ é ó á³ëüø øèðîêèõ
ï³äãðóïàõ íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èíö³â, àëå
â íèõ äåâ³àíòíà íàñèëüíèöüêà ñåêñóàëüíî-
ïåðåêðó÷åíà ïîâåä³íêà íå ìàº ñèñòåìíîãî
õàðàêòåðó, ðîçãëÿíóò³ ïðàãíåííÿ íå ãîëîâí³
³ çäåá³ëüøîãî íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïðè-
ïóñòèìèõ (î÷³êóâàíèõ â³ä íèõ) çëî÷èí³â.

Âèêëàä îñíîâíèõ íàóêîâèõ ïîëîæåíü
äîñë³äæåííÿ. Ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè çäå-
á³ëüøîãî â³äáóâàþòüñÿ çà ìîòèâàìè á³îëî-
ã³÷íîãî, åìîö³éíîãî ïîõîäæåííÿ. Îäíàê
öå íå îçíà÷àº, ùî ïîÿñíåííÿì ¿õ ó÷èíåí-
íÿ º ³íñòèíêòè òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ ïîòåíö³¿
ëþäèíè. Àíàë³ç çëî÷èííî¿ ñåêñóàëüíî-
íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè ïîêàçóº, ùî
âðîäæåí³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà ³ éîãî á³î-
ëîã³÷í³ ïîòðåáè, ñïîíóêàþ÷è äî ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³, áåçïîñåðåäíüî íå âèçíà÷àþòü
ñîö³àëüíå ñòðèìóâàííÿ ìîòèâàö³¿. Á³îëî-
ã³÷í³ ïåðåäóìîâè âïëèâàþòü ëèøå íà ¿¿
äèíàì³÷íèé á³ê, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ìîæóòü
ïðèñêîðèòè, àáî ñïîâ³ëüíèòè ðåàë³çàö³þ
òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí.
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Ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, äåôîðìàö³¿ ³
â³äõèëåííÿ â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ îñîáèñ-
òîñò³ ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíöÿ º ñóêóïí³ñòþ
îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ óìîâ, êîòð³ ñïðè÷èíþ-
þòü âèíèêíåííÿ é óòâåðäæåííÿ êðèì³-
íàëüíî¿ ñåêñóàëüíî-íàñèëüíèöüêî¿ ìîòè-
âàö³¿, ñïðèÿþòü ¿¿ êîíêðåòíî-ñîö³àëüíîìó
÷è àíòèñîö³àëüíîìó óòðèìóâàííþ. Çà
÷àñîì ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³ÿ ñåêñóàëü-
íèõ çëî÷èí³â ìîæå áóòè äâîõ âèä³â: à) ñè-
òóàòèâíà, òîáòî øâèäêîïëèííà, çãîðíó-
òà â ÷àñó é îáìåæåíà áåçïîñåðåäí³ìè îá-
ñòàâèíàìè ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíó; á) íàâ-
ìèñíà, ñåáòî â³äíîñíî òðèâàëà çà ÷àñîì
ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ó íàâìèñí³é
çëî÷èíí³é ïîâåä³íö³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ñåêñóàëüí³ íàñèëüíèêè ìàþòü òèïîâ³
äåôîðìàö³¿ ó ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é ñôåð³
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Äîâê³ëëÿ ñïðèéìàºòüñÿ
íèìè âóçüêîåãî¿ñòè÷íî, çà óìîâ ð³çêî çíè-
æåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ñîö³àëüíèõ çàáîðîí
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó. Êð³ì òîãî, òàê³
çëî÷èíö³ â³äð³çíÿþòüñÿ ³íâåðñ³éí³ñòþ
ñèñòåìè “ìîòèâ – ìåòà”: çíà÷óù³ äëÿ
¿õí³õ ñåêñóàëüíèõ (ñåêñóàëüíî-ñàäèñòñü-
êèõ, ïåðåêðó÷åíèõ òîùî) ïîòðåá îá’ºêòè
ïîðîäæóþòü êðèì³íàëüíå ö³ëåóòâîðåííÿ,
à ñôîðìîâàíà êðèì³íàëüíà ìåòà îäåðæóº
çàõèñíó ìîòèâàö³þ-ï³äòðèìêó.

Çàãàëîì æå äâ³ ãðóïè ìîòèâ³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ïîðóøåííÿì ïðèðîäíîãî îïîñåðåä-
êóâàííÿ ïîòðåá: 1) àôåêòîãåíí³ – çëî-
÷èíè, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì åìî-
ö³éíîãî ïîðóøåííÿ; 2) ñèòóàö³éíî-³ì-
ïóëüñèâí³ – íàì³ð çðåàë³çóâàòè çëî÷èííó
ä³þ ôîðìóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ÷³òêî
çàäàí³é ñèòóàö³¿ [4, ñ. 202–221]. Æèòòÿ
ï³äòâåðäæóº, ùî íàéá³ëüøó ³ìîâ³ðí³ñòü
âò³ëåííÿ ñòàíîâëÿòü ñèòóàö³éíî-³ìïóëü-
ñèâí³ ìîòèâè. Çâ³äñè – â³äîìèé ôàêò: äëÿ
ñåêñóàëüíîãî ´âàëò³âíèêà êðèì³íàëüíî-
ïðîâîêàö³éíèì ÷èííèêîì ìîæå ñòàòè
áóäü-ÿêèé äð³á’ÿçîê – îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè æåðòâè, äåòàëü ¿¿ çîâí³øíîñò³, ñêà-
æ³ìî, ïîãëÿäó, îäÿãó, ô³çè÷íèõ ðóõ³â òîùî.

Ãåíåçèñ ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíó çäåá³ëü-
øîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáèñòà åâîëþö³ÿ
³ ñèíòåç åëåìåíò³â, ùî ñïîíóêàþòü ñóá’-
ºêòà çðîáèòè ñåêñóàëüíèé íàïàä. Öå, íà
íàøó äóìêó, ³ñòîòíî ñïðîùóº òå çì³ñòîâå
ÿâèùå, ùî â çàðîäæåíí³ êðèì³íàëüíî¿
ïîâåä³íêè ´âàëò³âíèêà ñàìå ñòàä³ÿ “ãðó-

ïîâîãî ïîñèëåííÿ” ïåðåäêðèì³íàëüíî¿
ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ º âèçíà÷àëüíîþ
ôàçîþ ãåíåçèñó ¿¿ äîëó÷åííÿ äî ëèõîä³é-
ñòâà. Âàæëèâèé ìîìåíò ñàìî¿ êðèì³íàëü-
íî¿ ñåêñóàëüíî-íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè
³ òèïîëîã³ÿ éîãî ñóá’ºêò³â ìàþòü ãðóïó-
âàòèñÿ íà òîìó, ùî â ð³çíèõ ëþäåé ð³âåíü
³ òèñê äåñòðóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ð³çí³,
òîìó é ïîòåíö³éí³ ́ âàëò³âíèêè íåîäíàêî-
â³, òîìó ùî çàéìàþòü ð³çí³ “ñòàðòîâ³” ïî-
çèö³¿ ç îãëÿäó íà ìîæëèâ³ñòü ³ ñïðîìîæ-
í³ñòü äî êðèì³íàëüíèõ â÷èíêîâèõ ä³é ÷è,
íàâïàêè, äî ñòðèìóâàííÿ öüîãî êëàñó
äåñòðóêòèâíîãî ìîòèâóâàííÿ ³ ãàíåáíîãî
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Ñòèëü ïîâåä³íêè ó ñèòóàö³¿ ñåêñóàëü-
íî-çëî÷èííîãî êîíôë³êòó ìîæå áóòè ÿê
íàñòóïàëüíèì, òàê ³ çàõèñíèì. Àíàë³ç
äèíàì³êè ñàìîãî êîíôë³êòó (éîãî çì³í ó
÷àñó) – íåîáõ³äíà óìîâà äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî
ïåðåáóâàþòü ó ï³ä´ðóíò³ ãåíåçèñó íàñèëü-
íèöüêèõ ñåêñóàëüíèõ ä³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïðîöåñ ðîçâèòêó êîíôë³êòó ì³ñòèòü ïðè-
íàéìí³ òðè îñíîâí³ ñòàä³¿: 1) âèíèêíåííÿ
“áåçàëüòåðíàòèâíèõ” ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ
ñóá’ºêòàìè, òîáòî ðåàëüíî¿ êîíôë³êòíî-
äðàìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿; 2) ñïðèéíÿòòÿ òà
óñâ³äîìëåííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé êîíòàê-
òóþ÷èìè ñóá’ºêòàìè; 3) êîíôë³êòíà, çäå-
á³ëüøîãî ïñèõîô³çè÷íà, âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü
òåçó ïðî ðîëü ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ
ïåðåêðó÷óâàíü, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ïðî-
öåñ åñêàëàö³¿ êðèì³íàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
êîíôë³êòó. Âíàñë³äîê ïåðåá³ëüøåíîãî
óÿâëåííÿ ïðî ìàñøòàáè ì³æîñîáèñò³ñíî¿
ïðîáëåìè â³äáóâàºòüñÿ ôàêòè÷íå ïåðåòâî-
ðåííÿ êîíôë³êòó â á³ëüø ãîñòðå ³ íåáåç-
ïå÷íå ïðîòèñòîÿííÿ-ç³òêíåííÿ, êîòðå
çàâåðøóºòüñÿ çëî÷èííîþ ðåàë³çàö³ºþ çà-
äóìàíèõ ñåêñóàëüíî-íàñèëüíèöüêèõ ä³é.
Ìîòèâè îñòàíí³õ ôîðìóþòüñÿ ïîåòàïíî,
ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ êîíôë³êòó, óñêëàä-
íåííÿ éîãî äèíàì³êè â³ä ñòàä³¿ äî ñòàä³¿.
Òîìó ãåíåçèñ ãàíåáíîãî ä³ÿííÿ ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïåðåòâîðåííÿì ìîòèâ³â ñóá’ºêòà,
ïðèéíÿòòÿì ³ çì³íîþ ð³øåíü, íàäì³ðíèìè
åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. ¥ðóíòîâíèé
àíàë³ç ñóò³ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ äîïîì³ã
áè óíèêíóòè íàäçàãàëüíèõ ³ ïðîñòî ïîìèë-
êîâèõ ôîðìóëþâàíü ³ äàâ áè çìîãó á³ëüø
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äèôåðåíö³éîâàíî ï³ä³éòè äî âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ ïðî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ìîòèâàö³é-
íî¿ ñõåìè ïîâåä³íêè ÿê ´âàëò³âíèêà, òàê
³ æåðòâè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íöè-
äåíòó, ðîë³ êîæíîãî ç íèõ â åñêàëàö³¿
êîíôë³êòó, ñèòóàòèâíî ð³çí³ ìîìåíòè âçà-
ºìîä³¿ ñïðèÿëè á, ÿê íàì âèäàºòüñÿ,
á³ëüø òî÷íîìó âèçíà÷åííþ ñòóïåíÿ ïðî-
âèíè êîíêðåòíîãî çëî÷èíöÿ. Â íàãîä³ òóò
ìîæóòü ñòàòè çíàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè êðèì³íîãåííîãî
ðîçâèòêó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ùî îòðè-
ìàí³ ï³ä ÷àñ åìï³ðè÷íèõ ïîøóêóâàíü.

Äî íåàäåêâàòíîãî óðå÷åâëåííÿ ñåêñó-
àëüíî¿ ïîòðåáè ó ïñèõîïàòè÷íèõ îñîáèñ-
òîñòåé íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâó çó-
ìîâëþº çàì³ùåííÿ ñóðîãàòó-çâ³ñòêè ðå-
àëüíèì ÷è óìîâíèì áëîêóâàííÿì ãîëîâ-
íîãî, íàéá³ëüø çíà÷óùîãî ìîòèâó ñåêñó-
àëüíîãî àêòó [4, ñ. 236].

Òàêèì çàáëîêîâàíèì ìîòèâîì-ïîòÿãîì,
îñîáëèâî ïðè çàãàëüìîâàí³é ïñèõîïàò³¿,
ïåðåâàæíî º êîìóí³êàòèâíèé. Âèá³ð îá’ºê-
òà, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ó âèïàäêàõ
òàêî¿ ïåðâåðç³¿ ÿê íåêðîô³ë³ÿ, âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïðàãíåííÿì çëî÷èíöÿ àáñîëþòíî âèêëþ-
÷èòè êîìóí³êàòèâíèé ìîòèâ ç³ ñâîº¿ ïîâå-
ä³íêè ïðè çáåðåæåíí³ äåÿêèõ çîâí³øí³õ
àòðèáóò³â îá’ºêòà ñâîº¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîòðå-
áè. ² öå íå âèïàäêîâî, àäæå á³ëüø³ñòü òàêèõ
çëî÷èíö³â ìàëè ðàííþ ñåêñóàëüíó ³í³ö³à-
ö³þ, ïðè÷îìó â ïåðåêðó÷åí³é ôîðì³, à ¿õí³é
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê âèð³çíÿâñÿ çà-
ãàëüíîþ àñîö³àëüí³ñòþ. Äî òîãî æ ñåêñó-
àëüí³ ïåðâåðñ³¿ ó ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íèìè
àíîìàë³ÿìè óòâîðþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì
ð³çíèõ ÷èííèê³â – ãåíåòè÷íèõ, åíäîêðèí-
íèõ, íåâðîãåííèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ.
Ì. ªí³êººâ ïîâ’ÿçóº ö³ ïåðâåðñ³¿ ó ôîðìàò³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ åò³îëîã³¿ ç îñîáèñò³ñíîþ
äèñãàðìîí³ºþ [3, ñ. 37]. Òàê, ñåêñóàëüí³
äåâ³àö³¿ ÷àñòî çóìîâëåí³ ç ã³ïåðñåêñó-
àëüí³ñòþ ³íäèâ³äà, êîòðà ñòàíîâèòü ãîëîâ-
íèé éîãî æèòòºâèé çì³ñò, à â³äòàê ³ ñìèñë.
Âî÷åâèäü çðîçóì³ëî, ùî öÿ ïñèõîïàòîëîã³ÿ
ñïðè÷èíþºòüñÿ îðãàí³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, àáî ïñèõîñåêñóàëüíèìè êîìïëåêñàìè.

Îäíèì ³ç ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â äî
ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â ìîæå ïîñëóæèòè
ñòðàõ ïåðåä ñåêñóàëüíèì àêòîì ³ç æèâèì,
àêòèâíèì ïàðòíåðîì. Òîìó â á³ëüøîñò³

âèïàäê³â ñåð³éíèé óáèâöÿ ïðàãíå çíàéòè
çàäîâîëåííÿ ç íåðóõîìèì, çâ’ÿçàíèì, àáî
ìåðòâèì ò³ëîì. Ç ³íøîãî áîêó, äîâåäåíî,
ùî âñ³ ñåêñóàëüí³ àíîìàë³¿ äîñèòü ÷³òêî
âèÿâëÿþòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ôàíòàçóâàííÿ
òàêèõ ëþäåé, ¿õíÿ ³äåàòîðíà àêòèâí³ñòü
ì³ñòèòü á³ëüø äåñòðóêòèâí³ âèäè ³ ôîðìè
ïîâåä³íêè (Äî ðå÷³, íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü
ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîãðàìè, ùî
äîçâîëÿþòü äîñèòü òî÷íî âèÿâëÿòè ïî-
ä³áí³ òåíäåíö³¿, ïðîðî÷èòè íåñïðèÿòëèâó
äèíàì³êó âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáè
äî ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíó).

Îòæå, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³, êîòð³ ñïðè÷èíÿþòü ðàííþ
ñåêñóàëüíó çáóäëèâ³ñòü, çíèæåíó ÷è,
íàâïàêè, íàäì³ðíî ï³äâèùåíó ñåêñóàëüíó
ïîòåíö³þ, ïîðóøåííÿ ó ñïðÿìîâàíîñò³
ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó àáî ó ôîðìàõ éîãî
çàäîâîëåííÿ, íàÿâí³ñòü ð³çíèõ âèä³â
ñåêñóàëüíèõ ïñèõîïàò³é, º ñïðèÿòëèâèìè
äëÿ ñèòóàòèâíî¿ äåòåðì³íàö³¿ çëî÷èííî¿
ïîâåä³íêè ñåêñóàëüíèõ çëî÷èíö³â, à ñî-
ö³àëüíå äîâê³ëëÿ ïðîòèñòî¿òü ³, çäåá³ëü-
øîãî, íîðìàòèâíî òà âàðò³ñíî áëîêóº òàêó
íåáàæàíó äåòåðì³íàö³þ, ïîðîäæóþ÷è ³í-
êîëè ïñèõîñîö³àëüí³ â³äõèëåííÿ ³ õâîðîáè.

Âíóòð³øí³é êîíôë³êò îñîáèñòîñò³ ì³æ
¿¿ ñòàòóñîì òà äîìàãàííÿìè ïî÷àñòè ïðî-
âîêóº àñîö³àëüí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè. Ïðîá-
ëåìíèé õàðàêòåð æèòòÿ âèìàãàº  ä³ÿëü-
íîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ïðè÷îìó íå çàâæ-
äè êîíñòðóêòèâíîãî. Öå ïîðîäæóº íå
ëèøå îñîáèñò³ñí³, à é ðîëüîâ³ êîíôë³êòè
ì³æðîëüîâîãî ÷è âíóòð³øíüîðîëüîâîãî
ñïðÿìóâàííÿ. Îñòàííº, â³äîáðàæàþ÷èñü
íàñàìïåðåä ó õàðàêòåð³ áàçîâîãî äëÿ
âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó ïðîòèð³÷÷ÿ, ó
ðåàëüí³é áóäåíí³é ñèòóàö³¿ ³íòåãðóº â
ñåêñóàëüíîìó ïåðåæèâàíí³ ìîòèâàö³éí³,
êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ñîö³àëüí³ êîìïî-
íåíòè. Ïðîòå, àíàë³òè÷íå ðîçìåæóâàííÿ
îêðåìèõ âèä³â êîíôë³êò³â òà ¿õ ñêëàäî-
âèõ, ùî ñóêóïíî âåäóòü äî â÷èíåííÿ çëî-
÷èí³â íà ñåêñóàëüíîìó ï³ä´ðóíò³ – âàæëè-
âå çàâäàííÿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè ³
ïîøóêó ìåòîä³â ¿õ åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ.

Äèíàì³êà ðîçãîðòàííÿ ñåêñóàëüíîãî
íàñèëüíèöüêîãî êîíôë³êòó áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ïîâåä³íêè ÿê íàïàäíèêà, òàê
³ ïîòåðï³ëî¿ îñîáè. Ëþäè íåîäíàêîâî

Î. Ñèíºîêèé
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ïîâîäÿòüñÿ ó ñàìîìó êîíôë³êò³, òîìó
çíÿòè éîãî ìîæíà ð³çíèìè ñïîñîáàìè.
Êîæíà ôîðìà ïåðåá³ãó êîíôë³êòó ïîâ’ÿ-
çàíà ç³ ñïåöèô³÷íèìè ïîâåä³íêîþ ³ âçà-
ºìèíàìè ëþäåé. Íà ñòàä³¿ ïðèõîâàíîãî
íàïðóæåííÿ ïðè ïîòåíö³éíîìó (âèñîêî-
â³ðîã³äíîìó) ñåêñóàëüíîìó íàïàä³ äóæå
âàæëèâî ñâîº÷àñíî óñâ³äîìèòè êîíôë³êò-
íó ñèòóàö³þ. Ó âèïàäêàõ íàáëèæåííÿ
ñåêñóàëüíîãî àãðåñèâíîãî íàïàäó øòó÷íî
ñòâîðåíó ñóïåðå÷í³ñòü çâè÷àéíèìè ìåòî-
äàìè íå ðîçâ’ÿçàòè. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ
ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä óñ³õ ñòðàòåã³é é
ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü
ñòàíó êîíôë³êòó, ³ çàñòîñóâàííÿ çàïàñó
òèõ ñòðàòåã³é, êîòð³ ñïðèÿþòü ñèòóàòèâ-
íîìó ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè.

Ï³ä ÷àñ â³äêðèòî¿ ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿
íàïàäíèê çíàõîäèòüñÿ ó á³ëüø ñïðèÿò-
ëèâîìó ñòàí³: â³í, íà â³äì³íó â³ä ïîòåðï³-
ëî¿ îñîáè, ðîçö³íþº âëàñí³ ðåñóðñè ÿê
çíà÷í³ ³ ââàæàº, ùî ìàº ðåçåðâ ¿õ ïî-
ñèëåííÿ. Åòàï ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íîãî êîíôë³êòó íà ï³ä´ðóíò³ ñåêñóàëüíîãî
íàïàäó º íàéñêëàäí³øèì äëÿ éîãî ó÷àñ-
íèê³â. Âèá³ð ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â ïîäîëàííÿ
òàêèõ êîíôë³êò³â çàëåæèòü â³ä îá’ºêòèâ-
íî¿ ñèòóàö³¿, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ó÷àñíèê³â,
íàðåøò³, â³ä ãëèáèííî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
êîíôë³êòó. Îñòàííÿ ìàº äâà ïðîòèëåæ-
íèõ íàïðÿìêè çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ñïðè-
ÿº êîíôë³êò ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè: àáî ç’ÿâëÿòüñÿ é
óòâåðäÿòüñÿ  åëåìåíòè êîîïåðàòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ âñåðåäèí³ êîíôë³êòó, àáî çðîñòå
é çàïàíóº íåóçãîäæåí³ñòü âçàºìîä³¿.

Íåñïðèÿòëèâèé äîâê³ëëºíºâèé êîíòåêñò
òàêîæ íåð³äêî ñïðè÷èíþº çëî÷èííó ïîâå-
ä³íêó ñåêñóàëüíèõ çëî÷èíö³â, ùîíàéïåðøå
òàê³ îáñòàâèíè, ÿê íåâäàëå ³íòèìíå æèòòÿ
îñ³á, ñåðåä ÿêèõ áàãàòî òèõ, ÿêèì âëàñòèâ³
ñåêñóàëüí³ äèñãàðìîí³¿. Îñòàíí³ ÿâëÿþòü
ñîáîþ  ïàòîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ñåêñóàëü-
íîãî ïîòÿãó ³ êîíêðåòèçóþòüñÿ ó ïåðå-
êðó÷óâàíí³ ôîðì éîãî ðåàë³çàö³¿. Ïñèõ³÷í³
äåâ³àö³¿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â. Òàê, çã³äíî ç âèñíîâ-
êàìè Ì.Ä. Ãîìîíîâà, âîíè àêòèâíî ïðèé-
ìàþòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ìîòèâàö³¿ òà ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü [1, ñ. 44–63, 76–100]. Òîìó
ïîÿñíåííÿ çëî÷èííî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè
îñ³á ç òàêèìè äåâ³àö³ÿìè ïîâèííî ðîçïî-

÷èíàòèñÿ ç àíàë³çó ¿õí³õ ìîòèâ³â. Çíà÷íî
á³ëüøå, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, ó ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ ïñèõ³÷íèõ äåâ³àíò³â ïðèñóòí³é íåñâ³-
äîìèé êîìïîíåíò, à ïîâåä³íêà ìåíø ñîö³-
àëüíî îïîñåðåäêîâàíà, á³ëüø ³íñòèíêòèâíà.

Îòæå, âíóòð³øí³ îáñòàâèíè, ÿê³ ñïðè-
÷èíþþòü çëî÷èííó ïîâåä³íêó ñåêñóàëü-
íèõ çëî÷èíö³â, º ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ³ ä³þòü ïåðåâàæíî ó ðîë³
ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
òèïîëîã³ÿ àíòðîïîãåííîãî ìîäåëþâàííÿ
ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â îá³éìàº ïðèíàéìí³
ê³ëüêà ãðóï ìîäåëåé:

1) òðàíñàãðåñèâí³ – ñåêñóàëüíèé çëî-
÷èí º çàñîáîì ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿; òðàíñàãðåñ³ÿ – öå îñîáëèâà
ìîòèâàö³éíà ñòðóêòóðà, êîòðà íàêàçóº
ñóá’ºêòó ä³ÿòè, íåçâàæàþ÷è í³ íà ÿê³
îáìåæåííÿ ³ çàáîðîíè;

2) äèãðåñèâí³ – çä³éñíþþòüñÿ ó ñòàíàõ
àôåêò³â õòèâîñò³, âëàñòîëþáñòâà; ñåêñó-
àëüíèé çëî÷èí òóò º íå ÿê ñâ³äîìî âò³ëþ-
âàíèé çàñ³á, à ÿâëÿº ñîáîþ ïîá³÷íèé ðå-
çóëüòàò àêòèâíîñò³ ëþäèíè;

3) ðåãðåñèâí³ – ³íòåãðóþòü ò³ ð³çíî-
âèäè ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â, ïðè çä³éñíåí-
í³ ÿêèõ îñîáà ïîòðàïëÿº ó âëàäó ³íñòèíê-
òèâíî-îðãàí³çì³÷íèõ, â³òàëüíî-ï³äñâ³äî-
ìèõ âèòîê³â, êîòð³ çâîäÿòü ¿¿ äî ð³âíÿ
“ëþäèíè-çâ³ðà”;

4) àãðåñèâí³ – óòâåðäæóþòü ñåêñóàëü-
í³ çëî÷èíè ÿê ñàìîö³ëü, ÿê áàæàíó ôîð-
ìó, ÿêà íàïîâíåíà ãëèáèííèìè áðóòàëü-
íèìè, äåñòðóêòèâíèìè ³íòåíö³ÿìè.

Ç ðîçâèòêîì íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñïîñîá³â äîñë³äæåííÿ ëþäèíè çðîñòàº
³íòåðåñ äî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷-
íèõ, ïñèõîêîãí³òèâ³ñòñüêèõ òà ³íøèõ ìå-
òîä³â ï³çíàííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â
êðèì³íîëîã³÷íèõ ö³ëÿõ. Âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíöÿ ìàº òåîðå-
òè÷íå ³ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ äëÿ ïîáóäîâè
ïðèéíÿòíèõ ìîäåëåé ³ òèïîëîã³é (ïîòðåá,
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é òîùî). Íàïðÿìîê ïîøóêóâàííÿ ó
öüîìó àñïåêò³ ïîâèíåí ´ðóíòóâàòèñÿ íà
âèçíà÷åíí³ â îáñòåæóâàíèõ ñóá’ºêò³â
çäàòíîñòåé äî êåð³âíèöòâà ñâî¿ìè ä³ÿìè,
íà ç’ÿñóâàíí³ ð³âíÿ ¿õíüî¿ ³íòåãðîâàíîñò³
òà ï³äêîíòðîëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ âîë³
âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿.



103Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ðîçóìîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñåêñóàëüíîãî çëî-
÷èíöÿ º óõâàëåííÿ ð³øåííÿ, ÿêå ìîæíà
ââàæàòè ³íòåëåêòóàëüíîþ ñòîðîíîþ ìîòè-
âàö³éíîãî ìåõàí³çìó, à ñàìå ð³øåííÿ –
ðîçóìîâîþ ìîäåëëþ ìàéáóòíüîãî íàñèëü-
íèöüêî-ñåêñóàëüíîãî ïîâîäæåííÿ. Ñèòóà-
ö³éíèé ôàêòîð, ÿê îäíå ç äæåðåë ìîòè-
âàö³¿ àíàë³çîâàíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè
äîíèí³ îêðåìî íå äîñë³äæóâàâñÿ. Ïðîòå
î÷åâèäíî, ùî ñàìå êîæíà ñèòóàö³ÿ âïëè-
âàº íà ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ãàíåáíîãî
ìîòèâóâàííÿ, êîòðèé çîâí³øíüî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÿê ñåêñóàëüíèé çëî÷èí.

Ïåðåä ó÷èíåííÿì íàñèëüíèöüêèõ ñòà-
òåâèõ çëî÷èí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
âèñîêèì åìîö³éíî-íàïðóæåíèì ñòàíîì,
ñóá’ºêò íå çàâæäè ï³ääàº ñïåö³àëüíîìó
àíàë³çó àêòóàëüíó äðàìàòè÷íó ñèòóàö³þ
ç òî÷êè çîðó ìîæëèâîñòåé äîñÿãíåííÿ
ñâîº¿ ìåòè. Ñàìà ñèòóàö³ÿ ìîæå ì³ñòèòè
óìîâè, ùî ñòàíîâëÿòü çàãàòó íà øëÿõó
äîñÿãíåííÿ çëî÷èííî¿ ìåòè, ïðîòå ñàì³
çëîíàâìèñí³ ìîòèâè ìîæóòü çáåðåãòèñÿ ³
ïðîÿâèòè ñåáå â ³íø³é îáñòàíîâö³. Ñèòó-
àö³¿, ùî ñïîíóêàþòü ïîòåíö³éíîãî çëî÷èí-
öÿ äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ñêî¿òè ñåêñó-
àëüíèé çëî÷èí, íàâ³òü ïîäóìêè, ó ìèñëåí-
íºâîìó ïëàí³ äîñÿãíóòè ñâîº¿ ìåòè, º
êðèì³íîãåííèìè.

Àêòóàëüí³ñòü ðîçãëÿäó òàêèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíöÿ, ÿê àãðå-
ñèâí³ñòü ³ æîðñòîê³ñòü, çóìîâëåíà òèì,
ùî ñàìå ö³ ðèñè õàðàêòåðèçóþòü âíóò-
ð³øíþ ñóòí³ñòü íàñèëüíèöüêèõ ñåêñóàëü-
íèõ çëî÷èí³â. Çðîçóì³òè îñòàíí³õ ó ¿õí³é
â÷èíêîâî-ä³ÿëüí³é êâ³íòåñåíö³¿ ìîæíà
ëèøå ïðîíèêíóâøè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò öèõ
ëþäåé ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñî-
á³â. Äî ñòàòåâîãî íàñèëüñòâà ïåðåâàæíî
ñõèëüí³ ñëàáê³ îñîáè, êîòð³ íå çäàòí³ íà-
ëàãîäèòè ç æ³íêàìè íîðìàëüí³ ñòîñóíêè,
òîìó é ´âàëòóþòü ¿õ. Ç öèì ñïðîùåíèì
âèñíîâêîì îêðåìèõ àâòîð³â (Ì.Â. Êîðí³-
ºíêà, Á.Â. Ðîìàíþêà òà ³í.) º âñ³ ï³äñòàâè
íå ïîãîäèòèñÿ, õî÷à á òîìó, ùî áàãàòüîì
çëî÷èíöÿì ³ç ö³º¿ êàòåãîð³¿ äëÿ ñâîãî
âíóòð³øíüîãî çàäîâîëåííÿ “ïîòð³áíî”
´âàëòóâàòè ïîòåðï³ëèõ [5, ñ. 89]. ² çîâñ³ì

íå îáîâ’ÿçêîâî – æ³íîê; öå ìîæóòü áóòè
– ³ ÷îëîâ³êè, ³ ñòàð³, ³ ä³òè, ³ íàâ³òü îñîáè
ç ïåâíèìè ô³çè÷íèìè âàäàìè.

Âèñíîâêè. Âèêëàäåíå äàº çìîãó íàóêî-
âî îá´ðóíòóâàòè òèïîëîã³þ ñåêñóàëüíèõ
êîíôë³êò³â, çâàæàþ÷è íà ÷îòèðè ð³çíî-
âèäè ïîâåä³íêîâèõ ñèòóàòèâíèõ ä³é îñî-
áèñòîñò³ ´âàëò³âíèêà:

à) ñèòóàö³éíèé ñåêñóàëüíèé êîíô-
ë³êò, ÿêèé âèêëèêàíèé çîâí³øí³ìè îá-
ñòàâèíàìè (çàëèøèëèñÿ íà îäèíö³, “çà-
ãðàëè” ñåêñóàëüí³ åìîö³¿, âäàëèñÿ äî ðîç-
ãíóçäàíèõ ïðîÿâ³â ñòàòåâîãî ïîòÿãó);

á) ñèòóàö³éíèé ñåêñóàëüíèé êîíô-
ë³êò, ÿêèé ñïðè÷èíåíèé âíóòð³øí³ì
ñòàíîì îñîáèñòîñò³ ́ âàëò³âíèêà (âèíè-
êàëî ñïîíòàííå áàæàííÿ ñåêñóàëüíèõ
â³äíîñèí ³ ñòàòåâîãî çàäîâîëåííÿ; â îñîáè
äîâãèé ÷àñ íå áóëî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà; ñåêñóàëüí³ â³äíîñèíè ç ïîñò³éíèì
ïàðòíåðîì âæå íå çàäîâîëüíÿþòü, äóæå
õî÷åòüñÿ ÷îãîñü ÷è êîãîñü ³íøîãî);

â) ñåð³éíèé ñåêñóàëüíèé êîíôë³êò,
êîòðèé ìàº çäåá³ëüøîãî ñïëàíîâàíèé
õàðàêòåð (“âèéøîâ íà ïîëþâàííÿ”);

ã) ñåêñóàëüíèé êîíôë³êò, ÿêèé çä³éñ-
íþºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ õâîðîáëèâîãî ñòàíó
îñîáè; íàïðèêëàä, ïñèõ³÷íèé ðîçëàä
çàñíîâàíèé íà çàñòîñóâàíí³ ô³çè÷íî¿ ñèëè
äî ïîòåðï³ëî¿ ÷è ïîòåðï³ëîãî (ä³òè, ñòàð³,
õâîð³, íàâ³òü òðóïè).

Ñåêñóàëüí³ êîíôë³êòè ãðóï “à” ³ “á”
âèíèêàþòü çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ ó çâè-
÷àéíèõ çäîðîâèõ îñ³á, à ãðóï “â” ³ “ã”
õàðàêòåðí³ äëÿ îñ³á, êîòð³ ìàþòü ïåâí³
ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ.
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Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Ùå íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ïðîôåñîð
Íîâîðîñ³éñüêîãî (Îäåñüêîãî) óí³âåðñè-
òåòó Ì.Ì. Ëàíãå ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî
ïî÷óòòÿ ïîñ³äàþòü ó ïñèõîëîã³¿ ì³ñöå
Ïîïåëþøêè – íåëþáèìî¿, ïðèãí³÷åíî¿ ³
ïîâñÿê÷àñ ïîãðàáîâàíî¿ íà êîðèñòü ñòàð-
øèõ ñåñòåð – “ðîçóìó” ³ “âîë³”. Õî÷à ç
òîãî ÷àñó ó ïñèõîëîã³¿ ïî÷óòò³â áàãàòî ùî
çðîáëåíî, àëå âîíè ³ äîñ³ íå ñòàëè “ïðèí-
öåñîþ” – êâ³íòåñåíö³ºþ ïðîöåñó ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó íàø ÷àñ òðà-
ãåä³ÿ ç ïîíÿòòÿì ïî÷óòòÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ¿õ ÷àñòî ï³äì³íþþòü ïîíÿòòÿì åìîö³¿,
õî÷à ì³æ íèìè ³ñíóº ïð³ðâà [1; 3; 8].

Ïî÷óòòÿ íàðîäæóþòüñÿ ùîðàçó, êîëè
ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç íîâèì, íåâ³äîìèì,
íåçâè÷íèì. ² íàðîäæóþòüñÿ òîìó, ùî ì³æ
ëþäèíîþ ³ ïðåäìåòîì (îñîáîþ, òâàðè-
íîþ, ³ãðàøêîþ) âñòàíîâëþºòüñÿ êîíòàêò
³ âèíèêàº êàíàë çâ’ÿçêó. Êàíàëîì ùîñü
ïîâèííî ðóõàòèñÿ, õî÷à á òóäè é íàçàä.
À ðóõàºòüñÿ íèì åíåðã³ÿ òà ³íôîðìàö³ÿ
àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë.

Ïî÷óòòÿ íàðîäæóþòüñÿ ÷åðåç ðóõ ³í-
ôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, à
ðåçóëüòàòîì öüîãî ðóõó º ïåðåæèâàííÿ
ÿâèù ³ ïðåäìåò³â íàâêîëî íàñ. Öå îçíà-
÷àº, ùî ïî÷óòòÿ – öå ïåðåæèâàííÿ ïîð³â-
íþâàíü òà îö³íþâàíü òîãî, ùî áóëî êîëèñü
â³äîáðàæåíå. Öå òàêîæ – ìèíóëà ä³ÿ, êîò-
ðà âèêîíóºòüñÿ ïîäóìêè, àáî ïåðåáèðàííÿ
äóìîê òà îáðàç³â ìèíóëèõ ïîä³é çàäëÿ
òîãî, ùîá îñâ³æèòè é îíîâèòè ¿õ ó ñîá³.

Åíåðã³ÿ ïðèáóâàº — ëþäèí³ ïðèºìíî,
âîíà ïðàãíå äî öüîãî ö³ëþùîãî ¿¿ äæåðå-
ëà; åíåðã³ÿ “ñïàëþºòüñÿ” – ¿¿ îõîïëþº

æàõ, ¿é íåïðèºìíî, áîë³ñíî, òîìó âîíà
íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè òàêèõ âçàºìèí, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî âèòðàòè åíåðã³¿, ³ âñ³ëÿêî
õî÷å çáåðåãòè ñâ³é ïðèºìíèé ñòàí.

Ïî÷óòòÿ – öå ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü: 1) óñå, ùî îòî÷óº ëþ-
äèíó; 2) ¿¿ ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ
ïîä³é ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ; 3) ïîð³âíÿííÿ
òà îö³íêó äîâê³ëëÿ – ïðåäìåò³â, ÿâèù,
ïîä³é, ëþäåé ³ ñàìèõ ñåáå.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ïåðåòâîðåííÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ òà îá´ðóíòóâàòè ñèñòåìó ä³é
ìåõàí³çìó ôóíêö³îíóâàííÿ ïî÷óòò³â.

Ã³ïîòåçà – äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó
ïðèïóùåíí³, ùî ïåðåòâîðåííÿ â³äîáðà-
æåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìîþ ñåíñîðíèõ,
ïåðöåïòèâíèõ, äèõîòîì³÷íèõ òà êîìá³íà-
òîðíèõ ä³é, âíàñë³äîê ÷îãî: à) çàðîäæó-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ – â³äïîâ³äíî äî âëàñòèâîñ-
òåé ïðåäìåòà, àáî ñòàíó ëþäèíè, á) çä³éñ-
íþºòüñÿ éîãî îö³íþâàííÿ, à òîìó â) ïðèé-
ìàºòüñÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê.

Ïîïåðåäí³ îð³ºíòèðè.
Ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ – ñóêóï-

í³ñòü ä³é,  ðóõ³â, êîòð³ ãåíåðóþòü
äóìêè, ïî÷óòòÿ, óÿâó òà ïñèõîìî-
òîðèêó äëÿ çáèðàííÿ, îïðàöþâàííÿ
³íôîðìàö³¿, àáî âèêîíàííÿ ðîáîòè.

Ìåõàí³çì ïî÷óòò³â – îðãàí ëþäèíè, à
íå ¿¿ ò³ëà. Òà, íà â³äì³íó â³ä àíàòîì³÷íèõ
îðãàí³â ò³ëà, öåé îðãàí – ìîðôîëîã³÷-
íèé, òîìó ùî : à) íå ìàº ïîñò³éíî¿ ïðîñ-
òîðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ ³ ïðàöþº ïîçà ò³ëîì,
á) íå ïîâ’ÿçàíèé ç ðîáîòîþ êîíêðåòíèõ
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ òà ³íøèõ ñèñòåì ò³ëà;
â) ñòâîðþºòüñÿ çà æèòòÿ ³ º ïðîäóêòîì
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àêòèâíîñò³ ëþäèíè; ã) ôóíêö³îíóº òàê
ñàìî, ÿê ³ àíàòîì³÷í³ îðãàíè, àëå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä îñòàíí³õ òèì, ùî äëÿ íüîãî íå
³ñíóº ìåæ äîçâîëåíîãî éîìó ïðèðîäîþ –
í³ ô³ç³îëîã³÷íèõ, àí³ àíàòîì³÷íèõ, òîìó
³ âàæêî ïåðåäáà÷èòè ìåæó éîãî ìîæëè-
âîñòåé [3; 5; 7].

Äî ñêëàäó ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ïî÷óòòÿ âõîäÿòü ñåíñîðí³, ïåð-
öåïòèâí³, äèõîòîì³÷í³, òðèõîòîì³÷í³ òà
êîìá³íàòîðí³ ä³¿. Ö³ ä³¿ – ïðîöåñè
âèð³øåííÿ çàäà÷, íàñë³äêîì ÿêèõ
ñòàþòü: à) óñâ³äîìëåí³ âëàñòèâîñ-
ò³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ¿õ îáðàçè,
á) ïîä³ë îáðàçó íà ôîí ³ ô³ãóðó,
â) ïîä³ë â³äîáðàæåíîãî íà òðè ÷àñ-
òèíè, ³ íàðåøò³, ã) êîìá³íàö³¿ âçà-
ºìíî çóìîâëåíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ñêëàäîâèõ ó äèíàì³÷í³é ö³ë³ñíîñò³
ìåõàí³çìó ïî÷óòò³â. ²íîä³ ö³ ä³¿
ðîçãëÿäàþòü îêðåìî îäíà â³ä îäíî¿ ³ áåç
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Ìè ìàºìî íà ìåò³
äîñë³äèòè ¿õ ÿê ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà îá’ºäíóº
âñ³ ï’ÿòü â³ä÷óòò³â, ÿê³ ïðîöåñíî îïèñó-
þòüñÿ ôîðìóëîþ: ëþäèíà   ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíå â³äîáðàæåííÿ   ïðåäìåò.

1. Ñåíñîðí³ ä³¿ âèð³çíÿþòü ÷óòòºâ³
ÿêîñò³ ïðåäìåòà ç ¿õ çàãàëó, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ÿê³ íàäõîäÿòü ç äîïîìîãîþ á³ëüø í³æ îäíîãî
ì³ëüÿðäà êàíàë³â ç äîâê³ëëÿ; ïðàöþþòü
ìèìîâ³ëüíî ³ çä³éñíþþòü çâ’ÿçîê ç ïðåä-
ìåòîì áåçïåðåðâíî; îõîïëþþòü îñòàíí³é
íå ö³ë³ñíî ³ íå ó éîãî íåîñÿæíîñò³, à òîð-
êàþòüñÿ ëèøå îêðåìèõ éîãî âëàñòèâîñ-
òåé, ÿâèù; â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü ïðåäìå-
ò³â ó â³äíîøåííÿõ ç ³íøèìè îá’ºêòàìè,
ô³êñóþ÷è ¿õ ïîä³áí³ñòü ÷è â³äì³íí³ñòü.

Îñê³ëüêè âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â áóâà-
þòü íàéçàãàëüí³øèìè ³ ñïåöèô³÷íèìè,
ãîëîâíèìè ³ íåãîëîâíèìè, íåîáõ³äíèìè ³
âèïàäêîâèìè, çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè,
òî âîíè ³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü
ñâ³äîìîñò³, íàì³ð ³ ö³ëü â³äîáðàæåííÿ.
Àòðèáóòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ ïðåäìåò³â º
¿õ ãàðìîí³ÿ – âíóòð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ
óïîðÿäêîâàí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü ÷àñòèí ³
ö³ëîãî, ¿õ ö³ë³ñí³ñòü. ²íòåíö³ÿ òâîð÷î¿
ëþäèíè ñïðÿìîâóº ¿¿ íà âçàºìèíè ç
ãàðìîí³éíèìè ïðåäìåòàìè, à ó äèñãàðìî-
í³éíèõ ñõèëüíà â³äíîâëþâàòè âòðà÷åíó

ãàðìîí³þ. Ïðåäìåòè, ùî ìàþòü ó ñîá³
ïðîïîðö³þ “çîëîòîãî ïåðåð³çó”, âèêëè-
êàþòü ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ. Êîëè ïðåäìåò
ïîçáóâàºòüñÿ ö³º¿ âëàñòèâîñò³, òî âòðà÷àº
òàêîæ ñâîþ ñóòí³ñòü, ÿêà îïîñåðåäêîâàíî
¿¿ âèðàæàëà, à ëþäèíà ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ
â³äðàçè, îãèäè ³ íàâ³òü âîðîæíå÷³.

Çà ÿêèì ïðèíöèïîì çä³éñíþº æèâà
³ñòîòà äîá³ð êîðèñíî¿ äëÿ æèòòÿ ³ òâîð-
÷îñò³ ³íôîðìàö³¿, çàêëàäåíî¿ ó â³ä÷óòòÿõ?

²ñíóþòü ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ³ âáèðàííÿ ó ñåáå ïîòîê³â ³íôîðìà-
ö³¿, ïðè÷îìó ïîâ³äîìëåííÿ, íåâ³äïîâ³äí³
æèòòºâèì íàì³ðàì (³íòåíö³ÿì) æèâî¿
³ñòîòè, â³äêèäàþòüñÿ. Çàâäàííÿ ñåëåêö³¿
³íôîðìàö³¿ âèêîíóþòü ìåõàí³çìè æèâî¿
³ñòîòè, êîòð³ ïðàöþþòü íà ïîð³âíÿííÿ é
îö³íþâàííÿ â³äîáðàæåííÿ ñòàí³â:

à) á³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò, ùî çáåð³ãà-
þòü îäíå ³ òåæ òî÷íî çóìîâëåíå ïðèðîäîþ
çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ àêòèâíîñò³ ÿê ïîêàç-
íèêè á³îëîã³÷íî¿ ïàì’ÿò³;

á) ñïðàâæíüîãî äåô³öèòó â ãîìåîñòàç³
³ ïîðóøåí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ
íåñòà÷³ (³íòåíö³¿);

â) íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ íèìè, ÿêà âè-
çíà÷àº âåëè÷èíó íåñòà÷³ æèâî¿ ³ñòîòè ³
ïîò³ì çàä³þº äåòåêòîð íàãàëüíî¿ ïîòðåáè
– æèâèé “ïðèëàä”, ÿêèé âèÿâëÿº ïðåä-
ìåòè ³ ÿâèùà, ùî çàïîâíþþòü íåñòà÷ó-
íåäîë³ê ³ ïîâåðòàþòü ¿é êîìôîðòíèé ñòàí.

  Ö³ ç³ñòàâëåííÿ é îö³íêè âèðàæàþòüñÿ
ôîðìóëîþ:
              ∆ w = I w – (± Sw),

äå, Istwert (Iw) – ïîòðåáîâèé ñòàí
ãîìåîñòàçó æèâî¿ ³ñòîòè;

Solwert (Sw) – ôàêòè÷íèé ñòàí ãî-
ìåîñòàçó â òîé æå ìîìåíò;

∆ w – âåëè÷èíà íåóçãîäæåíîñò³ çàì³ðÿ-
ºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ðåöåïòîðàìè, ñèãíàë³-
çóº êàíàëàìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ âè-
çíà÷àº âåëè÷èíó íåñòà÷³.

Â³äòàê äåòåêòîð íåñòà÷³ æèâî¿ ³ñòîòè
âèëîâëþº ç íåñê³í÷åííîãî ïîòîêó âïëèâ³â
ìàòåð³àë, çäàòíèé óñóíóòè äåô³öèò ãîìåî-
ñòàçó. Ìàòåð³àë – öå íå ò³ëüêè ðóäà ³
øèõòà, ùî ìàþòü ïîêèï³òè âèçíà÷åíèé
÷àñ ïðè âèçíà÷åí³é òåìïåðàòóð³, ùîá âè-
ïëàâèâñÿ íåîáõ³äíèé ìåòàë. Öå – ãðÿäêà,

Â. Êëèìåíêî
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ó ´ðóíò³ ÿêî¿ ó ïîòð³áí³é ïðîïîðö³¿
çàì³øàí³ ãóìóñ ³ ì³íåðàëüí³ ñîë³ òà äî-
äàíî òî÷íî â òåðì³í, àëå íå á³ëüøå, í³æ
òðåáà, âîäè, ùîá ï³äíÿâñÿ ïîòóæíèé é
îõî÷å ïëîäþ÷èé ðîçâèòîê îðãàí³çìó.
Íåñòà÷à âèëîâëþº òå, ùî çë³êâ³äîâóº
æèòòºâ³ äåô³öèòè îðãàí³çìó òà çàáåçïå÷óº
éîãî ³íôîðìàö³ºþ.

Îðãàíè ïî÷óòò³â ëþäèíè çä³éñíþþòü
ôóíêö³¿ ô³ëüòð³â åíåðã³¿ é ³íôîðìàö³¿.
Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ ôóíêö³îíóº çà ïðèíöè-
ïîì ïîð³âíþâàííÿ é îö³íþâàííÿ âëàñòè-
âîñòåé ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ùî çäàòí³ çàäî-
âîëüíèòè íåñòà÷ó. Ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèé-
íÿòòÿ ïîâ³äîìëåííÿ ðåãóëþºòüñÿ ñïåö³àëü-
íèìè êðèòåð³ÿìè – ì³ðêàìè àáî ñåí-
ñîðíèìè åòàëîíàìè. Êîðèñòàþ÷èñü îñòàí-
í³ìè ëþäèíà (ïðèðîäíî ÷è ³íòó¿òèâíî)
ïîñë³äîâíî âèð³øóº ñåíñîðíó çàäà÷ó ó
äâî¿÷í³é ñèñòåì³: “òàê” – “í³”.  “Òàê” – ñòàí
ãàðìîí³¿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ùî îòî÷óþòü ¿¿
ç óñ³õ áîê³â; “í³” – äèñãàðìîí³ÿ, ÿêà âè-
êëèêàº äèñêîìôîðò ³ äåô³öèò ó ãîìåîñòàç³,
ùî ïîðóøóº ñàìîðåãóëÿö³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ – öå ³íñòðóìåíò ìå-
õàí³çìó òâîð÷îñò³. Â³í í³áèòî âèïëàâëå-
íèé ç äîñâ³äó æèòòÿ ëþäèíè íà Çåìë³, à
â³äòàê ïîõîäèòü ç äîñâ³äó îâîëîä³ííÿ
ìàòåð³àëîì (ó ìóçèêàíòà – ñâ³é, ó
ìàòåìàòèêà – òàêîæ ñâ³é, ó á³îëîãà – òèì
á³ëüøå ñâ³é ìàòåð³àë). Îòîæ â³í íåìèñ-
ëèìèé áåç êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó, àäæå
îñòàíí³é ñòàíîâèòü éîãî îñíîâó. Íàïðî-
øóºòüñÿ âèñíîâîê, ùî äåòåêòîð ãàðìîí³¿
– ñïåö³àë³çîâàíèé. Àëå ìè ñòâåðäæóºìî:
òâîðåöü íå ìàº ñïåöèô³êè, ó íüîãî º ìåõà-
í³çì, ÿêîìó áàéäóæå, ç ÿêèì ìàòåð³àëîì
ä³ÿòè. Çâ³äñè çàïèòàííÿ: ÿê ìîæå áóòè
òâîðåöü óí³âåðñàëüíèì, ÿêùî éîãî ãî-
ëîâíà ðîáî÷à äåòàëü – äåòåêòîð ãàðìîí³¿
– ñïåö³àë³çîâàíà? ² ñïðàâä³: ÿêùî ëþäèíà
âñå æèòòÿ ïðèñâÿòèëà ñòâîðåííþ ìóçèêè,
òî ¿¿ äåòåêòîð ìóçè÷íî¿ ãàðìîí³¿ çà ëîã³-
êîþ ðå÷åé ñòàº íàëàøòîâàíèì íà çâè÷íó
ìóçè÷íó ïàì’ÿòü-äóìêó? À ìàòåìàòèê,
âèõîäèòü, ïîâèíåí æèòè-ðàõóâàòè?..

Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ âèêîíóº ôóíêö³þ
ðåöåïòîðà – æèâîãî ïðèëàäó, ùî ïåðåòâî-
ðþº åíåðã³þ çîâí³øíüîãî âïëèâó íà ôàêò
ïñèõ³êè ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. ßêùî

ñïðèéíÿòèé ìàòåð³àë íå çíàéîìèé, òî
ñïðàöüîâóº äåòåêòîð ãàðìîí³¿. ² ÿê êðà-
ñèâî ä³º! Àäæå äåòåêòîð ãàðìîí³¿ – öå
³íñòðóìåíò, ùî äîçâîëÿº çíàõî-
äèòè ñåðåä â³äîìîãî íåâ³äîìå,
òîáòî âèÿâëÿòè çàäà÷ó, íå äó-
ìàþ÷è. Ïðè öüîìó ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ
ö³º¿ çàäà÷³ òâîð÷à îñîáà çëèâàºòüñÿ ç
ìàòåð³àëîì.

Îòæå, ñåíñîðíà ä³ÿ ãåíåòè÷íî ïåðâèí-
íà, îñê³ëüêè ïðàöþº òàì, äå ùå íåìàº
ñïðèéìàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ïðåäìåòà,
à º ëèøå âèîêðåìëåííÿ éîãî âëàñòèâîñ-
òåé. Ñåíñîðíà ñèñòåìà ëþäèíè – âèíÿò-
êîâî åëåìåíòàðíà ³ äóæå âèñîêà, òîìó ùî
çàáåçïå÷óº ¿¿ òåîðåòè÷íó àêòèâí³ñòü.
Âîäíîðàç ï³äñâ³äîìà ñôåðà ñåíñîðèêè
çäàòíà äî îïåðàö³é àíàë³çó, ðåì³í³ñ-
öåíö³¿, ³íòó¿ö³¿, òîìó ³ çàïîçè÷óº ó
ñâ³äîìîñò³ âì³ííÿ ÷èòàòè òåêñòè
(ïàðàäîêñ 25 êàäðó â ê³íåìàòîãðàô³ ç
ìåòîþ ðåêëàìè ÿê ï³äñâ³äîìîãî â³äîáðà-
æåííÿ ïåâíèõ çàêëèê³â), ðîçóì³òè ¿õ,
ðåãóëþâàòè ä³¿ ³ â÷èíêè. Ï³ä ïîðîãîì
ñâ³äîìîñò³ ó ñåíñîðí³é ñôåð³ ëþäèíè
ïåðåòâîðþþòüñÿ ³ äîïîâíþþòüñÿ äåòà-
ëÿìè îáðàçè, ÿêèõ áðàêóº â îðèã³íàëàõ ³
â òàêèé ñïîñ³á ç õàîòè÷íî ðîçïîðîøåíèõ
åëåìåíò³â ñòâîðþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü.

2. Ïåðöåïòèâí³ ä³¿. Ïåðöåïö³ÿ –
óòâîðåííÿ ³íòåãðàëüíèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç
îêðåìèì îðãàíîì ÷óòòÿ, îáðàç³â ïðåäìå-
ò³â ³ ÿâèù. Ö³ îáðàçè óòâîðþþòüñÿ ÷åðåç
óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ö³ë³ñíîñò³, ñòðóêòóðíîñò³,
ïðåäìåòíîñò³, êîíñòàíòíîñò³, à òàêîæ ÷åðåç
çäàòí³ñòü äî àïïåðöåïö³¿. Îñòàííÿ ñòâîðþº
äîì³íàíòè, ïðàãíåííÿ ³ ñïîíóêè – îáðàçè
íàøèõ ä³é ³ ïîâåä³íêè â ìàéáóòíüîìó.

Áåçïåðå÷íîþ ðåàëüí³ñòþ º òå, ùî â³ä-
îáðàæàºòüñÿ. Öå íå ñóìà â³ä÷óòò³â, à äå-
ÿêà ö³ë³ñí³ñòü – ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïðîöå-
ñè, ñòàíè ïðåäìåò³â, ëþäåé ³ â³äíîñèí ì³æ
íèìè. À ÿêùî äî ñóìè â³ä÷óòò³â äîäàòè
ùå é ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ùî â³äîáðàæàº
ñòàí ò³ëà, âñ³º¿ ëþäèíè (äî ðå÷³ â îïòè-
ìàëüíîìó ñòàí³ ñèãíàë³çàö³ÿ çñåðåäèíè
ì³í³ìàëüíà, à ç³ çá³ëüøåííÿì â³äõèëåííÿ
â³ä íîðìè  ¿¿ îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü çðîñ-
òàº), òî ñòàº âàæêîçðîçóì³ëèì òå, ÿê ö³
äâà îáðàçè âçàºìîä³þòü ³ ÿê ìè íå âòðà-
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÷àºìî ïðè öüîìó ìîæëèâîñò³ æèòè ³ äî-
ö³ëüíî ä³ÿòè.

×åðåç ïåðöåïö³þ çàðîäæóþòüñÿ ö³ë³ñí³
îáðàçè ïðåäìåòà. Ëþäèíà í³áèòî “îá-
ìàöóº, îáñòåæóº ³ ðîçï³çíàº” ïðåäìåò ³
ñòâîðþº éîãî îáðàç. Ôîðìà ç ïðåäìåòà,
òàê áè ìîâèòè, “âèëó÷àºòüñÿ”, ùîá îä-
ðàçó æ, áåç çàéâîãî çâîë³êàííÿ, â³äíåñòè
ñòâîðåíèé îáðàç äî ñàìîãî ïðåäìåòà.
Ïðåäìåòíå æ çíà÷åííÿ – çì³ñò îáðàçó,
ïîºäíóþ÷èñü ³ç íàäáàííÿì ëþäèíè,
ïîð³âíþºòüñÿ ç ³íøèìè îáðàçàìè, ùî äàº
ï³äñòàâè äëÿ òëóìà÷åííÿ-ðîçêðèòòÿ ñóò-
íîñò³ ïðåäìåòà, êðàùîãî éîãî ðîçóì³ííÿ.
Ïðåäìåò ñòàº äëÿ íàñ âèçíà÷åíèì ³ çà-
êð³ïëåíèì ó ôîðì³ îáðàçó. Â³äòàê ëþäè-
íà òóò: 1) ðîçêðèâàº ÷óòòºâ³ äàí³ ó ïðåä-
ìåò³; 2) ðîçáóäîâóº ñóêóïí³ñòü öèõ
âëàñòèâîñòåé ó ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü – îáðàç;
3) âñòàíîâëþº äëÿ ñåáå çíà÷åííÿ ³ ñåíñ
â³äîáðàæåíîãî ïðåäìåòà; 4) çä³éñíþº
îö³íþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ ÷îãî é 5) ïðèéìà-
ºòüñÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê [1; 2; 6].

3. Äèõîòîì³¿ îáðàçó. Ïèòàííÿ
äèõîòîì³¿ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè îáðàçó âæå
äàâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîãàìè ÿê çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ïîçà ñâ³äîì³ñòþ çä³éñíþâàòè
ïîä³ë ñïðèéíÿòîãî íà “ô³ãóðó” ³ “òëî”.
Ëîã³êà òåæ êîðèñòàºòüñÿ äèõîòîì³ºþ, êîëè
ä³ëèòü îäíå ïîíÿòòÿ íà äâà âèäîâèõ, ÿê³
ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó (ïîíÿòòÿ À ä³ëÿòü
íà ïîíÿòòÿ Á ³ íå-Á). Çäàòí³ñòü íåóñâ³-
äîìëåíî ðîçä³ëÿòè íà äâ³ ÷àñòèíè áóäü-ÿêå
ñïðèéíÿòòÿ íà îáðàç ïðåäìåòà ³ éîãî òëî,
òîáòî íà äâ³ ÷àñòèíè, ÿê³ ñóïåðå÷àòü îäíà
îäí³é, ëþäèíà  âèêîðèñòîâóº ïîñò³éíî.

Äèõîòîì³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç
çàêîíàìè ñòðóêòóðóâàííÿ òà óñâ³äîìëåí-
íÿ ñåíñó îáðàçó. Ðîçìåæîâàí³ â îáðàç³
“ô³ãóðà” ³ “òëî” â³äð³çíÿþòüñÿ îäíå â³ä
îäíîãî: òëî º íåâèçíà÷åíèì ³ í³÷èì íå
îáìåæåíèì çì³ñòîì; ô³ãóðà æ îáìåæåíà ³
êîíñòàíòíà, í³áèòî ðåëüºôíà, òîìó á³ëüø
ïðåäìåòíà ³ íàñè÷åíà çì³ñòîì, ÿêèé ìàº
ö³íí³ñòü äëÿ ëþäèíè. Íàâ³òü âåëè÷èíà
ïîðîãó ð³çíèö³ íà ô³ãóð³ á³ëüøà, í³æ ó òëà.

Çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî äèõîòîì³¿ ìè
áà÷èìî ïðåäìåòè, à íå ïðîì³æêè ì³æ
íèìè, òîáòî òëî, àáî òå, ùî ¿õ îáëÿìîâóº.
Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî òëî ³ ô³ãóðà íå

ìîæóòü ì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè: ïî÷óòòºâèé
çì³ñò ñïðèéíÿòòÿ ìîæå ïåðåáóäîâóâàòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî òèõ ö³ëåé ³ çíà÷åíü, ÿê³
ëþäèíà â íèõ âáà÷àº. Ïåðåá³ã òëà íà
ô³ãóðó ³ íàâïàêè ³ñòîòíî âïëèâàº íå ëèøå
íà çì³ñò ïî÷óòò³â, à é íà ìîòèâàö³þ ä³é ³
â÷èíê³â ëþäèíè. Îñìèñëèòè ñïðèéíÿòòÿ
îçíà÷àº óñâ³äîìèòè ïðåäìåò, ùî ó íüîìó
â³äîáðàæåíî, ³ âîäíî÷àñ âèä³ëåíî òå, ùî
íå º öèì ïðåäìåòîì, ñåáòî òëîì.

Íàî÷íî äèõîòîì³ÿ âèðàæàºòüñÿ ãåîìåò-
ðè÷íèì ñèìâîëîì – ìîíàäîþ (äèâ. ðèñ.).

Îáðàç ìîíàäè – öå êîëî, ïîä³ëåíå íà
äâ³ ÷àñòèíè, êîæíà ç ÿêèõ ïëàâíî ïåðå-
õîäèòü ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü. Ó ïëîùèí³
êîæíî¿ ÷àñòèíè ìîíàäè (÷îðíî¿ ³ á³ëî¿)
ðîçòàøîâàí³ ìàëåíüê³ ê³ëüöÿ ïðîòèëåæíîãî
äî òëà êîëüîðó: íà á³ëîìó òë³ – ÷îðíå
ê³ëüöå, íà ÷îðíîìó – á³ëå. Ìîíàäà –
ãåîìåòðè÷íèé ñèìâîë, ùî âèðàæàº äâ³
ãëèáîê³ ³ñòèíè – ñåíñ äîáðà ³ çëà, ÿê³
çàâæäè ïîðÿä é îäíå áåç îäíîãî íå ³ñíóþòü.
Ùî, îêð³ì öüîãî, ùå ñèìâîë³çóº ìîíàäà?

1. Âîíà àñèìåòðè÷íà – ó íå¿ º ïðàâèé
³ ë³âèé áîêè-ïðîòèëåæíîñò³.

2. Êðóæå÷êè íà ìîíàä³, î÷åâèäíî,
íàãàäóþòü, ùî íåìàº çëà, ÿêå á íå ì³ñòèëî
çàðîäêó äîáðà, ³ ùî áóäü-ÿêå äîáðî ìàº
íåñòè ó ñîá³ çàðîäîê ñâîº¿ ïðîòèëåæíîñò³
– çëà. Íåìàº â³äîìîãî, ÿêå á íå ñòèêàëîñÿ
ç íåâ³äîìèì, òåìíèì. Íåìàº êðàñè, ÿêà
áóëà á ïîçáàâëåíà åëåìåíò³â ïîòâîðíîãî,
ÿê ³ íå ³ñíóº ñàìîñò³éíî ïîòâîðíîñò³.
Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî íåìàº í³÷îãî àáñî-
ëþòíîãî – àí³ á³ëîãî, àí³ ÷îðíîãî, à º
â³äò³íêè ñ³ðîãî: óñå º â óñüîìó.

3. Êîæåí ïðåäìåò, ïðîöåñ, ÿâèùå àáî
¿õ ñèñòåìè – ö³ë³ñíîñò³, ùî ì³ñòÿòü
ïðîòèëåæíîñò³, ³ â êîæí³é ç íèõ – çà-
ðîäîê ³íøî¿ ïðîòèëåæíîñò³. Òîìó âîíè
âçàºìîä³þòü, êîæíà ñïðàâëÿº âïëèâ íà
³íøó, â³äîáðàæàºòüñÿ, “âèñâ³÷óºòüñÿ” ó
ïðîòèëåæí³é ³ çàâäÿêè öüîìó ðîçâèâà-
ºòüñÿ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü.

Ó ïî÷óòòÿõ òàêîæ â³äîáðàæàþòüñÿ
ïðîòèëåæíîñò³. Çîâí³øí³ ïðîòèëåæíîñò³

Â. Êëèìåíêî
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– öå ïîëþñè ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àþòü ³ çàïåðå÷óþòü îäíà îäíó, àëå
³ñíóþòü â³äíîñíî ñàìîñò³éíî. Íàïðèêëàä,
ñèñòåìà “ëþäèíà – ïðèðîäà”, “ëþäèíà
– íîîñôåðà”, “ëþäèíà – ëþäèíà” òîùî.
Êîæíèé åëåìåíò òóò ì³ñòèòü ñâîþ ïðîòè-
ëåæí³ñòü, õî÷à âîíè ³ ðîçìåæîâóþòüñÿ
ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì. Âíóòð³øí³ ïðîòèëåæ-
íîñò³, çàïåðå÷óþ÷è îäíà îäíó, ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàí³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ. Âîíè
³ñíóþòü óñåðåäèí³ ëþäèíè â íåïîä³ëüí³é
ô³çè÷í³é ö³ë³ñíîñò³, ñêàæ³ìî, ïðàâà ³ ë³âà
ï³âêóëÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ßêùî ëþäèíà óñâ³äîìèòü ïðîòèëåæ-
íîñò³ ó ïðåäìåòàõ ³ ÿâèùàõ, òî çäàòíà
ä³ÿòè ó çëàãîä³ ç ¿õ ïðèðîäíèìè çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè (çàêîíàìè ì³ðè). Êîëè â
îñîáè ïðîòèëåæíîñò³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
ãàðìîí³¿, òî âîíà ïî÷óâàº äóøåâíó ³ ò³ëåñ-
íó ãàðìîí³þ. ßêùî æ çàêîíè ì³ðè, õî÷à
á îäí³º¿ ç ïðîòèëåæíîñòåé, ïîðóøóþòüñÿ
(íàïðèêëàä, îäíà ç ï³âêóëü ìîçêó äîì³-
íóº), òîä³ ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ íà-
ïðóæåííÿ, ïåðåæèâàº äèñêîìôîðò ³ ñàìà
ïåðåøêîäæàº çðåàë³çóâàííÿ ñâîãî òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó. Àëå àñèìåòð³ºþ ìîçêó
âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ íå âè÷åðïóþòüñÿ.

Íàøà ìîâà áàãàòà ñëîâàìè-àíòîí³ìàìè
– çíàêàìè “ðîçäâîºííÿ” ö³ë³ñíîñò³ íà
ïðîòèëåæíîñò³. Àíòîí³ìè âèçíà÷àþòü
âîäíî÷àñ ³ ì³ðó âèÿâó ó ï³äìåò³, ÿâèù³,
ïðîöåñ³, âëàñòèâîñò³ ÿêîñò³ àáî ä³¿, òîáòî
çâ’ÿçîê ïðîòèëåæíîñòåé. Îñü ïðèêëàä:
ëþäèíà ìîæå ïåðåáóâàòè â òàêèõ ïîãðà-
íè÷íèõ ñòàíàõ: áàäüîð³ñòü – ïåðåâòîìà,
àêòèâíèé – ïàñèâíèé, ðóõ – ñïîê³é, ðîç-
âèíóòèé – â³äñòàëèé, çíàâåöü – íåóê
òîùî; ó ïðîöåñàõ: äóìêà – îáðàç, äóìêà
– ïî÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ – îáðàç, â³äîìå – íå-
â³äîìå, çíàííÿ – íåçíàííÿ, çíàííÿ – íå-
â³ãëàñòâî, ðàáñòâî – ñâîáîäà òîùî; ó ä³ÿõ:
âèòðà÷àòè – íàãðîìàäæóâàòè, òàëàíò –
áåçäàðí³ñòü, ä³ÿ – ïðîòèä³ÿ, âîðîæíå÷à –
ñï³ëêóâàííÿ, òâîðèòè – ðóéíóâàòè òîùî.
Àëå ì³æ öèìè ìåæîâèìè º áåçë³÷ ïðîì³æ-
íèõ ñòàí³â – ³ ¿õ íåçë³÷åííà ê³ëüê³ñòü.

“Ðîçäâîºííÿ” ºäíîñò³ íà ïðîòèëåæ-
íîñò³ ïðèïóñêàº íå ò³ëüêè çàïåðå÷åííÿ,
à é äåùî òðåòº, ÷åòâåðòå òîùî, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñâî¿ì ïîçèòèâíèì ñìèñëîì ö³

ïðîòèëåæíîñò³. Òàê, ì³æ ñòàíàìè “áàäüî-
ð³ñòü – ïåðåâòîìà” ìîæëèâ³ ïðîì³æí³
ñòàíè “îïòèìóì – íîðìà – ñòîìëåí³ñòü –
óòîìà – ïåðåâòîìà”, êîòð³ íå ò³ëüêè çà-
ïåðå÷óþòü îäèí îäíîãî, à é ì³ñòÿòü ñâî¿
ïðîòèëåæíîñò³. Ñòîìëåí³ñòü ëþäèíà
äîëàº äâîìà øëÿõàìè, íàáëèæàþ÷èñü äî
íîðìè àáî äî âòîìè, ùî äóæå ïîãàíî.

Ìîíàäà – êëþ÷ äî òâîð÷îñò³ é çàêëèê
– øóêàé:

 ó çíàíí³ – íåçíàííÿ ³ â íüîìó – íî-
âèçíó;

 ó ìîðàëüíîìó – àìîðàëüíå, à â íüîìó
– çàðîäîê áëàãà;

 ó êðàñ³ – åëåìåíòè äèñãàðìîí³¿, à â
í³é – ïî÷àòîê íîâîãî ñòàíó ãàðìîí³¿.

4. Òðèõîòîì³ÿ ïðåäìåòíîñò³.
Ïî÷óòò³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäèíîþ,
â³äíîâëþþ÷è ñòàðå, íåñê³í÷åííà ê³ëü-
ê³ñòü. Ï³äðàõîâàíî, ùî â íàø³é ìîâ³ ³ñíóº
äåê³ëüêà òèñÿ÷ íàéìåíóâàíü ïî÷óòò³â.
Ïî÷óòòÿ – ïðèéìà÷³ îðãàí³çàòîðè ³ ðåãó-
ëÿòîðè íàøèõ ä³é ³ â÷èíê³â. Ìè ìàºìî
òðè âèäè âæå çãàäóâàíèõ ïî÷óòò³â. Öå –
ï³çíàâàëüí³, ìîðàëüí³ òà  åñòåòè÷í³, êîòð³
âò³ëåí³ ó ñèìâîëàõ – ³ñòèíè, äîáðà ³ êðà-
ñè, â³äîìèõ óæå ñòàðîäàâí³ì ãðåêàì.

Ä³¿ òðèõîòîì³¿ íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü
ïî÷óòò³â ä³ëÿòü íà ÷àñòèíè. Ïîîäèíö³
ïî÷óòòÿ íå ³ñíóþòü: âîíè çàâæäè ïåðåáó-
âàþòü ó ïåâíîìó ñèíòåç³ óñ³õ òðüîõ âèä³â.
² òîìó ìè ñïðèéìàºìî ñâ³ò ó òðèêîëüî-
ðîâîìó îðåîë³ ïî÷óòò³â. Öå ñàìå ñòîñó-
ºòüñÿ ³ äóìîê: âîíè òàê ñàìî ìàþòü òðèêî-
ëüîðîâå çàáàðâëåííÿ. À â ò³é îáñòàâèí³,
ùî ïî÷óòò³â äóæå áàãàòî, í³÷îãî äèâíîãî
íåìàº: ä³º çàêîí çì³øóâàííÿ ïî÷óò-
ò³â, òîìó çëèòòÿ òðüîõ ãîëîâíèõ ïî÷óòò³â
ó ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ ïîðîäæóº âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü ¿õí³õ â³äò³íê³â.

Ïî÷óòòÿ ëþäèíè ìàþòü, òàê áè ìîâèòè,
òðèêîëüîðîâèé îðåîë. ² ÿê ñÿéâà âîíè óòâî-
ðþþòü ïåðåæèâàííÿ ³íôîðìàö³¿ òðüîõ âèä³â:

1) ï³çíàâàëüíî¿ – öå  îö³íþâàííÿ
íîâèçíè òà îðèã³íàëüíîñò³ ïîâ³äîìëåííÿ;

2) ìîðàëüíî¿ – âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ä³é ëþäèíè çàêîíàì ïðèðîäè;

3) åñòåòè÷íî¿ – ðåãóëÿòîðà ïîòåíö³-
àëó åíåðã³¿, êîòðèé íàãðîìàäæóº, àáî
“âèïàëþº” ¿¿.
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âò³ëþþòüñÿ ó çì³ñò³ ñèìâîë³â – ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè. Â³äïîâ³äíî ³ äóìêè, êîòð³
³ç íèõ íàðîäæóþòüñÿ, – òðèêîëüîðîâîãî
çàáàðâëåííÿ, ÿêå çáàãà÷óº ä³¿ òà â÷èíêè
ëþäèíè. Çãàäàéìî, ïî÷óòòÿ – öå ïðèé-
ìà÷³ ³íôîðìàö³¿ ³ åíåðã³¿, ÿêèìè ëþäèíà
ïðîñëóõîâóº ñâ³ò, äóìêè – ïåðåäàâà÷³ ³
òðàíñôîðìàòîðè ïî÷óòò³â. Îòîæ îáðàçè,
äóìêè ³ ïî÷óòòÿ – áåçïîñåðåäí³ ðåãóëÿ-
òîðè íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ. ¯õ íå áà-
ãàòî, òîìó ìîæíà ïåðåë³÷èòè íà ïàëüöÿõ;
äîñèòü ñêàçàòè “³ñòèíà” ÷è “îìàíà”, “â³-
äîìå ÷è íåâ³äîìå” àáè äîâåñòè ïðîòèëåæ-
íå – ³ êîæíèé ³ç íàñ âæå íåâðàçëèâèé,
áåçäîãàííèé, çðîçóì³ëèé. Ï³çíàâàëüí³
ïî÷óòòÿ âåäóòü ïîøóê çàñîá³â óñâ³äîì-
ëåííÿ òà ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñîì ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ çàäà÷ ³ ïðîáëåì, òîáòî ïîâ’ÿçàí³
ç àêòèâí³ñòþ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ òà çä³éñ-
íåííÿì îö³íþâàííÿ, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âëàñíå
é ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê.

Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ. Ìîðàëüí³ ïî-
÷óòòÿ îö³íþþòü òà “â³äì³ðÿþòü” íàø³ ä³¿,
ùîá íå ïðè÷èíèòè í³êîìó øêîäè, ñòðàæ-
äàíü, òîáòî âîíè ïðèçíà÷åí³ äëÿ çáåðå-
æåííÿ æèòòÿ, ³ çàïîá³ãàííÿ ðóéíóâàííþ
ãàðìîí³ – ïðèðîäíî¿ ÷è ðóêîòâîðíî¿. ¯õ
ê³ëüê³ñòü òàêîæ íåçë³÷åííà é íàáëèæà-
ºòüñÿ äî íåñê³í÷åííîñò³. Ìîðàëüíèì
ïî÷óòòÿì ëþäèíà â³äêðèòà âñþäè, ïåðåä
íèìè âîíà áåççàõèñíà. Òîìó, ìàáóòü, ³
ëþäèíà, îñê³ëüêè â³äêðèëà ó ñîá³ çä³á-
í³ñòü äî öüîãî óñâ³äîìëåíîãî ïî÷óâàííÿ:
à) ñòàíó ³ ïåðåæèâàíü ÷óæî¿ äóø³, á) ñï³â-
÷óòòÿ ¿é òà ñï³âïåðåæèâàííÿ ÷óæîãî ÿê
ñâîãî, â) ïî÷óâàííÿ ìåæ³, çà ÿêîþ ä³¿
(ñâî¿ ³ ÷óæ³) çàãðîæóþòü æèòòþ âçàãàë³.

 Ñîâ³ñòü – öå íàøå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó,
ÿêå ìàòåð³àë³çóºòüñÿ â ìîðàë³. ßê ³ äóìêà,
ñîâ³ñòü ñàìà ñîáîþ íå ³ñíóº, âîíà âèíèêàº
ó ìîìåíò ñòîñóíê³â ç ³íøîþ ëþäèíîþ,
ãðóïîþ, ïðèðîäîþ, ñóñï³ëüñòâîì. Îòîæ
ñîâ³ñòü çàâæäè âèíèêàº ÿê çíàê ïðîêðóñ-
òîâîãî ëîæà, ÿê á³ëü ó òîìó ì³ñö³, äå
êî¿òüñÿ çëî. Çðîçóì³ëî, ùî ñîâ³ñòü íåâ³ä-
ä³ëüíà â³ä ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ, àäæå
ïî÷óòòÿ – öå ìîâà ñîâ³ñò³, ¿¿ ãîëîñ. Íåìàº
ïî÷óòò³â – ñîâ³ñòü ìîâ÷èòü. Àëå ÿêùî

³ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê, òî ïîâèíåí áóòè ³
çâîðîòíèé. Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ íàðîäæó-
þòüñÿ ó ì³ñö³ êîíòàêòó ç òèì, ç ÷èì ìè
âçàºìîä³ºìî. Âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç
ïðåäìåòàìè, ëþäüìè, êîëåêòèâîì, ñóñ-
ï³ëüñòâîì, âîíè ñòàþòü ðåãóëÿòîðàìè íà-
øèõ â³äíîñèí ³ç íèìè.

Îòæå, ïî÷óòòÿ – ïðîäóêò íàøî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Çâ³äñè ³ â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ: êîëè áîëèòü äóøà? Ó òîé
ñàìèé ìîìåíò, êîëè ìè óñâ³äîìèëè, çáàã-
íóëè ðîçóìîì, ùî, ä³þ÷è, ìè çàïîä³ÿëè
çëî – ô³çè÷íèé ÷è äóøåâíèé á³ëü ³íø³é
ëþäèí³. Öåé á³ëü – ñèãíàë ïðî òå, ùî
ñòâîðåíà çàãðîçà æèòòþ, à ïðè÷èíîþ òîìó
– ìè. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ êîëåêòèâó ëþäåé,
³ êóëüòóðè – ïðîäóêòó, ñòâîðåíîãî ðî-
çóìîì áàãàòî ïîêîë³íü.

Âèõîäèòü, ùî “áîëüîâà òî÷êà” ïî÷óò-
ò³â (ñóìë³ííÿ, ëþáîâ³, çàêîõàíîñò³) çíà-
õîäèòüñÿ íå â äóø³, ÿê ïðî öå çâèêëè
ãàäàòè, à ïîçà íàìè. À äå? Òàì, äå ìè
çàâäàëè “á³ëü”, òîáòî çä³éñíèëè çàìàõ íà
æèòòÿ, ³ âèêëèêàëè ñòðàæäàííÿ ëþäåé
÷è çðóéíóâàëè ãàðìîí³þ ó ïðåäìåòàõ ³
ÿâèùàõ. Â³äòàê áîëèòü òàì, äå ñòàëàñÿ
íåïðàâåäíà ä³ÿ – àìîðàëüíèé ó÷èíîê. ßê
æå â òàêîìó âèïàäêó ïî÷óòòÿ çàëåæàòü
â³ä ñîâ³ñò³? Â³äïîâ³äü: ñîâ³ñòü – öå
äçåðêàëî, ÿêå ðîáèòü òàê, ùî ïî÷óòòÿ
ñòàþòü âèäèìèìè; öå êàìåðòîí, çàâäÿêè
ÿêîìó ïî÷óòòÿ íàáóâàþòü ðîçì³ð òà îòðè-
ìóþòü ³ì’ÿ; öå ïðîñò³ð, ó ÿêîìó ïî÷óòòÿ
æèâå, ä³º, ðîçâèâàºòüñÿ.

Ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ – ðåãóëÿòîð íàøèõ
ä³é, êîòðèé àêòèâ³çóº ¿õ, àáî çóïèíÿº,
êîëè ¿¿ ñâ³äîìèé ìîòèâ ñóïåðå÷èòü ïåðå-
êîíàííÿì ÷è êàòåãîðè÷íîìó ³ìïåðàòèâó
(çà ². Êàíòîì) áåçóìîâíîìó ìîðàëüíîìó
â³÷íîìó ³ íåçì³ííîìó âåë³ííþ, ïðèòàìàí-
íîìó ëþäèí³. Ïî÷óòòÿ â³äì³ðÿº ðîçì³ð
ä³¿, îáñÿã, ïðîñò³ð, â ÿêîìó éîãî ä³¿
â³äáóâàþòüñÿ. Âîíî â³äì³ðÿº ä³þ ç òàêèì
ðîçðàõóíêîì, ùîá òîìó, íà êîãî ä³ÿ ñïðÿ-
ìîâàíà, íå áóëî áîëÿ÷å, ùîá íå ñòâîðèòè
çàãðîçó æèòòþ. Çâ³äñè, ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ
– öå ì³ðêà íàøèõ ä³é ³ âëàñíèé åòàëîí
îö³íêè ä³é ³ â÷èíê³â ³íøèõ [1; 5; 8].

ßê íàòõíåííÿ º âèùèì âèÿâîì ïî÷óò-
ò³â òà ³íòó¿ö³¿, òàê ³ êîõàííÿ – öå âèùèé

Â. Êëèìåíêî
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âèÿâ ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ. Íàãàäàºìî:
ïî÷óòòÿ – öå êàíàë çâ’ÿçêó íàøî¿ åíåðã³¿
ç åíåðã³ºþ äîâê³ëëÿ ³ íîîñôåðè. Ó ñëàá-
êîãî ïî÷óòòÿ ³ êàíàë íå á³ëüøå êàï³ëÿðà,
ó ñèëüíîãî – â³í øèðîêèé ³ â³ëüíèé, ³
÷èì á³ëüøèé íàø ïîòåíö³àë åíåðã³¿, òèì
á³ëüøà ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü öüîãî êàíàëó.
Ó ïî÷óòòÿ êîõàííÿ êàíàëó íåìàº, òî÷-
í³øå, â³í íå ìàº ìåæ: ëþäèíà â³äêðèòà
ñâ³òîâ³, ³ âñÿ åíåðã³ÿ, ÿêó âîíà â³ä íüîãî
â³çüìå, íàëåæèòü ¿é.

Òàêèì ÷èíîì, êîõàííÿ – öå âñåîõâàò-
íå, íàéâèùå ³ íàéäóõîâí³øå ïî÷óòòÿ, öå,
çðåøòîþ, ñàìå íàòõíåííÿ ïî÷óòò³â. ² ÿê
òâîð÷å íàòõíåííÿ ðîçâ’ÿçóº çàâäàííÿ
ïåðåòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ, òàê ³ íàòõíåííÿ
ïî÷óòò³â ïåðåòâîðþº ñâ³ò, çóìîâëþº êîì-
ôîðò (ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî âñüîãî) íàøîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Âîíî ïðîéìàº âñþ
ëþäèíó ïîâí³ñòþ – ³ äóøó, ³ ò³ëî ¿¿,
ïðè÷îìó äî íàéìåíøî¿ êë³òèíè. ² íå
äèâíî: ëþäèíà öüîãî íå óñâ³äîìëþº, âîíà
ïðîñòî êîõàº. Ùîïðàâäà, ïîì³÷àº, ùî ñâ³ò
íàâêîëî çì³íèâñÿ, ³ ñàìà âîíà í³áèòî ñòà-
ëà ³íøîþ. Àëå õòî íàä öèì çàìèñëþºòüñÿ?

Ç ÷èì æå ïîð³âíþþòü ³ íàâ³ùî îö³íþ-
þòü ïðåäìåòè ³ ÿâèùà íàø³ ïî÷óòòÿ?
Âî÷åâèäü âîíè ïîð³âíþþòüñÿ ç ì³ðêàìè
âëàñíîãî ñòàíó ëþäèíè, êîòðà ïåðåæèâàº
ïî÷óòòÿ, ÿê³ º êðèòåð³ºì ñï³ëüíî¿ ì³ðè
âèÿâó ¿¿ ñòàíó ³ ñòàíó ïðåäìåòà. Êîëè
ñòàíè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ñïîð³äíåí³, ïî-
ä³áí³ äî ¿¿ ñòàíó, òî îñîáà ïåðåæèâàº ñèëü-
í³ ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ.

Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Âîíè ðåãó-
ëþþòü ðóõè äóìêè, îáðàç³â ³ ä³é, ñïðÿ-
ìîâóþòü âò³ëåííÿ âëàñíî¿ ãàðìîí³¿ ó
äîâê³ëëÿ, ñèñòåìó ïðåäìåò³â, êðàñó. ¯õ
äåùî á³ëüøå: ï³äíåñåíå, ïðåêðàñíå, êðàñà
³ ñïîòâîðåíå, òðàã³÷íå ³ êîì³÷íå, ãàðìîí³¿
³ äèñãàðìîí³¿ òîùî. Îòîæ ðàõóíîê âæå
éäå íà äåñÿòêè, à âñå æ ê³ëüê³ñòü ìîæíà
çë³÷èòè, îñê³ëüêè ¿õ îñíîâîþ º: ì³ðà,
åòàëîí, ìåëîä³ÿ, ðèòì, ùî íåñóòü ó ñîá³
ê³íåöü áóäü-ÿêèõ ï³äðàõóíê³â. Ïî÷óòòÿ
ì³ðè, ïî÷óòòÿ ðèòìó, ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ïðè-
ðîäí³ äëÿ ëþäèíè òàê ñàìî, ÿê äèõàííÿ.

Äî åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â ìàº áåçïîñå-
ðåäíº â³äíîøåííÿ ë³âà ï³âêóëÿ ìîçêó, ÿêà
ïåðåâàæíî â³äîáðàæàº ³ ïåðåðîáëÿº äèñ-

êóðñèâíî-ëîã³÷íó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³¿
â³ä ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é, ¿õ çì³í ó ïåâíîãî
íàïðÿìêó. Ïðàâà ï³âêóëÿ ìîçêó, íàâïàêè,
â³äîáðàæàº ³ ïåðåðîáëÿº ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³þ, ùî
ì³ñòèòüñÿ ó ïîòóæíèõ ö³ë³ñíîñòÿõ. Âîíà
ïðàöþº ç ãåîìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè, äî-
ïîâíþº ñåãìåíòè, ÿêèõ áðàêóº ó ìàëþí-
ê³â ³ ô³ãóð, îö³íþº ïðîñòîðîâ³ ñòîñóíêè.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ öåé ìåõàí³çì ïî÷óòò³â
ïðàöþº ç ö³ë³ñíèìè â³äîáðàæåííÿìè –
ñèìóëüòàííî, àëå ³íòó¿òèâíèìè ìå-
òîäàìè çàñòîñîâóº çàêîíè ãàðìîí³¿, à
çíàêîâ³ ñèñòåìè éîìó íåâëàñòèâ³.

Ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì â³äðîäæåííÿ ³
çì³öíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ íàãàäóº
ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ðåçîíàíñó, ñåáòî ÿâèùà
ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ êîëèâàíü åíåðã³¿ â
êîëèâàëüí³é ñèñòåì³, ÿêîþ º íàø îðãàí³çì,
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ãàðìîí³éíèõ êîëè-
âàíü. Íàø îðãàí³çì çâó÷èòü ãàðìîí³éíî
ò³ëüêè ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øíþ ãàðìîí³þ.

Ïñèõ³÷íèé ðåçîíàíñ – çâó÷àííÿ
ïñèõ³êè ó â³äïîâ³äü íà ãàðìîí³éí³
âïëèâè äîâê³ëëÿ, ùî º çàêîíîì
ðîçâèòêó ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³.
Â³äêðèòòÿ öüîãî çàêîíó â³äêðèâàº øëÿõ
äî âèâåäåííÿ ìåõàí³çìó ïî÷óòò³â ãàðìîí³¿
³ç áåçä³ÿëüíîãî ñòàíó (â³í º ó êîæíî¿
ëþäèíè, àëå íå ó âñ³õ ïðàöþº, òîìó ùî
ôóíêö³îíóº ïðèõîâàíî, ïåðåáóâàº ó
“ñïëÿ÷îìó” ñòàí³) â ä³ÿëüíèé ñòàí, à
â³äòàê â ³íñòðóìåíò òâîð÷îñò³. Çãàäàºòå,
ÿê âïëèâàþòü ïðåäìåòè ³ ÿâèùà, ùî ì³ñ-
òÿòü ïðîïîðö³þ “çîëîòîãî ïåðåòèíó”. Âî-
íè äóøåâíî çáàãà÷óþòü ëþäèíó, òîìó ùî
ä³þòü åíåðã³ºþ ãàðìîí³¿. À ãàðìîí³ÿ öå:

1) åíåðã³ÿ, ÿê³é íàäàëè ôîðìó, ï³ñëÿ
÷îãî ïðåäìåò ñòàâ ïðèºìíèé äëÿ îêà, âóõà
òîùî, ÷è ³íñòðóìåíòîì, çðó÷íèì ó ðîáîò³;

2) äîñêîíàëà ñèñòåìà, êîòðà â³ëüíî
ïåðåäàº ñâîþ åíåðã³þ ñïîæèâà÷åâ³, à â³í
ñïðèéìàº ¿¿ áåç çóñèëü, ïðè÷îìó åíåðã³ÿ
ñàìà áåç îïîðó âõîäèòü ó éîãî ïàì’ÿòü
ïîçà ñâ³äîì³ñòþ;

3) åêîíîìíèé ñïîñ³á çàïàñàòèñÿ åíåð-
ã³ºþ òà ³íôîðìàö³ºþ;

4) ì³çåðíî ìàëå ó ïðåäìåò³, àëå òàêå,
ùî ì³ñòèòü óñå, çâ³äñè ãàðìîí³ÿ – öå òàêñîí
ö³ë³ñíîñò³, òîìó ðóéíóâàííÿ ÷è çíèùåííÿ
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ïðåäìåòà ðîçïîðîøóº éîãî åíåðãåòèêó;
5) ïðèðîäíèé çáóäíèê äëÿ ³ìïóëüñèâ-

íèõ (áåçäóìíèõ) ä³é ó ëþäåé ç äèñãàðìî-
í³éíîþ äóøåþ (çà â³äñóòíîñò³ ìîðàëüíèõ
ïî÷óòò³â ³ ñóìë³ííÿ), ÿê³ äëÿ íèõ º ºäè-
íèì çàñîáîì çàõèñòó â³ä ïåðåíàãð³âàííÿ
íàäì³ðíîþ åíåðã³ºþ, óêëàäåíîþ â ãàðìî-
í³éí³ ïðåäìåòè ¿õ òâîðöÿìè; òîìó âîíè –
ãåðîñòðàòè – ³ ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ
íà çíèùåííÿ ãàðìîí³éíîñò³ äîâê³ëëÿ, é
ó òàêèé ñïîñ³á, ðóéíóþ÷è, ïðàãíóòü çáå-
ðåãòè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü.

Ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ïðèðîäè ç ïðîïîð-
ö³ºþ “çîëîòîãî ïåðåòèíó” âèêëèêàþòü
ïî÷óòòÿ ñïîêîþ ³ âïåâíåíîñò³, ñòâîðþþòü
âðàæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, çàêð³ïëåíî¿ îñîá-
ëèâèìè çâ’ÿçêàìè ó ñîá³. Ö³ ïåðåæèâàííÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî îáðàç-êîä ³ ïðåäìåò
âïëèâó – ñï³âì³ðí³, ùî íàéÿñêðàâ³øå
âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ ìóçèêè:
íàéïðèºìí³øå ïî÷óòòÿ âîíà âèêëèêàº ïðè
ïîä³ë³ ³íòåðâàë³â íà ÷àñòèíè, êîëè ÷èñëî
ìîæëèâèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³í³ìàëüíå. Ñàìå
“çîëîòèé ïåðåòèí” ó ìóçèö³ çàáåçïå÷óº
øâèäêå é òî÷íå ñïðèéìàííÿ. Îñü ÷îìó
êóëüì³íàö³ÿ áàãàòüîõ êëàñè÷íèõ ìóçè÷íèõ
ìåëîä³é ïðèïàäàº ÿêðàç íà “çîëîòó òî÷êó”.

Åíåðã³ÿ ïðèáóâàº äî íàñ ìèìîâ³ëüíî
ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç ãàðìîí³éíèìè ïðåäìå-
òàìè (ëþäüìè, ïîãëÿäàìè, çâóêàìè,
êîëüîðàìè ³ ò. ³í.), òîä³ íàì ïðèºìíî. Ìè
âèòðà÷àºìî åíåðã³þ íå ëèøå íà ðîáîòó, à
é ñòèêàþ÷èñü ç äèñãàðìîí³éíèìè ïðåä-
ìåòàìè (³íøèìè ëþäüìè, ïîãëÿäàìè,
çâóêàìè, êîëüîðàìè), îòîæ “âèïàëþºìî”
åíåðã³þ ³ òîìó ñòðàæäàºìî. ² öå ïðèðîä-
íî, àäæå â ãàðìîí³éíèõ ïðåäìåòàõ,
ñòâîðåíèõ ïðèðîäîþ ÷è ëþäèíîþ, ÿê â
àêóìóëÿòîð³, ì³ñòèòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëü-
ê³ñòü åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿: âîíè ïðèðå÷åí³
æèòè äîâ³÷íî. Êîæíèé ³ç íàñ íèìè êîðèñ-
òóºòüñÿ, àëå â³çüìå ¿õ ñò³ëüêè, íàñê³ëüêè
ðîçâèíóò³ ïî÷óòòÿ ³ ìåõàí³çì ìèñëåííÿ.

Ðàçîì ç òèì íàø³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè
ÿê îêðåì³ ïðåäìåòè º äæåðåëàìè ïî-
÷óòò³â. Ïî÷óòòÿ îçíà÷óþòü òà îö³íþþòü
íàø³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ÿâèùàìè. Â³äòàê
âîíè çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íþâàííÿì,
òîìó äàþòü ìàòåð³àë äëÿ ïåðåðîáëåííÿ
éîãî ìåõàí³çìîì ìèñëåííÿ. Çâ³äñè î÷å-

âèäíî, ùî ãàðìîí³éí³ñòü ïðåäìåò³â ³
ÿâèù, ïðèðîäíèõ ³ ðóêîòâîðíèõ, öå –
åíåðã³ÿ òà ³íôîðìàö³ÿ, ÿê³é íàäàëè
ìàòåð³àëüíî¿ ôîðìè, ï³ñëÿ ÷îãî ñòâîðåí³
ïðåäìåòè ñòàëè ïðèºìíèìè îêó, âóõîâ³,
à ³íñòðóìåíòè, çðó÷íèìè â ðîáîò³.

Äèñãàðìîí³ÿ äðàòóº ëþäèíó, âèêëèêà-
þ÷è ñòàí ³ä³îñèíêðàç³¿, äîâîäèòü äî
íåñòÿìè, àáî íåñòðèìíî¿ àãðåñ³¿, ÿêà
íàãàäóº ñòàí Ãåðîñòðàòà ó ìîìåíò ï³äïà-
ëþâàííÿ õðàìó Àðòåì³äè. À ùî ëþäèíà
ðîáèòü ó ñòàí³ äèñêîìôîðòó? Óñ³ìà ñè-
ëàìè íàìàãàºòüñÿ çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä íüîãî,
àáî óíèêíóòè, êîðèñòóþ÷èñü ïîïåðåäæåí-
íÿì òèõ æå ïî÷óòò³â. Äîâåäåíî, ùî ïîðó-
øåííÿ åëåìåíòàðíèõ óìîâ ãàðìîí³¿ äîâ-
ê³ëëÿ, ïîðóøóº ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ðóé-
íóº òå, ùî òèñÿ÷îë³òí³ì ðîçâèòêîì ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³êè é ñâ³äîìîñò³ – òâîð÷³ñòþ,
âèíàéäåíî ³ ñôîðìîâàíå.

Ñïðèéíÿòòÿ ãàðìîí³éíèõ ïðåäìåò³â
â³äáóâàºòüñÿ ç ì³í³ìàëüíîþ âòðàòîþ
åíåðã³¿, à ³íôîðìàö³ÿ â³ä íèõ ïîñòóïàº äî
ñõîâèù ïàì’ÿò³ áåç îïîðó ³ ïîçà êîíòðîëåì
ñâ³äîìîñò³ ³ íàøèõ íàì³ð³â. Ïðè÷îìó íå
ëèøå ç âèòðàòîþ, àëå é ç îòðèìàííÿì ¿¿
â³ä ãàðìîí³éíèõ äæåðåë. Ö³ ïðåäìåòè
äîáðå çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ ³ ìàêñèìàëüíî
ïîâíî â³äòâîðþþòüñÿ: ÷èì ãàðìîí³éí³øå
ïîáóäîâàíèé â³ðø, ìåëîä³ÿ, æèâèé ðóõ,
òèì ìåíøå òðåáà ¿õ ïîâòîðþâàòè, ùîá
ïðèâëàñíèòè; à äîñêîíàëà ãàðìîí³ÿ çà-
ïàì’ÿòîâóºòüñÿ ìàéæå îäðàçó ³ çáåð³ãà-
ºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ íàçàâæäè.

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî [2; 4; 7], ùî
ïðåäìåòè, ïîáóäîâàí³ çà ïðîïîðö³ºþ çî-
ëîòîãî ïåðåòèíó: à) âèêëèêàþòü ó ëþäè-
íè ïñèõ³÷íèé ðåçîíàíñ, êîòðèé ãàðìîí³-
çóº ìåõàí³çì òâîð÷îñò³, äîëàº äèñôóíêö³¿
òà êîìïåíñóº äåôåêòè: ãàðìîí³ÿ ïîðîä-
æóº ãàðìîí³þ; á) ñïðèÿþòü íàñè÷åííþ
åíåðã³ºþ âèñíàæåíó ëþäèíó, ïîïîâíþº
¿¿ ñèëè: åíåðã³ÿ ³ç á³ëüøî¿ ì³ñòêîñò³
ïåðåò³êàº äî ìåíøî¿ áåç îïîðó, äî-
êè âîíè íå âèð³âíÿþòüñÿ; â) º äæå-
ðåëàìè ïñèõ³÷íîãî ðåçîíàíñó (íà-
ïðèêëàä, ºãèïåòñüê³ ï³ðàì³äè), ÿê³
çáóäæóþòü ³ â³äíîâëþþòü âòðà-
÷åíó ãàðìîí³þ â ëþäèí³ – ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî òâîð÷îñò³.

Â. Êëèìåíêî
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ßâèùà ïñèõ³÷íîãî ðåçîíàíñó ñòîñó-
þòüñÿ ³ ëþäåé ç äèñãàðìîí³éíîþ äóøåþ
(çà áðàêîì ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â ³ ñóìë³í-
íÿ). Âîíè, ïîòðàïëÿþ÷è ó ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî ðåçîíàíñó, ùîá çáåðåãòè ñåáå â³ä
ïåðåãð³âó íàäëèøêîâîþ åíåðã³ºþ, êîòðó
âèïðîì³íþþòü ãàðìîí³éí³ ïðåäìåòè,
ïîâèíí³ ñåáå çàõèùàòè. Ó íèõ º äâà
ñïîñîáè ñàìîçáåðåæåííÿ – àáî âòåêòè â³ä
ðóéí³âíîãî ïñèõ³÷íîãî ðåçîíàíñó, àáî
çíèùèòè éîãî äæåðåëî.

1. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ – ñàìîâ³äîáðàæåííÿ
ñòàíó ëþäèíè é ïðåäìåòà ¿¿ ä³¿, êîëè çä³éñ-
íþºòüñÿ áåçïîñåðåäíÿ ïî÷óòòºâî-³íòó¿òèâíà
ðåãóëÿö³ÿ ðóõ³â îáðàçîì-êîäîì çîëîòîãî
ïåðåòèíó â ïñèõîìîòîðí³é ä³ÿëüíîñò³; ìè
ñïðèéìàºìî ñèãíàëè êîäó öüîãî ïåðåòèíó
ñåðåä ìíîæèíè ïîòóæí³øèõ ñèãíàë³â.

2. Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ êîðèñòóºòüñÿ êî-
äîì çîëîòîãî ïåðåòèíó, ÿêèé ³ç ìíîæèíè
âïëèâ³â ïðîïóñêàº ó ñâîþ ³íôîðìàö³éíó
ñèñòåìó éîãî îáðàçè, äåêîäóº ¿õ ³ ïåðåòâî-
ðþº íà ñèãíàëè ðåãóëÿö³¿ ñïðèéìàííÿ òà
ä³é ëþäèíè; íà ³íø³ ñèãíàëè ÷è ïî-
³íøîìó çàêîäîâàí³ öÿ ñèñòåìà íå ðåàãóº,
îñê³ëüêè âîíè íå ìàþòü äëÿ íå¿ ö³ííîñò³.

3. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ òà îáðàç çîëîòîãî
ïåðåòèíó îïòèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, º
äæåðåëîì â³äíîâëåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³: ÷èì
òî÷í³øå âîíà â³äòâîðþº âëàñòèâîñò³ ðóõ³â
³ áëèæ÷å äî “çîëîòîãî ïåðåòèíó”, òèì äàë³
â³í ïåðåáóâàº â³ä ñòàíó “àâàð³éíîñò³”.

4. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ïîâ’ÿçàíå ç îñìèñ-
ëåííÿì âíóòð³øí³õ ñèë ò³ëà é äóø³, êîòð³
ñòèìóëþþòü (÷è ïðèçóïèíÿþòü) àêòèâ-
í³ñòü ëþäèíè: ãàðìîí³éí³ ðóõè – äæåðåëî
çàäîâîëåííÿ, ÿêå ñàìå ñïîíóêàº ¿¿ äî ïðî-
äîâæåííÿ ä³é; äèñãàðìîí³éí³ – âèêëèêà-
þòü ïî÷óòòÿ îãèäè ³ âèêëþ÷àþòü ëþäèíó
ç³ ñòàíó äîö³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Â³äòàê ïî-
÷óòòÿ ãàðìîí³¿ – îäíà ³ç âàæëèâèõ ñêëà-
äîâèõ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîòðåáè â í³é.

5. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ – ³íñòðóìåíò òâîð-
÷îñò³. Âîíî ðîçìåæîâóºòüñÿ çà ôóíêö³ÿ-
ìè, à ñàìå: à) ãëèáèíîþ, á) ³íòåíñèâí³ñòþ
³ â) òåìáðîì. Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ãëèáèíó
ïî÷óòò³â, òî ìàºòüñÿ íà óâàç³ ä³àïàçîí
âïëèâ³â, íà ÿê³ â³äãóêóºòüñÿ ëþäèíà; ¿õ
³íòåíñèâí³ñòü – öå ñèëà çâó÷àííÿ ïî÷óòò³â
(â³ä ñïîêîþ äî ñòàíó êàòàðñèñó); à ¿õí³é

òåìáð – çàáàðâëåííÿ ïî÷óòò³â, òîáòî
ÿê³ñòü, çà ÿêîþ âîíè âèð³çíÿþòüñÿ çà êî-
ëüîðîâ³ñòþ îðåîëó. Íà æàëü äëÿ ëþäèíè,
ÿêà ïîçáàâëåíà ïî÷óòò³â, ö³ íàçâè – öå
ëèøå ñëîâà, áåççì³ñòîâí³ ïîíÿòòÿ, ùî
çàêðèâàþòü ñîáîþ ïîðîæíå÷ó äóø³.

5. Ä³¿ êîìá³íàòîðèêè. Äî ðå÷³, ôóí-
äàòîð êîìá³íàòîðèêè Àðõ³ìåä çàïðîïî-
íóâàâ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òàêó çàäà÷ó –
ñòîìàõ³îí: òðåáà ðîçä³ëèòè êâàäðàò íà
11 òðèêóòíèê³â ³ 3 ÷îòèðèêóòíèêè, à ïîò³ì
ç öèõ 14 ô³ãóð çíîâó ñêëàñòè êâàäðàò ç
íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ âàð³àíò³â. Çîâñ³ì
íåäàâíî öÿ çàäà÷à áóëà ðîçâ’ÿçàíà ³ íàë³÷ó-
âàëà 17 152 âàð³àíò³â ñâîãî ðîçâ’ÿçêó.

Àíàëîã³÷íî çà çàêîíàìè êîìá³íàòîðè-
êè ä³º ³ ìåõàí³çì ïî÷óòò³â: â³í ïîºäíóþòü
äîâ³ëüí³ åëåìåíòè, ÿê³ âçàºìíî çóìîâëþ-
þòü ðîçòàøóâàííÿ ¿õ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ.
Â³çüìåìî íàïðèêëàä òðè ðå÷îâèíè:  âóã³ë-
ëÿ, ãðàô³ò ³ àëìàç. Ôóíêö³ÿ ïåðøîãî –
äàâàòè òåïëî, äðóãîãî – ïèñàòè, òðåòüîãî –
ð³çàòè. Âñ³ ö³ ðå÷îâèíè ñóòí³ñíî â³äîá-
ðàæàþòü îäíå – âóãëåöü, à ¿õ ôóíêö³¿ çà-
ëåæàòü â³ä ðîçáóäîâè êðèñòàë³÷íî¿ ́ ðàòêè.

Îòæå, ôóíêö³¿ ïî÷óòò³â òàê ñàìî çà-
ëåæàòü â³ä àêòèâíîñò³ ñêëàäîâèõ ó ¿õíüî-
ìó ìåõàí³çì³. Çàëåæíî â³ä ä³ºçäàòíîñò³
îêðåìèõ ìåõàí³çì³â ïî÷óòò³â, äîðå÷íî
ðîçð³çíÿòè òðè ãðóïè ëþäåé:

1. Ìîíîòîííî ïî÷óòòºâ³ ëþäè,
êîòð³ ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü, à òîìó ¿ì âëàñòèâà: à) ï³çíàâàëüíà,
àáî á) ìîðàëüíà ÷è â) åñòåòè÷íà ³íòåíö³ÿ.

2. Ëþäè ç äâî¿ñòèìè ïî÷óòòÿ-
ìè, äëÿ êîòðèõ ³íòåíö³éíî ïðèòàìàíí³
òàê³ ¿õ ñïîëó÷åííÿ: ï³çíàâàëüí³ – ìî-
ðàëüí³, ï³çíàâàëüí³ – åñòåòè÷í³, ìîðàëüí³
– ï³çíàâàëüí³, ìîðàëüí³ – åñòåòè÷í³, åñòå-
òè÷í³ – ï³çíàâàëüí³, åñòåòè÷í³ – ìîðàëüí³;

3. Ëþäè ç ïîë³ôîí³÷íèìè ïî÷óò-
òÿìè, ÿêèì âëàñòèâ³ òàê³ ¿õ ïîºäíàííÿ:
ï³çíàâàëüí³ – ìîðàëüí³ – åñòåòè÷í³,
ï³çíàâàëüí³ – åñòåòè÷í³ – ìîðàëüí³, ìî-
ðàëüí³ – ï³çíàâàëüí³ – åñòåòè÷í³, ìî-
ðàëüí³ – åñòåòè÷í³ – ï³çíàâàëüí³, åñòå-
òè÷í³ – ï³çíàâàëüí³ – ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³
– ìîðàëüí³ – ï³çíàâàëüí³.

Çðîçóì³ëî, ùî, ìåõàí³çìè ïî÷óòò³â ó
áàãàòüîõ ïðàöþþòü íå íà ïîâíó ïîòóæ-
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í³ñòü ³ ïåðåäàþòü, ïåðåòâîðþþòü åíåðã³þ
é ³íôîðìàö³þ ëèøå â îêðåìèõ ä³àïàçî-
íàõ, ³ãíîðóþ÷è âñ³ ³íø³ âèäè ³íôîðìàö³¿.
Îòîæ íàÿâíà ñâîºð³äíà ñïåö³àë³çàö³ÿ
ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïî÷óòòÿ.

Ëþäèíà ç ìîíîòîííèì ìåõàí³çìîì
ïî÷óòò³â ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà â³äîáðàæåíí³
îäíîìàí³òíî¿ é îäíîçâó÷íî¿ ôîðìè ³í-
ôîðìàö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ åíåðãåòèêè.
²íàêøå êàæó÷è, â íå¿ ìåõàí³çì ïðàöþº â
îáìåæåíîìó îáñÿç³ ³ íà âóçåíüê³é ñìóç³
ïåðåæèâàíü, ³çîëüîâàíèõ â³ä ³íøèõ âèä³â
ïî÷óòò³â. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³
âêàæåìî íà òðè òèïè ëþäåé: 1) ìèñëèòå-
ë³â ç äîì³íóþ÷èìè ï³çíàâàëüíèìè ïî÷óò-
òÿìè; 2) ìîðàë³ñò³â ³ 3) åñòåò³â, ïðåäìå-
òîì ÿêèõ º ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â ó
ä³àïàçîí³: “ãàðìîí³ÿ – äèñãàðìîí³ÿ”.

Ó ëþäåé ç äâî¿ñòèìè ïî÷óòòÿìè ñïîñ-
òåð³ãàºìî ó ñòîñóíêàõ äâ³ ñêëàäîâ³ ïî-
÷óòò³â: ïåðøèé – ïðîâ³äíèé, äðóãèé –
éîìó í³áè ï³äëåãëèé, àëå àíòàãîí³çìó ì³æ
íèìè íå ³ñíóº. Âîíè âçàºìîä³þòü, áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ïåðåæèâàííÿìè, ³
ÿêùî ïåðøèé – îñíîâà, òî äðóãèé – ôîí.
Ëþäè ç òàêèìè ïî÷óòòÿìè íå º “÷èñòèìè”
ìèñëèòåëÿìè, ìîðàë³ñòàìè ÷è åñòåòè; ¿ì
á³ëüøå âëàñòèâ³ äîäàòêîâ³ çàáàðâëåííÿ
ïåðåæèâàíü.

Ïîë³ôîí³÷í³ñòü, àáî áàãàòîãîëîññÿ,
ïî÷óòò³â – ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ ³
åñòåòè÷íèõ – ́ ðóíòóºòüñÿ íà îäíî÷àñíîìó
ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ ³ ðîçâèòêó òðüîõ
ð³âíîïðàâíèõ ìåëîä³é, êîòð³ ñïðèéìà-
þòüñÿ ëþäèíîþ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåþ
ÿê ðåãóëÿòîðè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïîëó-
÷åííÿ ïî÷óòò³â ñòâîðþþòü â³äïîâ³äí³
îðåîëè íå ëèøå ñòàíàì, à é äóìêàì (ÿê³
ó ö³º¿ ëþäèíè ìàþòü òåæ òðèêîëüîðîâå
çàáàðâëåííÿ) – öèì îäâ³÷íèì ïåðåäàâà-
÷àì íàçîâí³ çì³ñòó ïî÷óòò³â.

Òðî¿ñò³ñòü ïî÷óòò³â – öå ³ òðèñòóï³í÷à-
òèé ïðîöåñ ¿õ ðîçâèòêó, çàâäÿêè ÿêîìó
âîíè íå ëèøå ñòâîðþþòüñÿ. ßê öå â³äáó-
âàºòüñÿ? Äîì³íóâàëüíèé ìåõàí³çì ïî-
÷óòòÿ ðîçáóäîâóº ïåðøèé îáðàç, êîòðèé
â³äïîâ³äàº éîãî ñïåö³àë³çàö³¿. Íà íüîãî
“íàêëàäàºòüñÿ” äðóãèé, ÿêèé â³äîáðàçèâ
òà îö³íèâ ïðåäìåò ç âëàñòèâîþ éîìó
ì³ðêîþ. Îáðàç, ñèíòåçîâàíèé ç äâîõ
îáðàç³â, ì³ñòèòü ó ñîá³ äâîá³÷íå áà÷åííÿ
ïðåäìåòà. Òðåò³é îáðàç, íàêëàäàþ÷èñü íà
âæå ñèíòåçîâàíèé, çàâåðøóº ñòâîðåííÿ

òðèêîëüîðîâîãî ïî÷óòòÿ íà ï³äñòàâ³ òðè-
á³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåòà.

Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçáóäîâè îáðàçó
³íôîðìàö³ÿ ô³ëüòðóºòüñÿ ³ â îáðàç³ çàëè-
øàºòüñÿ ëèøå òå, ùî â³äïîâ³äàº âíóòð³ø-
íüîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàíó ëþäèíè, à òàêîæ
º ì³ðêàìè äëÿ îö³íþâàííÿ ïðåäìåòà ³
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê.

Îòæå, ìåõàí³çì ïî÷óòò³â, ÿêèì ëþäè-
íà ïåðåòâîðþº â³äîáðàæåíå ä³ÿìè êîìá³-
íàòîðèêè, çíàõîäèòü ìàéæå âñ³ ìîæëèâ³
ñïîëó÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â äîâ-
ê³ëëÿ, êîðèñòóþ÷èñü çàäàíîþ ïðèðîäîþ
ê³ëüê³ñòþ éîãî ñêëàäîâèõ – ï³çíàâàëüíèõ,
ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ, ïåðåæèâàþ÷è
ïðè öüîìó ãàìó ïî÷óòò³â. À ÿêùî äî öüîãî
â³äîáðàæåííÿ ïðèì³øóºòüñÿ ïîò³ê ³íôîð-
ìàö³¿ íåãàòèâíîãî àáî ïîçèòèâíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ, êîòðèé â³äîáðàæàº çì³íí³ ñòàíè
ò³ëà ³ äóø³, òî âàæêî ñêëàñòè óÿâëåííÿ
ïðî ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ ³ ñìàêè ëþäèíè.

Çäîãàäêà ïðî çì³øóâàííÿ äâîõ ïîòîê³â
³íôîðìàö³¿ çñåðåäèíè ëþäèíè ³ çîâí³,
ìîæëèâî, ³ äàº ï³äñòàâè ². Êàíòó ñêàçàòè:
“ïðî ñìàêè íå ñïåðå÷àþòüñÿ”.

 Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó ïî÷óòò³â ó ñêëàä³
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³. Â³çüìåìî íå âñ³
ñïîëó÷åííÿ êîìá³íàòîðèêè ïðèðîäè íàä
ÿâèùàìè ïñèõ³êè, à ëèøå ò³, êîëè ìåõàí³çì
òâîð÷îñò³ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ãàðìîí³éíîñò³.
Îäåðæèìî òàê³ ñïîëó÷åííÿ ïî÷óòò³â ç
³íøèìè éîãî ñêëàäîâèìè: ïî÷óòòÿ –
ìèñëåííÿ – óÿâà, ïî÷óòòÿ – óÿâà –
ìèñëåííÿ, óÿâà – ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ, óÿâà
– ïî÷óòòÿ – ìèñëåííÿ, ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ
– óÿâà, ìèñëåííÿ – óÿâà – ïî÷óòòÿ.

Êîìá³íàòîðèêà ¿õ ó ìåõàí³çì³ òâîð-
÷îñò³ óòâîðþº:

– ³íòåëåêòóàëüíó ëþäèíó, àáî
ëþäèíó ðîçóìîâî¿ ïðàö³, â êîòðî¿ ïåðåâà-
æàþòü: à) ïî÷óòòÿ – ìèñëåííÿ –  óÿâà;
á) ïî÷óòòÿ – óÿâà – ìèñëåííÿ;

– ³íòó¿òèâíî ä³ÿëüíó – à) óÿâà –
ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ, á) óÿâà – ïî÷óòòÿ
– ìèñëåííÿ;

– ðîçñóäêîâó: à) ìèñëåííÿ – ïî÷óò-
òÿ – óÿâà, á) ìèñëåííÿ – óÿâà – ïî÷óòòÿ.

Ç íàâåäåíîãî ñë³äóº, ùî ìåòîä êîìá³-
íàòîðèêè ó ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ äîñë³ä-
æóº íå ñïîëóêè äîâ³ëüíèõ åëåìåíò³â
ïñèõ³êè, à íàâïàêè – æèâ³ ôóíêö³îíàëüí³
îðãàíè ëþäèíè. ßê ³ â îðãàí³çì³, êîæíèé
åëåìåíò ³ñíóº äëÿ âñ³õ ³íøèõ ³ âñ³ ³íø³ –

Â. Êëèìåíêî
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äëÿ êîæíîãî, òàê ñàìî é ï³ä ÷àñ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ: æîäåí åëåìåíò íå
ìîæå áðàòèñÿ ç äîñòîâ³ðí³ñòþ â îäíîìó
â³äíîøåíí³, íå áóäó÷è ó òîé æå ÷àñ âèâ÷å-
íèì ñòîñîâíî âñ³õ ³íøèõ. Ó öüîìó ñåíñ³
º ï³äñòàâè ðîçøèðèòè ïîä³ë ñòàí³â ìåõà-
í³çìó òâîð÷îñò³ çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ
ó ïñèõ³ö³ ðîçñóäêó, ðîçóìó ÷è ³íòó¿ö³¿.

Ïîä³ë ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íà ôóíêö³¿
ðîçóìó (³íòåëåêòó) ³ ðîçñóäêó íàì³òèâñÿ
â Àð³ñòîòåëÿ (ïàñèâíèé ³ àêòèâíèé ðî-
çóì), Ì. Êóçàíñüêîãî (ðîçì³ðêîâóâàííÿ
òà ³íòåëåêò), Äæ. Áðóíî (ðîçóì òà ³íòå-
ëåêò). Âñå æ çì³ñòîâå ðîçð³çíåííÿ ðîçóìó
³ ðîçñóäêó, íà íàø ïîãëÿä íàé÷³òê³øå
ïðîâåäåíî ². Êàíòîì ³ Ã. ¥å´åëåì. Òàê,
çà ². Êàíòîì, ðîçóì ³ ðîçñóäîê (í³ì.
vernunf ³ vertang) – àòðèáóòèâí³ ñêëàäîâ³
ïñèõ³êè ëþäèíè. Çà äîïîìîãîþ ðîçñóäêó
âïîðÿäêîâóþòüñÿ õàîòè÷í³ ôàêòè é óòâî-
ðþþòüñÿ ö³ë³ñíîñò³, âíîñèòüñÿ ïîðÿäîê
ó ñïðèéíÿòå, ïðîòå ìèñëèòåëü, óïîðÿä-
êîâóþ÷è ö³ ñêëàäîâ³, íå âèõîäèòü çà ìåæ³
íàÿâíîãî çíàííÿ. Ðîçóì àíàë³çóº òà îö³-
íþº äàí³ îðãàí³â ÷óòòÿ ³ íàäáàííÿ ðîç-
ñóäêó, à òàêîæ ñàì ñåáå; â³í äîïîìàãàº
ëþäèí³ ðîáèòè â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè ³
ñòâîðþâàòè õóäîæí³ îáðàçè. Ç ³íøîãî
áîêó, Ã. ¥å´åëü ðîçãëÿäàâ ðîçñóäîê ÿê
íèæ÷ó ôîðìó ìèñëåííÿ, êîòðà íå ñïðî-
ìîæíà çáàãíóòè ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé
³ òîìó º îäíîá³÷íîþ. Ðîçóì ³ ðîçñóäîê –
íåîáõ³äí³ ìîìåíòè ðîçâèòêó ï³çíàííÿ, ÿê³
çóìîâëþþòü îäèí îäíîãî ³ âçàºìîïåðåòâî-
ðþþòüñÿ. Íàéâèùèì ñòóïåíåì â³äîá-
ðàæåííÿ, çà Ã. ¥å´åëåì, º ïîçèòèâíî-ðî-
çóìíå ìèñëåííÿ, ÿêå äàº àáñîëþòíå
çíàííÿ. Ðîçóì ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíî ðåàëü-
íèé, ïðåäìåòíèé, ê³íöåâèé åòàï ó ñàìî-
ðîçâèòêó ñâ³òîâîãî äóõó, äå ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü (ëþäñüêå ìèñëåííÿ) îñÿãàº ñâîþ
ºäí³ñòü ç àáñîëþòíîþ ³äåºþ.

Ðîçóì ëþäèíè ïîëÿãàº â îïåðóâàíí³
îáðàçàìè, äóìêàìè ³ ïîíÿòòÿìè é ñïèðà-
ºòüñÿ íà íèõ ó ðîçêðèòò³ ¿õ ïðèðîäè òà
ñåíñó. Îñîáëèâ³ñòü ³ ïîêëèêàííÿ ðîçó-
ìîâî ä³ÿëüíî¿ ëþäèíè â òîìó, ùî âîíà
ñòàâèòüñÿ äî áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòà, ÿê òîãî
âèìàãàº ñàìà éîãî ñóòí³ñòü, à â³äòàê ñòâî-
ðþº íîâ³ ³äå¿, êîòð³ ðóéíóþòü ñèñòåìè
çíàííÿ òà óÿâëåííÿ, ñõåìè ³ øàáëîíè ä³é.
Ñàìå ç ðîçóìîì ïîâ’ÿçàíà ïðîäóêòèâ-
íà çäàòí³ñòü óÿâè, çà ².Êàíòîì,

îñê³ëüêè âîíà ñòàíîâèòü îñíîâó òâîð÷îñò³
ëþäèíè â óñ³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ.

Ðîçñóäêîâî ä³þ÷à ëþäèíà ïðàöþº ç
â³äîìèìè ïðåäìåòàìè ³ ÿâèùàìè, ÿê³
äàþòüñÿ ó âèãëÿä³ äð³áíèõ ôðàãìåíò³â,
êîðèñòóºòüñÿ çàäàíèìè ñõåìàìè ³ øàá-
ëîíàìè îáðîáêè â³äîáðàæåííÿ áåç ïðî-
íèêíåííÿ ó çì³ñòîâó ñóòí³ñòü ôîðìàëüíî
âïîðÿäêîâàíèõ ïîíÿòü. Ñõåìè ³ øàáëîíè
º äëÿ íå¿ ãîòîâèìè “ì³ðèëàìè” ³ îö³íþâàí-
íÿì ïî÷óòòºâîãî ìàòåð³àëó, àëå áåç êîíñ-
òðóþâàííÿ ñàìîãî ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ.

²íòó¿òèâíà ëþäèíà ïðàãíå âèõîäèòè çà
ìåæ³ â³äîìîãî – ó íåâ³äîìå, íåï³çíàíå,
êîðèñòóþ÷èñü ìåõàí³çìîì óÿâà – ìèñ-
ëåííÿ – ïî÷óòòÿ, àáî óÿâà – ïî-
÷óòòÿ –ìèñëåííÿ. Àëå, ïðàãíó÷è ï³ç-
íàòè íåñê³í÷åííå, ðîçóì, çà ². Êàíòîì, çà-
õîäèòü ó íåðîçâ’ÿçí³ (â³÷í³) ñóïåðå÷íîñò³.

Ïðîöåñè ðîçì³ðêîâóâàííÿ – öå ìèñ-
ëåííºâå ðîçìåæóâàííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ
÷èííèê³â, çâåäåííÿ çäîáóòèõ çíàíü ó
ñèñòåìó, ÿêà ñïî÷àòêó íàáóâàº ôîðìè
ðîçð³çíåíèõ ôðàãìåíò³â, çàìêíåíèõ ó ñîá³
“ñèñòåì ãîòîâîãî çíàííÿ” ³ íå ï³äâëàäíèõ
ñèíòåçó ç òàêèìè ñàìèìè óòâîðåííÿìè.
Òîìó ëþäèíà ðîçñóäêó – íîñ³é ñòàíäàðò-
íîñò³, ñë³ïîãî íîðìóâàííÿ, ³ òîìó ³íîä³
ñòàâèòüñÿ âîðîæî äî çäîáóòê³â ðîçóìó.
Ðàçîì ³ç òèì, õî÷à âîíà é çîð³ºíòîâàíà
íà ö³ë³ñí³ñòü, íà àáñîëþòí³ ïðèíöèïè, âñå
æ ìàº ïîòðåáó â ³äåÿõ, ÿê³ ñòâîðþº ðîçóì.

Äîö³ëüíî ðîçð³çíÿòè äâà âèäè ðîçì³ð-
êîâóâàííÿ – îïîñåðåäêîâàíå ðîçóìîì ³
ñàìîäîñòàòíº, òîáòî ÿê çäàòíó äî ñàìî-
îáìåæåííÿ ôîðìó â³äîáðàæåííÿ. Ïåðøå
º íåîáõ³äíèì ìîìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿, ïðîåêòóâàëüíî¿, ïðàêòè÷íî¿ ä³¿,
òîìó ùî íàäàº äóìö³ îäíîçíà÷íîñò³, ñèñ-
òåìíîñò³ é ñóâîðîñò³; äðóãå – îïåðóº ãîòî-
âèìè ôîðìóëàìè, ñòåðåîòèïàìè, òèïîâèìè
ïðîåêòàìè òîùî, ùî ðîáèòü íàóêó, çíàííÿ
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèì, ïðèêëàäíèì.

Ä³¿ ïîì³ðêîâàíî¿ ëþäèíè äîö³ëüí³ òàì,
äå òâîð÷³ñòü íå ïîòð³áíà; òîìó âîíà ðîçðè-
âàº ºäí³ñòü ö³ëîãî ³ ðîçâîäèòü ¿¿ ïðîòè-
ëåæíîñò³ ó ð³çí³ ñòîðîíè; áåç ðîçóìîâèõ
çóñèëü ðîáèòü ìèñëåííÿ ïîçàïðèðîäíèì ³
ï³äïîðÿäêîâóº éîãî äèêòàòîâ³ çîâí³øíüî¿,
óòèë³òàðíî¿ äîö³ëüíîñò³, òîáòî øòàìïàì
(íàïðèêëàä – áóäåííèì íîðìàì ìîðàë³).

Îòæå, ïî÷óòòÿ ëþäèíè – íàéÿñêðàâ³-
øèé âèðàç òîãî ìèñëåííºâîãî ñåãìåíòà
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ïðèðîäè, êîòðèé ñòàâ ïîåòè÷íîþ äóøåþ
ëþäèíè. Çâ³äñè âèò³êàº ³ ðîçãàäêà òîãî
õâèëþþ÷îãî çà÷àðóâàííÿ, êîëè âîíà
âèïðîì³íþº ñèëüí³ é ³ñòèíí³ ïî÷óòòÿ.

Ìåõàí³çì ïî÷óòò³â  – æèâà ÅÎÌ.
Îñòàííÿ íå ëèøå îá÷èñëþº ê³ëüêîñò³
åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿, ÿêà äî íàñ íàäõîäèòü,
îö³íþº (ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî) â³äîáðà-
æåíå, âèì³ðþþ÷è éîãî âíóòð³øí³ì åòàëî-
íîì – îáðàçîì-êîäîì çîëîòîãî ïåðåòèíó –
ñòàíîì âëàñíî¿ ãàðìîí³¿. Îáðàç-êîä ó
ìåõàí³çì ïî÷óòò³â âèêîíóº ôóíêö³¿ ðåãóëÿ-
òîðà ä³é ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. À íà âèùîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó ïî÷óòò³â ó ìåõàí³çì³ êîäè
çîëîòîãî ïåðåòèíó íàáóâàþòü âëàñòèâîñòåé
³íñòðóìåíòà òâîð÷îñò³.

Âèì³ðþâàëüíó ôóíêö³þ ïî÷óòò³â ëþäè
âèêîðèñòîâóþòü äóæå äàâíî. À ñó÷àñíà
íàóêà åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäèëà: îêî
ëþäèíè â³ääàº ïåðåâàãó ïðåäìåòàì ñèìåò-
ðè÷íèì, ïðîïîðö³éíèì, à õàîòè÷íî ðîç-
òàøîâàí³, íàïðèêëàä, ë³í³¿, îäíîìàí³òí³
êîëüîðè òîùî, ñòîìëþþòü ëþäèíó.

Íà æàëü, íàøå äîâê³ëëÿ íå âñþäè
óëàøòîâàíå ãàðìîí³éíèìè ïðåäìåòàìè ³
ÿâèùàìè. Ò³, ùî ì³ñòÿòü ó ñîá³ â³ä÷óòí³
ïðîïîðö³¿ çîëîòîãî ïåðåòèíó, ñïðèéìà-
þòüñÿ é îö³íþþòüñÿ ÿê òàê³, ùî âèïðîì³-
íþþòü êðàñó, ïðèâàáëþþòü äî ñåáå,
çàðÿäæàþòü åíåðã³ºþ. Íàïðèêëàä, ÿêùî
êóëüì³íàö³ÿ ìóçè÷íî¿ ìåëîä³¿ ïîòðàïëÿº
íà çîëîòó òî÷êó, òî âîíà ïåðåæèâàºòüñÿ
ÿê ãàðìîí³éíà, à ëþäèíà îòðèìóº íàñî-
ëîäó ³ åíåðã³þ, à ÿêùî í³, òî ¿¿ îõîïëþþòü
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ: ìóçèêà ð³æå ñëóõ.

Íàéãîëîâí³øå â ö³é ÅÎÌ – ìåõàí³çì³
ïî÷óòò³â – òå, ùî âîíà ïðàöþº íà
ïðèéìàííÿ, ïåðåðîáêó òà ³íòåãðà-
ö³þ ³íôîðìàö³¿, ³ íàéãîëîâí³øå – íà
ñòâîðåííÿ, ðàçîì ç óÿâîþ ïðåäìå-
ò³â ³ ÿâèù,  òâîð÷èõ ïðîäóêò³â. Ó
íüîãî “âèõ³ä” íàçîâí³ îäèí – æèâèé ðóõ
ìèñëÿ÷îãî ò³ëà, ÿêèì ìàòåð³àë³çóþòüñÿ
äóìêè, îáðàçè-êîäè òà ïðîäóêòè óÿâè.
ßêðàç ³íâàð³àíòè ìàòåð³àë³çàö³¿ ïðîäóêò³â
ïî÷óòò³â òà ¿õ âèì³ðþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
º áåçïîñåðåäí³ìè ³íäèêàòîðàìè ñòàíó
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïåðåðîáëåííÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî
â³äîáðàæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ ç äîïîìîãîþ
ñåíñîðíèõ, ïåðöåïòèâíèõ, äèõîòîì³÷íèõ,

òðèõîòîì³÷íèõ òà êîìá³íàòîðíèõ ä³é.
Ïðîäóêòàìè îñòàíí³õ º: óñâ³äîì-
ëåí³ âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â ³
ÿâèù, ¿õ îáðàçè, ïîä³ë â³äîáðà-
æåííÿ íà ôîí ³ ô³ãóðó, ïîä³ë â³ä-
îáðàæåíîãî íà òðè ÷àñòèíè ³, íà-
ðåøò³ – êîìá³íàö³¿ âçàºìíî çóìîâ-
ëåíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñêëàäîâèõ
ó ö³ë³ñíîñò³ ìåõàí³çìó ïî÷óòò³â.
Âîíè óòâîðþþòü äîì³íàíòè, ïðàãíåííÿ ³
ñïîíóêè – îáðàçè ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ
ùîäî ïîâåä³íêè ó ìàéáóòíüîìó. ¯õ ³íîä³
ðîçãëÿäàþòü îêðåìî îäíó â³ä îäíî¿ ³ áåç
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Íàøå çàâäàííÿ
ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá äîñë³äèëè ¿õ ÿê
ö³ë³ñí³ñòü, äå âñ³ ï’ÿòü ä³ºïðîäóêò³â îá’ºä-
íàí³ â îäí³é ìåòàñèñòåì³.

2. Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ – öå ³íñòðó-
ìåíò, ùî äîçâîëÿº çíàõîäèòè
ñåðåä â³äîìîãî íåâ³äîìå – çàäà÷ó,
íå äóìàþ÷è ïðè öüîìó. Ïî÷óòòÿ
ãàðìîí³¿ ³ îáðàç çîëîòîãî ïåðåòèíó îï-
òèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, º äæåðåëîì
â³äíîâëåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³: ÷èì òî÷í³øå
âîíà â³äòâîðþº âëàñòèâîñò³ ðóõ³â ³
áëèæ÷å äî “çîëîòîãî ïåðåòèíó”, òèì äàë³
â³í â³ä ñòàíó “àâàð³éíîñò³”.

3. Êîìá³íàòîðèêà ñêëàäîâèõ ìåõà-
í³çìó òâîð÷îñò³ óòâîðþº ñòàíè ëþäèíè,
çà ÿêèõ äîì³íóþòü ðîçóì, ³íòó¿ö³ÿ ³
ðîçñóäîê, à âîíà ä³º çà ôîðìóëàìè: ó
ìåõàí³çì³ òâîð÷îñò³ ëþäèíè ðîçóìîâî¿
ïðàö³ äîì³íóþòü ïî÷óòòÿ, à ìèñ-
ëåííÿ òà óÿâà âèêîíóþòü äîïîì³æí³
ôóíêö³¿; â ³íòó¿òèâíî¿ – óÿâà, à
ìèñëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ – äîïîì³æí³; ó
ðîçñóäêîâî¿ – ìèñëåííÿ, à äîïîì³æí³
– ïî÷óòòÿ òà óÿâà.
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Áîëîíñüêèé ïðîöåñ

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Ïðîàíàë³çîâà-
íà ñòðóêòóðà ìàã³ñòåðñüêèõ åêîíîì³÷íèõ
ïðîãðàì, ùî ðåàë³çóþòü ó øêîëàõ á³çíåñó
– àêàäåì³÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ óí³âåðñèòåò³â
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿. Ï³ñëÿäèïëîìí³ åêîíî-
ì³÷í³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ñòðóêòóðíî
îäíî-, äâî- àáî òðèïðåäìåòí³. Ê³ëüê³ñòü
îäíîêîìïîíåíòíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
– ì³í³ìàëüíà, ê³ëüê³ñòü äâîêîìïîíåíòíèõ
ïðîãðàì çíà÷íî ïåðåâàæàº íàÿâí³ñòü òðè-
êîìïîíåíòíèõ.

Ïðîãðàìè ç âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ
– âàæëèâà ñêëàäîâà ïðîôåñ³éíèõ åêîíî-
ì³÷íèõ ïðîãðàì, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ êîì-
á³íàö³þ åêîíîì³÷íèõ, òåõí³÷íèõ, ãóìàí³-
òàðíèõ êóðñ³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïåäàãîã³÷íîãî
àíàë³çó âèÿâëåíî õàðàêòåðíó îñîáëèâ³ñòü
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà åêîíî-
ì³÷íèìè òà á³çíåñ-ïðîãðàìàìè – âóçüêó
ñïåö³àë³çàö³þ ñëóõà÷³â ìàã³ñòðàòóðè.

Âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³éí³é
ï³äãîòîâö³ çàõ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ñïðèÿº
¿õí³é  âèñîê³é êâàë³ô³êàö³¿, ³íòåãðîâà-
í³ñòü çì³ñòó îñâ³òè – çäàòíîñò³ çì³íþâàòè
ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ. Âîäíî÷àñ ³íòå-
ãðîâàíèé õàðàêòåð çì³ñòó êóðñ³â çàáåçïå-
÷óº âåðòèêàëüí³é ³ ãîðèçîíòàëüí³é ñîö³-
àëüí³é ìîá³ëüíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â.

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Àê-
òóàë³çàö³ÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì,

³íòåãðàö³ÿ ÷àñòèí íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
– âàæëèâ³ ïðîáëåìè ó ðåàë³çàö³¿ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó íà ñòóïåí³ ìàã³ñòåðñüêî¿
ï³äãîòîâêè ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà-
¿íè.

²íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè, êîòð³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñó÷àñí³ íàóêîâî-ïðèêëàäí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿâëÿþòü ñîáîþ îá’ºêòèâíó îñ-
íîâó âçàºìîçâ’ÿçêó íàâ÷àëüíèõ ïðåäìå-
ò³â, ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíèõ ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèõ êóðñ³â. Ó ðåçóëüòàò³ ³íòå-
ãðàö³¿ çâ’ÿçêè ì³æ íàóêîâèìè ãàëóçÿìè
çíàíü ïîñèëþþòüñÿ äî óòâîðåííÿ íàóêî-
âèõ êîìïëåêñ³â. Êîìïëåêñí³ñòü íàóêîâèõ
ïîøóêóâàíü ñë³ä ðîçóì³òè ÿê çîñåðåäæåí-
íÿ óâàãè íà ñï³ëüíîìó äëÿ ð³çíèõ íàóê
îá’ºêò³, à çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî
ìåòîäó äîñë³äæåííÿ – ÿê ïåðåõ³ä àíàë³çó
â ñèíòåç ³ íàâïàêè. Äî òîãî æ öåé ìåòîä
âèìàãàº ïîâíîãî ïðîíèêíåííÿ àíàë³çó â
ïðîöåñ ñèíòåçó, íå âèïåðåäæóâàëüíîãî
àíàë³çóâàííÿ, à ïîñò³éíîãî ñóïðîâîäó
àíàë³çîì ñèíòåçó, ÿêèé óìîæëèâëþº ïî-
äàííÿ ïðèðîäè ö³ë³ñíîãî îá’ºêòà.

²íòåãðàö³ÿ çì³ñòó îñâ³òè íà ð³âí³ äèäàê-
òè÷íîãî ñèíòåçó º ñêëàäí³øîþ ³ ïåðñïåê-
òèâí³øîþ, í³æ ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó íà ð³âí³ ì³æïðåäìåòíèõ
çâ’ÿçê³â. Âèùèé ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ïåðåä-
áà÷àº íå ò³ëüêè ³íòåãðàö³þ çì³ñòó, à é
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îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³, ùîíàéïåðøå, îð-
ãàí³çàö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äà-
íî¿ ïðîáëåìè. ²íòåãðàö³ÿ òà ãàðìîí³çàö³ÿ
çì³ñòó íàâ÷àííÿ íàëåæèòü äî íàéâàæëè-
â³øèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ äèäàêòèêè [1, ñ. 34–140]. Ïðî-
åêòóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ êîîðäèíîâà-
íèõ, êîìá³íîâàíèõ, àìàëüãàìîâàíèõ íàâ-
÷àëüíèõ ïðîãðàì ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìàìè
ãóìàí³çàö³¿, ãóìàí³òàðèçàö³¿ îñâ³òè, íà-
äàííÿ íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüîìó ïðîöåñó áåç-
ïåðåðâíîãî õàðàêòåðó – îêðåìèé ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ-äèäàêò³â [2; 3, ñ. 7–
8; 4, ñ. 8; 5].

Òåîð³þ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ ïðàêòè÷íî ðîçâèâàþòü ³ çàñòîñîâó-
þòü ïåðåâàæíî çàäëÿ ïîáóäîâè ñòðóêòó-
ðîâàíèõ, ³íòåãðîâàíèõ êóðñ³â ÿê íàé-
á³ëüø ïðèäàòíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü
áåçïåðåðâíîñò³ îñâ³òè. Â óêðà¿íñüê³é ìî-
äóëüí³é âåðñ³¿ ïåðåäáà÷åíå ïîåòàïíå, â³ä
êîìïîíåíòà äî êîìïîíåíòà (ö³ë³, çì³ñò,
ôîðìè, òåõíîëîã³¿, ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ),
ïåðåòâîðåííÿ òðàäèö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñ-
òåìè íà ³ííîâàö³éíî-ðîçâèâàëüíó. Òóò ïðî-
àíàë³çîâàí³ òåîð³ÿ, ìåòîäîëîã³ÿ, òåõíî-
ëîã³ÿ òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïðàêòèêà, ùî
â ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óþòü ³ííîâàö³éí³ñòü
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè [8; 9; 10].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
ñòàòòÿ. Ìàã³ñòåðñüê³ àêàäåì³÷í³ ïðî-
ãðàìè, ùî ïðîïîíóþòüñÿ â óí³âåðñèòåòàõ
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, º âóçüêîñïåö³àë³çî-
âàíèìè, ìàþòü ïðèêëàäíèé õàðàêòåð;
òîä³ ÿê ìàã³ñòåðñüê³ äîñë³äíèöüê³ ïðî-
ãðàìè, ùî ðåàë³çóþòü ó ñèñòåì³ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè âèð³çíÿ-
þòüñÿ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèì ³ ïîë³³íôîð-
ìàö³éíèì ñïðÿìóâàííÿì. Ó ñòàòò³ ïðî-
àíàë³çîâàíà ñòðóêòóðà áðèòàíñüêèõ ëåê-
ö³éíèõ ìàã³ñòåðñüêèõ ïðîãðàì, âèñâ³ò-
ëåíî ñïåö³àë³çîâàíèé õàðàêòåð â³äïîâ³ä-
íèõ åêîíîì³÷íèõ ìàã³ñòåðñüêèõ ïðîãðàì.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ó ñòàòò³, ïîñ-
òàíîâêà çàâäàíü. Íàìè ñèñòåìàòèçîâàíà
³íôîðìàö³ÿ ùîäî ñòðóêòóðóâàííÿ ìàã³ñ-
òåðñüêèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîãðàì ó ñèñòåì³

óí³âåðñèòåò³â Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿. Ö³ë³ ö³º¿
ñòàòò³ – çä³éñíèòè ñèñòåìàòèçàö³þ, êëà-
ñèô³êàö³þ, òàêñîíîì³þ çàïðîïîíîâàíèõ
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì çà ñòóïåíÿìè ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó Âåëèê³é
Áðèòàí³¿, à òàêîæ ïðîàíàë³çóâàòè ìàòåð³-
àë îãëÿäîâîãî, êîãí³òèâíîãî çíà÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îäíî/äâî/òðèïðåä-
ìåòí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, îäíî/äâî/
òðèêîìïîíåíòí³ àêàäåì³÷í³ ïðîãðàìè,
êîìïëåêñí³ ì³æäèñöèïë³íàðí³ êóðñè,
êîìïëåêñí³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ³í-
òåãðàö³ÿ çì³ñòó îñâ³òè, ³íòåãðàö³ÿ íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ì³æïðåäìåòí³
çâ’ÿçêè, îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ,
êîîðäèíîâàí³, êîìá³íîâàí³, àìàëüãàìî-
âàí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, ãóìàí³çàö³ÿ é
ãóìàí³òàðèçàö³ÿ îñâ³òè; áåçïåðåðâíèé
õàðàêòåð íàâ÷àëüíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ ç îá´ðóíòóâàííÿì îäåðæàíèõ íàó-
êîâèõ ðåçóëüòàò³â. Îäíî- àáî áàãàòîïðåä-
ìåòí³ (êîìïîíåíòí³) àêàäåì³÷í³ ïðîãðàìè
– öå äåðæàâí³ äîêóìåíòè ç íàÿâí³ñòþ
³íôîðìàö³éíîãî ìîíîëîã³÷íîãî ÷è ïîë³-
öåíòðó. Ï³ñëÿäèïëîìí³ åêîíîì³÷í³ íàâ-
÷àëüí³ ïðîãðàìè, ùî ïðîïîíóþòü ó áðèòàí-
ñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ, ñòðóêòóðíî îäíî-,
äâî- àáî òðèïðåäìåòí³: 1) “Ô³íàíñè”
(Êîðîë³âñüêèé óí-ò ó Áåëôàñò³), “Ñòà-
òèñòèêà” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó Êåíòåð-
áåð³), “Åêîíîìåòð³ÿ” (êîëåäæ êîðîëåâè
Ìàð³¿ òà “Âåñòô³ëä” Ëîíäîíñüêîãî óí-
òó), “Åðãîíîì³êà” (óí-ò ó Ëàôáîðî), “Çà-
ãàëüíèé ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó Âåñòì³íñ-
òåð³), “Ëîã³ñòèêà” (óí-ò ó ñõ³äíîìó Ëîí-
äîí³), “Âñåçàãàëüíà ÿê³ñòü” (óí-ò ãðàô-
ñòâà Ãëàìîðãàí); 2) “Ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêà åêîíîì³êà” (óí-ò â Àáåðäèí³),
“Ô³íàíñîâà åêîíîì³êà” (óí-ò ó Ëàô-
áîðî), “Ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà” (óí-ò “Äå
Ìîíòôîðò”), “Óïðàâë³ííÿ ô³íàíñîâèìè
ïîñëóãàìè” (Öåíòðàëüíîàíãë³éñüêèé óí-ò
ó Á³ðì³íãåì³), “Óïðàâë³ííÿ ìàðêåòèí-
ãîì”, “Óïðàâë³ííÿ òåõíîëîã³ÿìè” (óí-ò
ó ñõ³äíîìó Ëîíäîí³), “²íæåíåðíèé ìå-
íåäæìåíò” (óí-ò ó Áð³ñòîë³), “²íôîðìà-
ö³éíèé ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó ñõ³äíîìó

Ã. Âîðîíêà
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Ëîíäîí³), “²íäóñòð³àëüíà ëîã³ñòèêà (ëàí-
öþãîâå óïðàâë³ííÿ ïðîïîçèö³ºþ)”, “²í-
äóñòð³àëüíà ëîã³ñòèêà (ëîã³ñòèêà, ñôîêó-
ñîâàíà íà ñïîæèâà÷à)” (öåíòðàëüíîàíã-
ë³éñüêèé óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Óïðàâë³ííÿ
ÿê³ñòþ” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Åêîíîì³êà
³ ô³íàíñè” (óí-ò ó Ëàôáîðî), “Åêîíîì³êà
òà åêîíîìåòð³ÿ” (óí-ò â Åêñåòåð³), “Åêî-
íîì³÷íèé ðîçâèòîê ³ ïîë³òèêà”, “Ñîö³àëü-
íà òà åêîíîì³÷íà ³ñòîð³ÿ” (óí-ò â Á³ðì³í-
ãåì³), “Áóõãàëòåðñüêèé îáë³ê ³ ô³íàíñè”
(óí-ò “Äå Ìîíòôîðò”), “Áóõãàëòåðñüêèé
îáë³ê ³ ñèñòåìà îñâ³òè” (óí-ò “Øåôô³ëä
Õåëëàì”), “²íâåñòèö³¿ òà ô³íàíñè” (óí-ò
ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ), “Áàíê³âñüêà ñïðàâà
³ ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó Ëàôáîðî), “Ïåðå-
äîâå âèðîáíèöòâî ³ ìåíåäæìåíò” (óí-ò
ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ), “Óïðàâë³ííÿ àóäè-
òîì ³ êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü” (öåíò-
ðàëüíîàíãë³éñüêèé óí-ò ó Á³ðì³íãåì³),
“Ô³íàíñîâèé ³ ðåñóðñíèé ìåíåäæìåíò”
(óí-ò â Àáåðäèí³), “Íåðóõîìå ìàéíî ³
ìåíåäæìåíò” (öåíòðàëüíîàíãë³éñüêèé
óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “²íôîðìàö³éíèé ìå-
íåäæìåíò ³ ô³íàíñè” (óí-ò ó Âåñòì³íñ-
òåð³), “Ìèñòåöòâî óïðàâë³ííÿ ³ êîðèñòó-
âàííÿ êîìï’þòåðîì” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò
ó Êåíòåðáåð³), “Ìàðêåòèíã ç åëåêòðîí-
íîþ òîðã³âëåþ”, (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íå ïîñòà÷àííÿ ³ ëîã³ñòè-
êà” (óí-ò ãðàôñòâà Ñòàôôîðäøèð),
“Ëàíöþãîâå óïðàâë³ííÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íèì ïîñòà÷àííÿì ³ ïðîïîçèö³ºþ”,
“Çàêîíîäàâñòâî ó áóä³âíèöòâ³ òà àðá³ò-
ðàæ” (óí-ò ³ì. Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³),
“Ïðèðîäîîõîðîííå çàêîíîäàâñòâî ³ ìå-
íåäæìåíò” (óí-ò â Àáåðäèí³), “Ïðèðîäíå
ñåðåäîâèùå ³ á³çíåñ” (óí-ò ó Âåñòì³íñ-
òåð³); 3) “Ñóñï³ëüñòâî, åêîíîì³êà ³ ïî-
ë³òèêà” (óí-ò ó Áðåäôîðä³), “ªâðîïåéñü-
êà ëîã³ñòèêà, òðàíñïîðò òà óïðàâë³ííÿ îï-
òîâèì ðîçïîä³ëîì” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³),
“Îõîðîíà ïðèðîäè ³ç çàêîíîäàâñòâîì ³
ìåíåäæìåíòîì” (óí-ò ³ì. ². Áðóíåëà),
“²íòåãðîâàíèé ïðèðîäîîõîðîííèé ìå-
íåäæìåíò” (óí-ò ó Áàò³).

Îòæå, ê³ëüê³ñòü îäíîêîìïîíåíòíèõ
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ì³í³ìàëüíà, ê³ëü-
ê³ñòü äâîêîìïîíåíòíèõ çíà÷íî ïåðåâàæàº

íàÿâí³ñòü òðèêîìïîíåíòíèõ. Êð³ì ³íòå-
ãðîâàíîãî õàðàêòåðó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-
àëó, ïðîãðàìàì âëàñòèâà äèñöèïë³íàðíà
ñïåö³àë³çîâàíà îð³ºíòàö³ÿ. Òàê, àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ óí³âåðñèòåòó â Ëóòîí³ çàïðîïîíî-
âàíî âèêîíàâ÷ó ïðîãðàìó ÌÄÓ ³ç âîñüìè
ñïåö³àë³çàö³é ÌÄÓ: ô³íàíñîâèé ìåíåäæ-
ìåíò, ì³æíàðîäíèé á³çíåñ, ìàðêåòèíã,
ïîë³òèêà ó äåðæàâíîìó ñåêòîð³, óïðàâë³í-
íÿ òåõíîëîã³ÿìè, òóðèñòè÷íèé ìåíåäæ-
ìåíò, óïðàâë³ííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîþ
áàçîþ, ïðîåêò ó áóä³âíèöòâ³.

Âîäíî÷àñ ó÷àñíèêè ïðîãðàìè ÌÄÓ ó
Ñòåðë³íç³ ìîæóòü âèâ÷àòè “ãåíåðàëüíó”
ïðîãðàìó, àáî ñïåö³àë³çóâàòèñÿ çà îäíèì
³ç øåñòè äèñöèïë³íàðíèõ âàð³àíò³â ÌÄÓ:
áàíê³âñüêèé ³ ðîçäð³áíèé ìåíåäæìåíò,
óïðàâë³ííÿ ðèçèêîâàíèì á³çíåñ-ïðîåê-
òîì, ì³æíàðîäíèé á³çíåñ, óïðàâë³ííÿ
ñòðàòåã³÷íèìè çì³íàìè, óïðàâë³ííÿ îïå-
ðàö³ÿìè ó á³çíåñ³, ÿê³ñòþ ïðîäóêö³¿, ô³-
íàíñè êîðïîðàö³¿ òà ìàðêåòèíã. Íàòîì³ñòü
â óí³âåðñèòåò³ ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ ñëóõà÷³
ö³º¿ ïðîãðàìè îáèðàþòü îäíó ³ç íàñòóï-
íèõ øåñòè ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ÌÄÓ:
ï³äïðèºìíèöòâî òà ³ííîâàö³¿, ïðèðîäî-
îõîðîííèé ìåíåäæìåíò, óïðàâë³ííÿ
³íôîðìàö³ºþ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿,
óïðàâë³ííÿ ó ñåêòîð³ äåðæåêîíîì³êè, äî-
ñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â ó á³çíåñ³,
óïðàâë³ííÿ ìàëèì á³çíåñîì òà íåïðèáóò-
êîâèìè îðãàí³çàö³ÿìè.

Ó êîëåäæ³ êîðîëåâè Ìàð³¿ òà “Âåñò-
ô³ëä” Ëîíäîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ðåàë³-
çóþòü óñêëàäíåíó ïðîãðàìó ç êîìåðö³éíîãî
çàêîíîäàâñòâà (ÊÇ) çà ø³ñòüìà ñïåö³à-
ë³çîâàíèìè íàïðÿìàìè (âèùèé ð³âåíü):
áàíê³âñüêå çàêîíîäàâñòâî, âíóòð³øí³é
ðèíîê ºâðîïåéñüêî¿ ñï³âäðóæíîñò³ òà çàêî-
íîäàâñòâî, çîâí³øí³ ðèíêè ºâðîïåéñüêî¿
ñï³âäðóæíîñò³ òà çàêîíîäàâñòâî, ôîðìó-
âàííÿ ðèíêó òà çàêîíîäàâñòâî, ì³æíàðîäíå
êîìåðö³éíî-àðá³òðàæíå çàêîíîäàâñòâî,
ì³æíàðîäíå ïîäàòêîâå çàêîíîäàâñòâî,
ðåºñòðàö³ÿ òîðãîâèõ çíàê³â ³ çàêîíîäàâñòâî.

Ó çàõ³äíîàíãë³éñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â
Áð³ñòîë³ ïðîãðàìó ÌÄÓ âèêëàäàþòü à
â³äòàê ³ âèâ÷àþòü çà äâîìà “ìàðøðóòàìè”
– “ÌÄÓ: áðèòàíñüêèé ìàðøðóò/ºâðî-
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ïåéñüêèé ìàðøðóò”, ó øêîë³ á³çíåñó
óí³âåðñèòåòó â Ïîðòñìóò³ ìàã³ñòåðñüê³é
ïðîãðàì³ íàäàþòü ñïåö³àë³çàö³¿ ê³íöåâèìè
êóðñàìè – “Òðóäîâ³ ðåñóðñè: óïðàâë³í-
íÿ/ðîçâèòîê”.

Àäì³í³ñòðàö³ºþ óí³âåðñèòåò³â çàñíîâà-
íî ï³ñëÿäèïëîìí³ åêîíîì³÷í³ ïðîãðàìè
íà åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³ ì³ñöåâîãî åêî-
íîì³÷íîãî ðîçâèòêó. Â íèõ ïåðåäáà÷åíî
ðîçâèòîê çâ’ÿçê³â ³ç ì³ñöåâèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè á³çíåñó, âèêîðèñòàíî ïåðåâàãè
íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó âèêëàäà÷³â ³, ùîá
ïðèâàáèòè ñëóõà÷³â, ïðîãðàìàì äàíî
“ìàðêó” óí³âåðñèòåò³â, çâ³äñè, âëàñíå, é
ïîõîäÿòü “Ëàíêàñòåðñüêà”, “Øåôô³ëäñü-
êà” òà ³íø³ ïðîãðàìè ÌÄÓ. Òàê, àäì³-
í³ñòðàö³ºþ óí³âåðñèòåòó â Ñòåðë³íç³
(Øîòëàíä³ÿ), ïîðÿä ç íîâ³òí³ìè åêîíî-
ì³÷íèìè òåîð³ÿìè ó ¿õ åï³ñòåìîëîã³¿ òà
ìåòîäîëîã³¿, åëåìåíòàìè íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì âèçíà÷åíî êóðñè ç ³ñòîð³¿ åêîíîì³÷-
íî¿ äóìêè, åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ Ñì³òà,
Êåéíñà, ïîñòêåéíñ³àíö³â.

Ï³ñëÿäèïëîìí³ ïðîãðàìè çà çì³ñòîì
êîìïëåêñí³, ÿâëÿþòü ñîáîþ êîìá³íàö³þ
åêîíîì³÷íèõ, ãóìàí³òàðíèõ íàóê òà ³í-
ôîðìàòèêè. Ó öåíòð³ âñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ïðî-
ãðàì – ò³, â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ðåã³îíàëüíî¿
åêîíîì³êè, ïîäîëàííÿ á³äíîñò³, ðîçâèòêó
á³çíåñó, ï³äïðèºìíèöòâà:

– “Åêîíîì³êà òà äåðæàâíà ïîë³òèêà”
(óí-ò ó Áð³ñòîë³), “Ïîë³òèêà äîâãîòðèâà-
ëîãî ðîçâèòêó” (óí-ò ó Ê³ë³), “Ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèé ðîçâèòîê” (óí-ò â Àáåð-
äèí³), “Ñîö³àëüíèé òà åêîíîì³÷íèé ðîç-
âèòîê”, “Ñîö³îëîã³ÿ ðîçâèòêó” (óí-ò
ãðàôñòâà Åññåêñ), “ÌÄÓ: ³íäóñòð³àë³-
çàö³ÿ òà ðîçâèòîê” (óí-ò ó Ë³âåðïóë³),
“Ðîçâèòîê áåç öåíòðàëüíîãî ïëàíóâàííÿ”
(óí-ò ó Ðåäèíç³), “Åêîíîì³êà, ñóñï³ëüñòâî
³ ðåã³îí” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Ìàêðîåêî-
íîì³÷íà ïîë³òèêà ³ ïëàíóâàííÿ â êðà¿íàõ,
êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò
ó Êåíòåðáåð³), “Åêîíîì³êà ðîçâèòêó”
(óí-ò ãðàôñòâà Åññåêñ), “Ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèé ðîçâèòîê ³ ô³íàíñóâàííÿ ñ³ëüñü-
êî¿ ì³ñöåâîñò³” (óí-ò ó Áðåäôîðä³), “Óï-
ðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ³ ïëàíóâàííÿ” (óí-ò

ó Áð³ñòîë³), “Ñîö³àëüíà àíòðîïîëîã³ÿ
ßïîí³¿” (óí-ò “Îêñôîðä Áðóêñ”), “Âèâ-
÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî ðîçâèòêó” (óí-ò ó
Áðåäôîðä³);

– “Ëîêàëüíà òà ðåã³îíàëüíà åêîíî-
ì³êà” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Ëîêàëüíèé
äîâãîòðèâàëèé ðîçâèòîê” (óí-ò ó Áðåä-
ôîðä³), “Ïåðñïåêòèâíèé ðîçâèòîê ñ³ëüñü-
êîãî ðåã³îíó” (óí-ò ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ),
“Ðîçâèòîê ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³” (óí-ò ó
Á³ðì³íãåì³), “Òåõíîëîã³¿ òà óïðàâë³ííÿ
ðîçâèòêîì ñ³ëüñüêîãî ðåã³îíó” (óí-ò ó
Ëàôáîðî), “Ïëàíóâàííÿ ðàö³îíàëüíîãî
ðåñóðñîêîðèñòóâàííÿ ó ñ³ëüñüêîìó ðå-
ã³îí³” (óí-ò â Àáåðäèí³), “Óïðàâë³ííÿ çà-
õèùåíèì ëàíäøàôòîì” (óí-ò â Àáåðè-
ñòó³ò³), “Ëîêàëüíå óðÿäîâå óïðàâë³ííÿ”
(óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Ðîçâèòîê ì³ñöåâî¿
ãðîìàäè” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³), “Ñî-
ö³àëüíà ðîáîòà ñåðåä ì³ñöåâîãî íàñå-
ëåííÿ” (óí-ò ó Áðåäôîðä³), “Âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ³ ðîçâèòêó ì³ñöåâî¿
ãðîìàäè (ì³æíàðîäíèé àñïåêò)” (óí-ò ó
ñõ³äíîìó Ëîíäîí³);

– “Ïîë³òè÷íà åêîíîì³ÿ òà ñîö³àëüíå
çàáåçïå÷åííÿ” (óí-ò ó Ë³âåðïóë³), “Ñî-
ö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ³ äîáðîáóò” (óí-ò
ó Áðåäôîðä³), “Ðîçâèòîê ³ ïîäîëàííÿ á³ä-
íîñò³” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Çàêîíîäàâñ-
òâî ³ çàéíÿò³ñòü” (óí-ò ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ);

– “Åêîíîì³êà äëÿ á³çíåñó” (óí-ò ó
Ïîðòñìóò³), “Ô³íàíñîâà á³çíåñ-åêîíî-
ì³êà” (óí-ò ãðàôñòâà Åññåêñ), “Äîñë³ä-
æåííÿ ç á³çíåñó/åêîíîì³êè ³ êîíñóëü-
òàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³),
“Óïðàâë³ííÿ á³çíåñîì” (öåíòðàëüíîàíã-
ë³éñüêèé óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Á³çíåñ ³
ìåíåäæìåíò” (óí-ò â Àáåðäèí³), “Ïñè-
õîëîã³ÿ ó á³çíåñ³” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³),
“Àíàë³ç á³çíåñó” (Ëàíêàñòåðñüêèé óí-ò),
“Âëàñí³ñòü, á³çíåñ ³ ìåíåäæìåíò” (öåíò-
ðàëüíîàíãë³éñüêèé óí-ò ó Á³ðì³íãåì³),
“ªâðîïåéñüêå ä³ëîâå çàêîíîäàâñòâî” (óí-
ò ãðàôñòâà Åññåêñ), “Ñòðàòåã³ÿ á³çíåñó ³
ìåíåäæìåíò ñåðåäîâèùà”, “Ì³æíàðîä-
íèé á³çíåñ ³ ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó Áðåä-
ôîðä³), “²íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè ó á³çíåñ³”
(óí-ò ó ñõ³äíîìó Ëîíäîí³), “²íôîðìàö³é-
í³ òåõíîëîã³¿ ó á³çíåñ³”, “Êîìï’þòåðè ó

Ã. Âîðîíêà
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á³çíåñ³” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³), “Âèâ÷åííÿ
àíòðåïðåíåðñòâà” (óí-ò ó Ñòåðë³íç³),
“Àíòðåïðåíåðñòâî” (óí-ò â Àáåðäèí³).

Êð³ì ãðóïè ï³ñëÿäèïëîìíèõ åêîíîì³÷-
íèõ ïðîãðàì, ìîæíà âèä³ëèòè ãðóïó ïðî-
ãðàì ç ìåíåäæìåíòó, â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòü
ïèòàííÿ êîðïîðàòèâíèõ ³íòåðåñ³â, ðîë³
êîìóí³êàö³¿ â îðãàí³çàö³¿ á³çíåñó, åòèêè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîáëåìè åêîëî-
ã³¿ ó á³çíåñ³, ñòðàòåã³÷íîãî ðîçâèòêó ìå-
íåäæìåíòó, óïðàâë³íñüêî¿ ïðàêòèêè ó
ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà:

– “Êåð³âíèöòâî êîìïàí³ºþ”, “Êåð³â-
íèöòâî êîðïîðàö³ºþ” (óí-ò “Ìåòðîïîë³-
òåí” ó Ë³äñ³), “Êîðïîðàòèâíå àäì³í³ñòðó-
âàííÿ” (Êàëåäîí³éñüêèé óí-ò ó Ãëàçãî),
“Îðãàí³çàö³ÿ ³ ìåíåäæìåíò” (Êîðîë³âñü-
êèé óí-ò ó Áåëôàñò³), “Ðîçâèòîê îñîáè
òà îðãàí³çàö³¿” (óí-ò ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ),
“Êîîïåðàòèâíèé ìåíåäæìåíò ³ ðîçâèòîê
îðãàí³çàö³¿” (óí-ò ó Ëåñòåð³), “²íäèâ³äó-
àëüíèé òà îðãàí³çàö³éíèé ðîçâèòîê” (óí-ò
ó Âåñòì³íñòåð³), “Ìåíåäæåð ³ ðîçâèòîê
îðãàí³çàö³¿”, “Ìåíåäæåð ³ ðîçâèòîê ëþä-
ñüêèõ ðåñóðñ³â” (öåíòðàëüíîàíãë³éñüêèé
óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Ïåðñîíàë ³ ðîçâèòîê”
(óí-ò “Äå Ìîíòôîðò”), “Ðîçâèâàëüíå àä-
ì³í³ñòðóâàííÿ”, “Ïåðñîíàë-ìåíåäæìåíò”,
(óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³), “Àíàë³ç îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îðãàí³çàö³éíî¿ ïîâå-
ä³íêè”, “Óïðàâë³ííÿ ³ ïðîôåñ³éíå íàâ-
÷àííÿ â îðãàí³çàö³¿” (Ëàíêàñòåðñüêèé óí-ò),
“Âèðîáíè÷³ â³äíîñèíè” (óí-ò ó Ñòåð-
ë³íç³), “Ãðóïîâ³ ïðîöåñè ³ ì³æãðóïîâ³
â³äíîñèíè” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó Êåí-
òåðáåð³), “Óïðàâë³ííÿ êîìàíäîþ” (óí-ò
ó Âåñòì³íñòåð³), “Óïðàâë³ííÿ ïåðñîíà-
ëîì”  (óí-ò ³ì. Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³);

– “Êîðïîðàòèâíå ñï³ëêóâàííÿ” (óí-ò
ó Áîðíìóò³), “Ñï³ëêóâàííÿ” (óí-ò â
Àáåðäèí³), “Íàóêîâå ñï³ëêóâàííÿ” (Êî-
ðîë³âñüêèé óí-ò ó Áåëôàñò³), “Êîìóí³-
êàö³ÿ, êîìï’þòåðè ³ ñóá’ºêòîöåíòðè÷í³
ñèñòåìè” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Ñèñòåìà
êîìóí³êàö³é ó ìàðêåòèíãó” (óí-ò ó
Âåñòì³íñòåð³), “Êîìóí³êàö³ÿ ³ òåõíîëîã³¿”
(óí-ò ³ì. ². Áðóíåëà), “Ïîë³òè÷íà êî-
ìóí³êàö³ÿ” (óí-ò ó Øåôô³ëä³);

– “Ñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü åêîíîì³êè”,
“Ðîçâèòîê óïðàâë³ííÿ ³ ñîö³àëüíà â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü” (óí-ò ó Áð³ñòîë³), “Åòèêà ñîö-
çàáåçïå÷åííÿ” (óí-ò ó Ê³ë³), “Ìåíåäæìåíò
äëÿ ïðîôåñ³îíàë³â” (óí-ò ó Áð³ñòîë³),
“Áåçïåêà òåõíîëîã³é, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà
óïðàâë³ííÿ ðèçèêîì” (óí-ò â Àáåðäèí³);

– “Ñåðåäîâèùå æèòòºä³ÿëüíîñò³, êóëü-
òóðà ³ ñóñï³ëüñòâî”, “Ìîðàëüí³ ö³ííîñò³
òà ñåðåäîâèùå” (Ëàíêàñòåðñüêèé óí-ò),
“Åíåðã³ÿ, åêîíîì³êà ³ ñåðåäîâèùå” (óí-ò
ó Âåñòì³íñòåð³), “Åêîíîì³êà ³ ïîë³òèêà
ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ”, “Åêîëîã³÷íà ïî-
ë³òèêà” (óí-ò ó Ê³ë³), “Ïðèðîäîîõîðîííà
àíòðîïîëîã³ÿ” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó Êåí-
òåðáåð³), “Åêîëîã³÷íèé ìåíåäæìåíò äëÿ
á³çíåñó ³ òîðã³âë³” (óí-ò “Øåôô³ëä Õåë-
ëàì”), “Ïðèðîäîîõîðîííå çàêîíîäàâñò-
âî ³ ïîë³òèêà” (óí-ò ó Ê³ë³), “Ìîí³òîðèíã
³ ìåíåäæìåíò ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â” (óí-ò
ó Áðåäôîðä³), “Åêîëîã³÷íå âèêîðèñòàííÿ
ðåñóðñ³â” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Åêîëîã³ÿ
³ äèñòàíö³éíî-ñåíñîðíèé ïîøóê êîðèñíèõ
êîïàëèí” (óí-ò â Àáåðäèí³), “Ìåíåäæ-
ìåíò áåðåãîâèõ ³ ìîðñüêèõ ðåñóðñ³â” (óí-
ò ó Ïîðòñìóò³), “Ëîêàëüíà åêîíîì³÷íà
ðåãåíåðàö³ÿ” (óí-ò ãðàôñòâà Ñòàôôîðä-
øèð), “Òðèâàëèé åêîíîì³÷íèé ìåíåäæ-
ìåíò”, “Óïðàâë³ííÿ åíåðãîðåñóðñàìè òà
åíåðãîçáåðåæåííÿ” (óí-ò ãðàôñòâà Ì³äë-
ñåêñ), “Î÷èùåííÿ ñåðåäîâèùà: ïåðñïåê-
òèâè, ìîí³òîðèíã, êîíòðîëü” (óí-ò ãðàô-
ñòâà Ñòàôôîðäøèð), “Óïðàâë³ííÿ ðèçè-
êîì ó âîäî-, ïðèðîäîêîðèñòóâàíí³”, “Óï-
ðàâë³ííÿ âîäîïðèðîäíèìè ðåñóðñàìè”
(óí-ò ó Ëàôáîðî), “ßê³ñòü ³ ïðèðîäî-
îõîðîííèé ìåíåäæìåíò”, “Áåçïåêà,
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ³ ïðèðîäîîõîðîííèé
ìåíåäæìåíò” (óí-ò ãðàôñòâà Ãëàìîðãàí);

– “Ñòðàòåã³÷í³ çì³íè” (óí-ò ãðàôñòâà
Åññåêñ), “Ñòðàòåã³÷íèé áóõãàëòåðñüêèé
îáë³ê” (óí-ò ó ñõ³äíîìó Ëîíäîí³), “Ñòðà-
òåã³÷íèé ìàðêåòèíã” (óí-ò “Äå Ìîíò-
ôîðò”), “Åêîíîì³÷íèé ïðîåêò: ïëàíóâàí-
íÿ òà óïðàâë³ííÿ” (óí-ò ó Áðåäôîðä³),
“Ðîçâèòîê òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè:
ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ” (óí-ò ó Âåñò-
ì³íñòåð³), “Ñòðàòåã³÷íå óïðàâë³ííÿ æèò-
ëîâèì áóä³âíèöòâîì” (óí-ò ó Ñòåðë³íç³),
“Îáîðîíà êðà¿íè: âèâ÷åííÿ ñòðàòåã³÷íîãî
ìåíåäæìåíòó (â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íèé àñ-
ïåêò)” (óí-ò â Àáåðäèí³), “Ñòðàòåã³÷íèé
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ìåíåäæìåíò ëîêàëüíèõ îñâ³òí³õ ïîñëóã”
(óí-ò “Øåôô³ëä Õåëëàì”), “Ñòðàòåã³ÿ
ºâðîïåéñüêîãî ìåíåäæìåíòó”, “Ñòðàòåã³ÿ
ãëîáàëüíîãî ìàðêåòèíãó” (óí-ò ãðàôñòâà
Ñòàôôîðäøèð);

– “Äåðæàâí³ ô³íàíñè òà åêîíîì³÷íèé
ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Óï-
ðàâë³ííÿ âëàñí³ñòþ òà àêòèâàìè ï³äïðè-
ºìñòâà” (óí-ò “Øåôô³ëä Õåëëàì”), “Óï-
ðàâë³ííÿ ³íôðàñòðóêòóðîþ ì³ñòà” (óí-ò
ó ñõ³äíîìó Ëîíäîí³), “Ïðîåêòíèé ìå-
íåäæìåíò” (óí-ò ³ì. Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäè-
í³), “Óïðàâë³ííÿ ³íæåíåðíèìè ñèñòåìàìè
òà á³çíåñ-ïðîåêòîì” (çàõ³äíîàíãë³éñüêèé
óí-ò ó Áð³ñòîë³), “Óïðàâë³ííÿ âèðîáíè-
÷îþ ïîòóæí³ñòþ” (óí-ò ³ì. Ð. Ãîðäîíà â
Àáåðäèí³), “Áóä³âåëüíèé ìåíåäæìåíò”,
“Óïðàâë³ííÿ áóä³âåëüíèì ïðîåêòîì” (óí-ò
ó Ëàôáîðî), “Óïðàâë³ííÿ áóä³âíèöòâîì
òà åêñïëóàòàö³ÿ ñïîðóä” (óí-ò ³ì. Ð. Ãîð-
äîíà â Àáåðäèí³), “Óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü” (óí-ò ó Ëàôáîðî),
“Óïðàâë³ííÿ ³íôîñèñòåìàìè” (óí-ò “Äå
Ìîíòôîðò”), “Ìåä³àìåíåäæìåíò” (óí-ò ó
Ñòåðë³íç³), “Îñâ³òí³é ìåíåäæìåíò” (óí-ò
“Äå Ìîíòôîðò”), “ÌÄÓ: îñâ³òí³é ìå-
íåäæìåíò” (óí-ò ó Ëåñòåð³), “Óïðàâë³ííÿ
ñèñòåìîþ îñâ³òè” (óí-ò ó Ê³ë³), “Óïðàâ-
ë³ííÿ ñîö³àëüíîþ ðîáîòîþ” (óí-ò ó Ñòåð-
ë³íç³), “Óïðàâë³ííÿ òåõíîëîã³ÿìè: ìåäè÷-
íà åëåêòðîí³êà ³ ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ”
(êîëåäæ êîðîëåâè Ìàð³¿ òà “Âåñòô³ëä”
Ëîíäîíñüêîãî óí-òó), “Óïðàâë³ííÿ ïîñ-
ëóãàìè ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö-
çàáåçïå÷åííÿ”   (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³),
“Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ: óïðàâë³ííÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèìè ïðîöåñàìè” (óí-ò ó Ê³ë³),
“Óïðàâë³ííÿ çäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ”
(óí-ò ó Ñóîíñ³), “Óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàëüíèìè çàêëà-
äàìè”, “Óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ, îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ”, “Åêîíîì³êà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïîë³òèêà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”, “Ì³æíàðîä-
íèé ìåíåäæìåíò ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Óïðàâë³ííÿ
ïîñëóãàìè äëÿ íåïðàöåçäàòíèõ ãðîìà-
äÿí” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó Êåíòåðáåð³),
“Ì³ñöåâèé ñåðâ³ñ-ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó
Ñóîíñ³), “Óïðàâë³ííÿ äèçàéíîì”, “Óï-

ðàâë³ííÿ êóëüòóðíîþ ñïàäùèíîþ” (óí-ò
³ì. Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³), “Êîíñåðâàö³ÿ
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ òà ìåíåäæìåíò”
(çàõ³äíîàíãë³éñüêèé óí-ò ó Áð³ñòîë³),
“Óïðàâë³ííÿ ì³ñöåâèì ñàìîâðÿäóâàííÿì
³ ðîçâèòêîì”, “Ïîë³òèêà ðîçâèòêó òó-
ðèçìó ³ ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³),
“Óïðàâë³ííÿ òåõíîëîã³ÿìè (àâ³à-, êîñ-
ì³÷íå ðàêåòîáóäóâàííÿ)” (çàõ³äíîàíã-
ë³éñüêèé óí-ò ó Áð³ñòîë³).

Êóëüòóðîëîã³÷í³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè
ïîðÿä ³ç òåõíîëîã³÷íèìè ñëóæàòü â³äîáðà-
æåííÿì äâîïëàíîâîñò³ ñóñï³ëüíî-öèâ³ë³-
çàö³éíîãî, íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íîãî ïðîã-
ðåñó. Äî êóëüòóðîëîã³÷íèõ ïðîãðàì âõî-
äÿòü êóðñè ç ñîö³îëîã³¿, ðåë³ã³ºçíàâñòâà,
ïñèõîàíàë³çó, ë³òåðàòóðè: “Ñîö³îëîã³ÿ ³
êóëüòóðîëîã³ÿ” (óí-ò ãðàôñòâà Ñòàô-
ôîðäøèð), “Ñîö³îëîã³ÿ ñó÷àñíî¿ êóëü-
òóðè” (óí-ò ó Éîðêó), “Ðåë³ã³ÿ ³ êóëü-
òóðà” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “Ïñèõîàíàë³ç
ó ñîö³îëîã³÷íî-êóëüòóðîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ” (óí-ò ãðàôñòâà Åññåêñ), “ªâðî-
ïåéñüêà ë³òåðàòóðà òà êóëüòóðà” (Êî-
ðîë³âñüêèé óí-ò ó Áåëôàñò³). Ó êóëüòóðî-
ëîã³÷íèõ ïðîãðàìàõ ïðîïàãóþòü òâîð÷³ñòü
Øåêñï³ðà, ïðîåêòóþòü çíà÷åííÿ éîãî
òâîð÷îñò³ òà òâîð÷îñò³ Ìåðëîó íà óòâî-
ðåííÿ Áðèòàíñüêî¿ ³ìïåð³¿, ³ñíóâàííÿ ÿêî¿
ïîëÿãàëî ó çíà÷íîìó åêîíîì³÷íî-êóëü-
òóðíîìó âïëèâ³: “Øåêñï³ð ³ òåîð³ÿ êóëü-
òóðè” (Ëàíêàñòåðñüêèé óí-ò), “²ìïåð³à-
ë³çì ³ êóëüòóðà” (óí-ò “Øåôô³ëä Õåëëàì”).

Äî òåõíîëîã³÷íèõ ïðîãðàì óâåäåíî
êóðñè ç ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, ³ñòîð³¿,
êóëüòóðîëîã³¿, åêîëîã³¿, çàêîíîäàâñòâà,
àíòðîïîëîã³¿, åñòåòèêè, ë³íãâ³ñòèêè: “Ô³-
ëîñîô³ÿ ³ òåõíîëîã³¿” (óí-ò â Àáåðäèí³),
“Ô³ëîñîô³ÿ ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ
íàóê” (óí-ò ó Áðåäôîðä³), “Ô³ëîñîô³ÿ
òà ³ñòîð³ÿ íàóêè” (óí-ò ó Áð³ñòîë³),
“²ñòîð³ÿ íàóêè”, “²ñòîð³ÿ ³äåé” (Ëàíêàñ-
òåðñüêèé óí-ò), “Êóëüòóðà òà ³ñòîð³ÿ íà-
óêè” (óí-ò ó Ñàóòãåìïòîí³), “Ñóñï³ëüñò-
âî, òåõíîëîã³¿ òà íàóêà” (óí-ò ó ñõ³äíîìó
Ëîíäîí³), “Äîâê³ëëÿ, íàóêà ³ ñóñï³ëüñò-
âî” (óí-ò ãðàôñòâà Åññåêñ), “Ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
òåõíîëîã³é” (óí-ò â Åäèíáóðç³), “Êîìï’-

Ã. Âîðîíêà
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þòåðè ³ çàêîíîäàâñòâî” (Êîðîë³âñüêèé
óí-ò ó Áåëôàñò³), “Ñîö³àëüíà àíòðîïîëî-
ã³ÿ ³ êîìï’þòåðíà òåõíîëîã³ÿ” (óí-ò
ãðàôñòâà Êåíò ó Êåíòåðáåð³), “Âèðîáíè÷³
òåõíîëîã³¿, äèçàéí ³ ìåíåäæìåíò” (Êî-
ðîë³âñüêèé óí-ò ó Áåëôàñò³), “Âçàºìîä³ÿ
ëþäèíè ³ êîìï’þòåðà” (êîëåäæ êîðîëåâè
Ìàð³¿ òà “Âåñòô³ëä” Ëîíäîíñüêîãî óí-
òó), “Ïðèêëàäíà ë³íãâ³ñòèêà: ðîáîòà ç
êîìï’þòåðîì” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó
Êåíòåðáåð³).

Ó ïðîãðàì³ “Óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³é-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè” ïîðóøóþòü ïèòàííÿ
ëþäñüêîãî ³ òåõíîëîã³÷íîãî ôàêòîð³â ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ñâ³òîâî¿ êîìï’þòåðíî¿
ìåðåæ³, íàâ÷àþòü êîìï’þòåðíîãî ïðîãðà-
ìóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êåéñ-òåõíî-
ëîã³¿, ó ïðîãðàì³ “Îïåðóâàííÿ êîìï’þòå-
ðîì äëÿ á³çíåñó” (óí-ò ãðàôñòâà Ñòàô-
ôîðäøèð) ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ âçàºìî-
ä³¿ ëþäèíè ç êîìï’þòåðîì, íàâ÷àþòü
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó á³çíåñó. Ó
ïðîãðàì³ “Ìóëüòèìåä³éíå òà ²íòåðíåò-
êîðèñòóâàííÿ êîìï’þòåðîì” (óí-ò ó
Ëàôáîðî) âèñâ³òëþþòü ïèòàííÿ ëþäñü-
êîãî ôàêòîðà ó ñèñòåì³ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ìîâíî-òåêñòîâî¿ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ êîìï’þòåðà, çà  ïðîãðàìîþ
“Âèâ÷åííÿ ïðèêëàäíî¿ ë³íãâ³ñòèêè: êîì-
á³íàö³ÿ äèñöèïë³í” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò
ó Êåíòåðáåð³) ïåðåäáà÷åíå íàâ÷àííÿ
ïèñüìîâîãî ïåðåêëàäó, çàñòîñóâàííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äî ïåðåêëàäó
ìîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ïðîãðàì³ “ÓÒÐ”
(óí-ò â Àáåðäèí³) íàãîëîøóþòü íà ôóíê-
ö³¿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ êîìï’þòåðíèõ ñèñ-
òåì ëþäñüêèì ðåñóðñàì ó ðîçâèòêó âè-
ðîáíèöòâà, ó ïðîãðàì³ “²íôîðìàö³éí³ òà
á³çíåñ-ñèñòåìè” (öåíòðàëüíîàíãë³éñüêèé
óí-ò ó Á³ðì³íãåì³) – íà ïåðåòâîðåíí³
³íôîðìàö³¿ ç òåõíîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ â
åêîíîì³÷íó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30-òè
ðîê³â. Ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â çà ïðîãðàìîþ
“²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿” (óí-ò ó Ëàô-
áîðî) ïðàö³âíèêè â³ää³ëó êîìï’þòåðíèõ
íàóê ñï³âïðàöþþòü ç âèêëàäà÷àìè â³ä-
ä³ëó íàóê ãóìàí³òàðíèõ.

Ïðîãðàìè ç âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ
– ñêëàäîâà ïðîôåñ³éíèõ åêîíîì³÷íèõ

ïðîãðàì, àäæå äîáðå çíàííÿ ³íîçåìíî¿
ìîâè – çàñ³á âèâ÷åííÿ ³ âåäåííÿ á³çíåñó.
Âîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ îçíà÷àº, ùî
ñïåö³àë³ñò çàñòîñîâóâàòèìå îðèã³íàëüí³
íàóêîâî-åêîíîì³÷í³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà,
êîðèñòóâàòèìåòüñÿ ÏÊ, ñï³ëêóâàòèìåòüñÿ
³ç çàðóá³æíèìè ïàðòíåðàìè, âåñòèìå
ïåðåãîâîðè áåç ïîñåðåäíèê³â, ïðîâàäèòè-
ìå á³çíåñ ó ô³ë³ÿõ êîìïàí³¿ çà êîðäîíîì.
Íàéá³ëüøèì ïîïèòîì ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿
êîðèñòóþòüñÿ ñïåö³àë³ñòè, êîòð³ âîëî-
ä³þòü ôðàíöóçüêîþ, í³ìåöüêîþ, ³ñïàíñü-
êîþ – öèìè ìîâàìè êîðèñòóþòüñÿ â³äïî-
â³äíî 15%, 7%, 5% ïðàö³âíèê³â. Ñï³âáå-
ñ³äè ç êàíäèäàòàìè íà ðîáî÷³ ì³ñöÿ â
êîìïàí³ÿõ, ÿê³ ä³þòü íà ì³æíàðîäíîìó
ðèíêó, âåäóòüñÿ ÷àñòêîâî, à íåð³äêî é
ïîâí³ñòþ, ³íîçåìíîþ ìîâîþ [6, c. 24].
Çàãàëîì ³íîçåìí³ ìîâè äîâãî âèâ÷àëèñÿ
ëèøå ó ïîòîö³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè,
à òåïåð âîíè ìàëî íå àáñîëþòíî ïîòð³áí³
äëÿ ñèñòåìè ºâðîïåéñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè. Êåð³âíèöòâî ªÑ íàãîëîøóº
íà òîìó, ùî âèìîãè ³íòåðíàö³îíàë³çî-
âàíîãî ðèíêó ïðàö³ ìàþòü â³äîáðàæàòèñÿ
â ïðîãðàìàõ äëÿ ºâðîïåéñüêî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè [7, ñ. 153].

Ó øêîëàõ á³çíåñó áðèòàíñüêèõ óí³âåð-
ñèòåò³â ïðîïîíóþòü ñïåêòð ö³ëüîâèõ ë³íã-
â³ñòè÷íèõ ïðîãðàì: “Âèâ÷åííÿ ìåíåäæ-
ìåíòó òà àíãë³éñüêî¿ ìîâè äëÿ á³çíåñó”
(óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó Êåíòåðáåð³), “Óñ-
íèé òà ïèñüìîâèé ïåðåêëàä ³ ì³æíàðîä-
íèé á³çíåñ (àíãë³éñüêà ³ ôðàíöóçüêà/
í³ìåöüêà/ðîñ³éñüêà/³ñïàíñüêà)” (óí-ò ó
Áðåäôîðä³), “Ìîâè äëÿ á³çíåñó” (óí-ò
“Îêñôîðä Áðóêñ”), “Ìîâè òà ºâðîïåéñü-
êèé ìàðêåòèíã” (óí-ò ³ì. Äæ. Íåéïèðà â
Åäèíáóðç³), “ªâðîïåéñüêå ä³ëîâå óïðàâ-
ë³ííÿ (àíãë³éñüêà/ôðàíöóçüêà àáî ôðàí-
öóçüêà/àíãë³éñüêà)” (óí-ò ³ì. ². Áðóíå-
ëà), “Ïðèêëàäíà ë³íãâ³ñòèêà”, “Ñïåö³-
àëüíà ïðèêëàäíà ë³íãâ³ñòèêà”, “Ïåðåêëàä”,
“Àíãë³éñüêà äëÿ ñïåöèô³÷íèõ ïîòðåá” (óí-
ò ó Á³ðì³íãåì³). Ó Á³ðì³íãåìñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ ââåäåíà äâîìîâíà ïðîãðàìà ÌÄÓ
ñï³ëüíî ç³ øêîëîþ á³çíåñó ó Ìîíïåëüº
(Ôðàíö³ÿ). Îäíîð³÷íà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà
ï³âðîêó òðèâàº ó Á³ðì³íãåì³, ï³âðîêó ó
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Ìîíïåëüº. Ìåòà ¿õ ðåàë³çàö³¿ – îñâ³òíÿ
ï³äãîòîâêà ìåíåäæåð³â, çäàòíèõ ïî÷óâàòè
ñåáå çðó÷íî ³ ïðàöþâàòè ïðîäóêòèâíî ó
ñåðåäîâèù³ ºâðîïåéñüêèõ á³çíåñ-êóëüòóð.
Çðîçóì³ëî, ùî êð³ì îñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî
çì³ñòó, ñëóõà÷³ ïðîãðàìè íàáóâàþòü äîñâ³äó
ñï³âïðàö³ ³ç çàðóá³æíèìè êîëåãàìè â
³íøîìîâíî-êóëüòóðíîìó äîâê³ëë³.

Áðèòàíñüê³ ï³ñëÿäèïëîìí³ åêîíîì³÷í³
ïðîãðàìè ìàþòü ºâðîïåéñüêó ïåðñïåê-
òèâó ³ âîäíî÷àñ â³äîáðàæàþòü ³íòåðíàö³î-
íàë³çîâàí³, ãëîáàë³çîâàí³ ïðîöåñè ó ðîç-
âèòêó åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè:

– “Ì³æíàðîäí³ â³äíîñèíè (ºâðîïåéñü-
êà ïîë³òåêîíîì³ÿ)” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³),
“Àíàë³ç ºâðîïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè
(ÀªÑÏ)” (óí-ò ó Áàò³), “ªâðîïåéñüêà
ïîë³òèêà, çàêîíîäàâñòâî òà ìåíåäæìåíò”,
“ªâðîïåéñüêà åêîëîã³÷íà ïîë³òèêà, çà-
êîíîäàâñòâî òà ìåíåäæìåíò” (óí-ò ³ì.
Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³), “ªâðîïåéñüêå
ä³ëîâå óïðàâë³ííÿ (ªÄÓ)” (óí-ò ãðàô-
ñòâà Êåíò ó Êåíòåðáåð³), “ªâðîïåéñüêà
³íòåãðàö³ÿ” (óí-ò ó Áðåäôîðä³), “ªâðî-
ïåéñüêà åêîíîì³÷íà ³íòåãðàö³ÿ” (óí-ò
ãðàôñòâà Êåíò ó Êåíòåðáåð³), “ªâðîïåé-
ñüê³ åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè ³ ìåíåäæìåíò
ãóìàí³òàðíèõ ðåñóðñ³â” (óí-ò ó Ê³ë³),
“Âîëîä³ííÿ íåðóõîì³ñòþ ó êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî ñîþçó” (óí-ò “Äå Ìîíòôîðò”),
“Íåðóõîì³ñòü (êóðñ ºâðîïåéñüêîãî çàêîíî-
äàâñòâà)” (óí-ò ó Ê³íãñòîí³-íà-Òåìç³),
“Ì³æíàðîäíèé á³çíåñ (ªâðîïà)” (óí-ò ó
Âåñòì³íñòåð³), “Ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ
â ªâðîï³”  (óí-ò ó Ïîðòñìóò³);

– “Ì³æíàðîäíà åêîíîì³êà”, “Ì³æíà-
ðîäíà ìîíåòàðíà ³ áàíê³âñüêà ïîë³òèêà”,
“Ì³æíàðîäíà ïðîãðàìà (ì³æíàðîäíà ïîë³ò-
åêîíîì³ÿ)”, “Ì³æíàðîäíà ïðîãðàìà
(ì³æíàðîäíèé åêîíîì³÷íèé ìåíåäæ-
ìåíò)”, “Ì³æíàðîäíà ïðîãðàìà (ãëîáàë³-
çàö³ÿ ³ óðÿäîâå óïðàâë³ííÿ)” (óí-ò ó
Á³ðì³íãåì³), “Ì³æíàðîäíà åêîíîì³êà ³
ô³íàíñè” (óí-ò ó Ëàôáîðî), “Ì³æíàðîä-
íèé á³çíåñ” (óí-ò ó Ñòåðë³íç³), “Ì³æíà-
ðîäíèé á³çíåñ ³ ìåíåäæìåíò” (óí-ò ó
Âåñòì³íñòåð³), “Óïðàâë³ííÿ ì³æíàðîä-
íèì ìàðêåòèíãîì” (óí-ò ó ñõ³äíîìó Ëîí-
äîí³), “Ì³æíàðîäíå ô³íàíñîâå çàêîíî-

äàâñòâî” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³), “Ì³æ-
íàðîäíå çàêîíîäàâñòâî á³çíåñó” (óí-ò ó
Ë³âåðïóë³), “Ì³æíàðîäíå òîðãîâåëüíå
çàêîíîäàâñòâî” (óí-ò ãðàôñòâà Åññåêñ),
“Ì³æíàðîäíå êîìåðö³éíå çàêîíîäàâñòâî”
(óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³), “Ì³æíàðîäíà òîð-
ãîâåëüíà ïîë³òèêà” (óí-ò ³ì. Ð. Ãîðäîíà
â Àáåðäèí³), “Åêîíîì³êà ì³æíàðîäíî¿
òîðã³âë³ òà ºâðîïåéñüêà ³íòåãðàö³ÿ” (óí-ò
ãðàôñòâà Ñòàôôîðäøèð), “Ì³æíàðîäíà
ñîö³àëüíà ïîë³òèêà” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³),
“Ì³æíàðîäíà åêîíîì³÷íà ³ñòîð³ÿ (ãëî-
áàë³çàö³ÿ ³ çì³íè)” (óí-ò ó Ë³âåðïóë³),
“Ãëîáàë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê ³ òðàíçèò” (óí-ò
ó Âåñòì³íñòåð³), “Òðàíñàòëàíòè÷íèé òðåê:
äåðæàâíà ïîë³òèêà ³ ãëîáàëüíà åêîíî-
ì³êà” (óí-ò ó Áàò³), “Ãëîáàë³çàö³ÿ ³ ñî-
ö³àëüíà åêñêëþç³ÿ” (óí-ò ó Ë³âåðïóë³),
“Ñâ³òîâèé åêîíîì³÷íèé ïðîñò³ð”  (óí-ò ó
Á³ðì³íãåì³), “Ãëîáàëüíà áåçïåêà” (óí-ò
ó Ê³ë³).

Äåÿê³ ì³æíàðîäí³ ïðîãðàìè – ðåã³î-
íàëüíî ñïåö³àë³çîâàí³, ó íèõ ðîçãëÿäàþòü
ïèòàííÿ ðîçâèòêó ðåã³îí³â ³íòåíñèâíèõ,
àáî íåäîñòàòíüî ³íòåíñèâíèõ åêîíîì³÷íèõ
ðåôîðì: “Öåíòðàëüíî- òà ñõ³äíîºâðîïåé-
ñüê³ êðà¿íè” (óí-ò ó Ðåäèíç³), “Ñõ³äíî-
ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè”, “ªâðîïåéñüê³/
ëàòèíîàìåðèêàíñüê³ â³äíîñèíè” (óí-ò ó
Áðåäôîðä³), “Ïîë³òè÷íà òåîð³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüíà åòèêà (ºâðîàç³àòñüêà íàâ÷àëüíà
ïðîãðàìà)” (óí-ò ó Ðåäèíç³), “Ìåíåäæ-
ìåíò ó Êèòà¿, Àç³¿” (óí-ò ãðàôñòâà Ñòàô-
ôîðäøèð), “Ì³æíàðîäíà áàíê³âñüêà ä³-
ÿëüí³ñòü (³ñëàìñüê³ êðà¿íè)”, “Ì³æíà-
ðîäí³ ô³íàíñè, áàíêè (³ñëàìñüê³ êðà¿íè)”
(óí-ò ó Ëàôáîðî), “Ì³æíàðîäíèé àíàë³ç
(ñó÷àñíà ï³âäåííî-ñõ³äíà Àç³ÿ)” (óí-ò ó
Á³ðì³íãåì³), “Åêîíîì³÷íà ïîñòêîëîí³àëü-
íà ïîë³òèêà” (óí-ò â Àáåðèñòó³ò³), “Íå-
ðóõîì³ñòü (ïðîãðàìà äëÿ ñòóäåíò³â ç äà-
ëåêîãî çàðóá³ææÿ)” (óí-ò ó Ðåäèíç³).

Â ä³þ÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ óì³-
ùóþòü ñóñï³ëüíî âàæëèâ³ ìàòåð³àëè.
Õî÷à çàïëàíîâàí³ äî ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè
ï³äëÿãàþòü àêðåäèòàö³¿, ïðî ¿õ âïðîâàä-
æåííÿ îãîëîøóþòü çàçäàëåã³äü: “Å-á³ç-
íåñ” (óí-ò ³ì. Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³),
“Åëåêòðîííà òîðã³âëÿ”, “Áóä³âíèöòâî,

Ã. Âîðîíêà
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òðàíñíàö³îíàëüí³ êîðïîðàö³¿” (óí-ò ó
Âåñòì³íñòåð³), “Ìåíåäæìåíò ìèñòåöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Åêîíî-
ì³êà äëÿ á³çíåñ-àíàë³çó” (ï³äëÿãàëà
àêðåäèòàö³¿ ó 1999 ð. íà 2000–2001 í. ð.,
óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Ñó÷àñíà ºâðîïåéñüêà
ô³ëîñîô³ÿ” (óí-ò ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ),
“Ñó÷àñíà êîíòèíåíòàëüíà ô³ëîñîô³ÿ”
(óí-ò ãðàôñòâà Ñòàôôîðäøèð), “Òåîð³ÿ
³ ñó÷àñí³ñòü” (óí-ò ãðàôñòâà Êåíò ó
Êåíòåðáåð³), “Çàêîíîäàâñòâî ïåðåõîäó äî
“íîâî¿” ªâðîïè” (óí-ò ãðàôñòâà Åññåêñ),
“Åêîíîì³êà ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó” (óí-ò
³ì. Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³), “Áàíêè â
óìîâàõ åêîíîì³êè ïåðåõ³äíîãî òèïó” (óí-
ò ó Ðåäèíç³), “Ìîâà, ñóñï³ëüñòâî, çì³íè
â ªâðîï³”, “ªâðîïåéñüê³ ìîâè, ë³òåðà-
òóðà, íàóêà” (êîëåäæ êîðîëåâè Ìàð³¿ òà
“Âåñòô³ëä” Ëîíäîíñüêîãî óí-òó), “Íàö³î-
íàë³çì, ñóñï³ëüñòâî, êóëüòóðà â ñó÷àñí³é
ªâðîï³” (óí-ò ãðàôñòâà Ì³äëñåêñ),
“Ñó÷àñíèé åêîëîã³÷íèé ñòàí” (óí-ò ó
Ë³âåðïóë³), “ªâðîïåéñüê³ ³íñòèòóö³¿ ³
ïîë³òèêà” (Ëàíêàñòåðñüêèé óí-ò), “ªâðî-
ïåéñüêà ïîë³òèêà ³ êóëüòóðè (ïîð³âíÿëü-
íèé àñïåêò)” (Àñòîíñüêèé óí-ò), “Íî-
â³òíÿ ³ñòîð³ÿ” (óí-ò ó Ê³ë³), “Íîâà ºâðî-
ïåéñüêà ³ñòîð³ÿ”, “Íîâà ³ íîâ³òíÿ ñâ³òîâà
³ñòîð³ÿ” (óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “ªâðî-
ïåéñüêå êóëüòóðíå ïëàíóâàííÿ” (óí-ò “Äå
Ìîíòôîðò”), “Ë³òåðàòóðà, êóëüòóðà, ñó-
÷àñí³ñòü” (óí-ò ó Ñàóòãåìïòîí³), “Àíã-
ë³éñüêà ô³ëîëîã³ÿ: ë³òåðàòóðà, êóëüòóðà,
ñó÷àñí³ñòü” (êîëåäæ êîðîëåâè Ìàð³¿ òà
“Âåñòô³ëä” Ëîíäîíñüêîãî óí-òó), “Ïî-
ë³òèêà äåìîêðàò³¿” (óí-ò “Îêñôîðä
Áðóêñ”), “Îñíîâè ô³ëîñîô³¿ ÕÕ ñò.”,
“Ïîë³òè÷íà ô³ëîñîô³ÿ (³äåÿ òîëåðàíò-
íîñò³)” (óí-ò ó Éîðêó), “ªâðîïà ÕÕ ñò.”
(óí-ò ó Á³ðì³íãåì³), “²ñòîð³îãðàô³ÿ ÕÕ
ñò.” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³).

Øêîëè á³çíåñó – àâòîíîìí³ ï³äðîçä³ëè
ó ñòðóêòóð³ áðèòàíñüêèõ óí³âåðñèòåò³â,
òîä³ ÿê óí³âåðñèòåòè – àâòîíîìí³ åëå-
ìåíòè ó ñòðóêòóð³ áðèòàíñüêî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè, ó øêîëàõ á³çíåñó ãîòóþòü êàäðè,
ðîçðîáëÿþòü íàóêîâ³ ïðîåêòè äëÿ ðåã³î-
íàëüíèõ îðãàí³çàö³é á³çíåñó, íàâ÷àëüí³
ïðîãðàìè ç åêîíîì³êè, ìåíåäæìåíòó –

óí³êàëüí³, íå ìàþòü àíàëîã³â íå ëèøå ó
ñèñòåì³ îñâ³òè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, à é ó
ñèñòåì³ îñâ³òè ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í: “Ïðè-
êëàäíèé áóõîáë³ê” (óí-ò “Îêñôîðä
Áðóêñ”), “Ïðèêëàäíà ñîö³àëüíà ñòàòèñ-
òèêà” (Ëàíêàñòåðñüêèé óí-ò), “Ïðîãíîçó-
âàííÿ ðîçâèòêó åêîíîì³êè ³ á³çíåñó” (óí-
ò ó Ê³íãñòîí³-íà-Òåìç³), “Ñòàòèñòèêà ³
óïðàâë³íñüêà íàóêà” (çàõ³äíîàíãë³éñüêèé
óí-ò ó Áð³ñòîë³), “Ä³àãíîñòóâàííÿ á³çíåñó
³ êîíñóëüòàö³¿” (óí-ò ó Äàðåì³), “Ïðî-
äàæ” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³), “Êîíêóðåíòî-
çäàòí³ñòü” (óí-ò ó Ëóòîí³), “Êðèòè÷íèé
ìåíåäæìåíò”, “Ïðàêòè÷íèé ìåíåäæ-
ìåíò”, “Íàâ÷àëüíèé ìåíåäæìåíò”, “Êîí-
ñóëüòàòèâíèé ìåíåäæìåíò” (Ëàíêàñòåð-
ñüêèé óí-ò), “ÌÄÓ: äðóê ³ âèäàâíèöòâî”
(óí-ò “Îêñôîðä Áðóêñ”), “Ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü” (óí-ò ó Ëóòîí³), “Ñòðàõóâàííÿ
êàï³òàëó”, “Ìåíåäæìåíò ôîíäó çàðî-
á³òíî¿ ïëàòè” (óí-ò ó Âåñòì³íñòåð³), “Ðîç-
âèòîê âëàñíîñò³” (óí-ò “Äå Ìîíòôîðò”),
“Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é òà çì³íè” (óí-ò
ó Éîðêó), “Òåõíîëîã³ÿ îáðîáêè ³ ìåíåäæ-
ìåíò”, “Ìåíåäæìåíò êîíêóðåíòîçäàòíîãî
âèðîáíèöòâà” (óí-ò ó Ñòðåòêëàéä³),
“Òîâàðíèé äèçàéí ³ ìåíåäæìåíò” (óí-ò
ó Ë³âåðïóë³), “Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ³íæåíåðíèõ Ôîðä-òåõíîëîã³é” (óí-ò
ó Áðåäôîðä³), “Òåõíîëîã³ÿ ³ ìåíåäæìåíò
ó ãàçî-, íàôòîäîáóâí³é ïðîìèñëîâîñò³”
(óí-ò â Àáåðäèí³), “Òåõíîëîã³ÿ ³ ìåíåäæ-
ìåíò ïðîêëàäàííÿ, åêñïëóàòàö³¿ ãàçî-,
íàôòîïðîâîä³â (òåõí³êà çáåðåæåííÿ ïî-
âåðõí³)” (óí-ò ó ñõ³äíîìó Ëîíäîí³),
“Ìàã³ñòð åêîíîì³êè çåìëåêîðèñòóâàííÿ
(ÌÅÇ)” (óí-ò â Àáåðäèí³), “Àðõåîëîã³÷-
íà åêîíîì³êà” (óí-ò ó Äàðåì³), “Åêîíî-
ì³êà àêâàêóëüòóðè” (óí-ò ó Ïîðòñìóò³),
“Òåîëîã³ÿ, êóëüòóðà ³ ðîçâèòîê” (óí-ò â
Åäèíáóðç³), “Ìåíåäæìåíò ³íôîðìàö³éíî-
åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè” (óí-ò ó Ëàôáîðî).

Çà ïðîãðàìàìè “Ìåíåäæìåíò äèçàé-
íó” òà “Äèçàéí ï³äïðèºìñòâà” â óí³âåð-
ñèòåò³ ãðàôñòâà Ñòàôôîðäøèð íàâ÷àþòü
ïðîìèñëîâî¿ åñòåòèêè, á³çíåñ-åêîíîì³êè.
Ó ïåðø³é ðîçêðèâàþòü ïèòàííÿ âïëèâó
äèçàéíó íà ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äïðèºìñò-
âà, âàãîì³ñòü ðîë³, ÿêó äèçàéíåðè â³ä³-
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ãðàþòü ó á³çíåñ-ôóíêö³îíóâàíí³ ï³äïðè-
ºìñòâà, ó äðóã³é – íàâ÷àþòü ñêëàäàòè
á³çíåñ-ïëàíè, àíàë³çóâàòè ðèíêîâ³ â³ä-
íîñèíè, çàéìàòèñÿ ô³íàíñîâèì ïëàíóâàí-
íÿì, ðîçêðèâàþòü ìåõàí³çì îðãàí³çàö³¿
âèñòàâîê, ³íøèõ çàõîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü
ïðîñóâàííþ òîâàð³â ï³äïðèºìñòâà íà ðè-
íîê, ôîðìóâàííþ ³ì³äæó ï³äïðèºìñòâà.

Ó ïðîãðàì³ “Ìåíåäæìåíò äåðæàâíèõ
óñòàíîâ ó Øîòëàíä³¿” â óí³âåðñèòåò³ ³ì.
Ð. Ãîðäîíà â Àáåðäèí³ ðîçãëÿäàþòü ïðîá-
ëåìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ â ïåð³îä
êîíñòèòóö³éíî¿ íåçàëåæíîñò³ Øîòëàíä³¿
ó íîâîìó òèñÿ÷îë³òò³, ïðîãðàìà íå ìàº
àíàëîã³â ó ñèñòåì³ ì³ñöåâèõ óí³âåðñèòåò³â.
Ïðîãðàìà “Òåõíîëîã³ÿ ïàêóâàííÿ”, ÿêó
âïðîâàäæåíî â óí³âåðñèòåò³ ì. Ëàôáîðî,
– ïåðøà ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÍÀÓÊÎÂÈÕ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Íàéãîëîâí³ø³ îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè
áðèòàíñüêèõ ï³ñëÿäèïëîìíèõ åêîíîì³÷-
íèõ, á³çíåñ-ïðîãðàì – âóçüêîñïåö³àë³çî-
âàíà îð³ºíòàö³ÿ ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â,
êîìïåíñàö³ÿ âóçüêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³íòåãðîâàíèì õà-
ðàêòåðîì ïðîôåñ³éíèõ (êâàë³ô³êàö³éíèõ,
ïåðåêâàë³ô³êàö³éíèõ) ïðîãðàì.

2. Âóçüêîñïåö³àë³çîâàíà íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ìîæå áóòè ïî-
ÿñíåíà îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñêëàäó ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
ïðàãíåííÿì âîëîä³òè äåòàëüíîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ.

3. Ä³þòü ôàêòîðè âíóòð³øíüîñóá’ºê-
òèâí³ òà çîâí³øíüîîá’ºêòèâí³ ó âïðîâàä-
æåíí³ âóçüêîñïåö³àë³çîâàíî¿ íàâ÷àëüíî-

ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Ïåðø³ ôàêòîðè
– ïðÿì³ ³ íåïðÿì³ âèìîãè ïðàöåäàâö³â,
³ñíóþ÷èé ïîä³ë ïðàö³ ³ ðîçïîä³ë îáîâ’ÿç-
ê³â â îðãàí³çàö³ÿõ á³çíåñó ó âèðîáíè÷³é
òà íåâèðîáíè÷³é ñôåðàõ, òðàäèö³éí³ñòü
ó ñêëàäàíí³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ñèñòåìè îñâ³òè, îñâ³òí³é ïî-
ë³òèö³ äåðæàâè.

4. Âóçüêîñïåö³àë³çîâàíà ïðîôåñ³éíà
îð³ºíòàö³ÿ – ôàêòîð ñïðèÿííÿ âèñîê³é
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â, ³íòåãðîâàí³ñòü
çì³ñòó îñâ³òè – çäàòíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â
çàéìàòèñÿ ñàìîîñâ³òîþ, íàâ÷àòèñÿ ó
ñèñòåì³ áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè,
çì³íþâàòè ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ, çäîáó-
âàòè äðóãó âèùó îñâ³òó, ðîçâèâàòè êàð’º-
ðó. ²íòåãðîâàíèé õàðàêòåð çì³ñòó îñâ³òè
ñïðèÿº âåðòèêàëüí³é ³ ãîðèçîíòàëüí³é
ñîö³àëüí³é ìîá³ëüíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â.

5. Ïîäàëüø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàòèìóòü ó çä³éñíåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó ³ºðàðõ³÷íî¿ áóäîâè, ³íôîðìàö³é-
íîãî çì³ñòó óêðà¿íñüêèõ ³ áðèòàíñüêèõ
ìàã³ñòåðñüêèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîãðàì.
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Ç ³ñòîð³¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ äóìêè

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Â
ïåð³îä íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ äåðæàâè æèòòºâî âàæëèâîþ ïðîá-
ëåìîþ, ïîðÿä ç ³íøèìè, º ðåë³ã³éíà. Ïðè
öüîìó óñï³õ çàëåæàòèìå, ç îäíîãî áîêó,
â³ä ¿¿ ïðàâèëüíîãî íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ, ç ³íøîãî – â³ä ïîâíî-
âàãîìîñò³ òà çâàæåíîñò³ ¿¿ ïîâñÿêäåííîãî
çðåàë³çóâàííÿ.

Ñêëàäí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè íà øëÿõó
äî ïîâíîêðîâíî¿ ñîáîðíîñò³ çóìîâëåíà:
à) ³ñòîðèêî-ñîö³àëüíèìè îáñòàâèíàìè
ïåðåá³ãó åòíîãåíåçó, á) åòí³÷íèì ñêëàäîì
íàñåëåííÿ ³ êîíôåñ³éíèì ð³çíîìàí³òòÿì
ãðîìàäÿí, â) ïîë³êîíôåñ³éíèì ñêëàäîì
íàñåëåííÿ, ã) ãåîãðàô³÷íîþ ìåðåæåþ â³-
ðóþ÷èõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîòð³áíå íàóêî-
âî-òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ çàçíà÷åíèõ
óìîâ ó ¿õ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîìó çì³ñòî-
âîìó íàïîâíåíí³.

Ïî-ïåðøå, òðåáà ñêàçàòè ïðî ñóòü
åòíî³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, êîòðèé ïðè-
òàìàííèé äëÿ Óêðà¿íè? “Ðåë³ã³ÿ ÿê ñîö³-
àëüíå ÿâèùå áåçïîñåðåäíüî âïëåòåíà â
åòí³÷íó ñòðóêòóðó ñóñï³ëüñòâà, ÷åðåç ùî
íå ìîãëà ³ñíóâàòè ïîçà òàêèìè ³ñòîðè÷-
íèìè ôîðìàìè ñï³ëüíîñòåé ëþäåé, ÿê ð³ä
³ ïëåì’ÿ (ïëåì³íí³ êóëüòè), íàðîäí³ñòü
(ïîë³òå¿ñòè÷í³ ðåë³ã³¿), íàö³¿ (³óäà¿çì,
³íäó¿çì òà ³í.). Íå çâ³ëüíèëèñÿ â³ä åòí³÷-
íîãî âïëèâó ³ ñâ³òîâ³ ðåë³ã³¿, ïîïðè ¿õí³é
óí³âåðñàë³çì ³ êîñìîïîë³òèçì” [5, ñ. 23].
Íå äèâíî, ùî âñ³ ðåë³ã³¿ â ìèíóëîìó âè-
íèêëè ÿê ïëåì³íí³ (ðîäîâ³), à çãîäîì,
ñòàâøè íàö³îíàëüíèìè ðåë³ã³ÿìè, íå âòðà-
òèëè ñâî¿õ çâ’ÿçê³â ç åòíîñîì, îñê³ëüêè

âèðîñëè ³ç ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óìîâ
êîæíîãî íàðîäó. Â³äòàê óñ³ ðåë³ã³¿ òàê
÷è òàê ïîºäíàí³ ç åòíîñîì (íàðîäí³ñòþ,
íàö³ºþ), éîãî êóëüòóðîþ ³ ïñèõîëîã³ºþ.

Â åòíî³ñòîðè÷íîìó ïðîöåñ³ Óêðà¿íè
òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ðåë³ã³éíîãî é íàö³î-
íàëüíîãî âèÿâèâñÿ: 1) â “àñèì³ëÿö³¿ åëå-
ìåíò³â ïëåì³ííèõ êóëüò³â, â³ðóâàíü  íà-
ÿâíèõ åòíîãðàô³÷íèõ ãðóï òîùî (íàïðèê-
ëàä, ó äàâíèíó ãðåêî-â³çàíò³éñüêå ïðàâî-
ñëàâ’ÿ çì³øàëîñÿ ç ïîë³òå¿ñòè÷íèìè â³ðó-
âàííÿìè ñëîâ’ÿí íà òåðèòîð³¿ Êè¿âñüêî¿
Ðóñ³)” [3, ñ. 41], à ïîò³ì óêðà¿íñüêîãî
åòíîñó, ùî ïðèâåëî äî òðàíñôîðìàö³¿
éîãî â óêðà¿íñüêó íàö³îíàëüíó ôîðìó
ïðàâîñëàâ’ÿ; 2) ó ïðèâëàñíåíí³ íàö³î-
íàëüíèõ ôîðì ïîáóòó, òðàäèö³é, çâè÷îê,
ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó óêðà¿íñüêîãî åòíîñó,
ùî ñïðè÷èíèëî “ïîÿâó òà åâîëþö³þ
ð³çíîìàí³òíèõ  ôîðì ðåë³ã³éíî¿  êóëüòî-
âî¿  ïðàêòèêè, òîáòî  îáðÿä³â, ðèòóàë³â,
ñâÿò òà ³í. [5, ñ. 31]; 3) ó âèêîðèñòàíí³ â
ðåë³ã³éí³é öåðêîâí³é ïðàêòèö³ íàö³î-
íàëüíèõ åëåìåíò³â ìèñòåöòâà, çîêðåìà
æèâîïèñó â ³êîíîãðàô³¿, ìóçèêè, ùî
âèêîíóºòüñÿ íà íàðîäíèõ  ³íñòðóìåíòàõ,
íàö³îíàëüíèõ ìåëîä³é ó öåðêîâíî-õîðî-
âîìó ñï³â³ (ñêàæ³ìî, çíàìåíèòèé êè¿âñü-
êèé ðîçñï³â, ïðîéíÿòèé ìîòèâàìè íàðîä-
íî¿ îáðÿäîâî¿ ï³ñí³), óêðà¿íñüêî¿ àðõ³òåê-
òóðè ó öåðêîâíîìó áóä³âíèöòâ³ òà ³íøèõ
íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé  ìàòåð³àëüíî¿ òà
äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Âàæëèâî òàêîæ
â³äçíà÷èòè, ùî “â ðåë³ã³éíî-öåðêîâí³é
ïðàêòèö³ äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ åòí³÷íèõ ãðóï” [3, ñ.
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12], íà ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ âëàñíå é óòâî-
ðþºòüñÿ óêðà¿íñüêèé íàðîä. Âñå öå
çóìîâëþº ðîçìà¿òòÿ â îôîðìëåíí³ êóëü-
òîâèõ ñïîðóä, ïðîâåäåíí³ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò
òà îáðÿä³â, ïðèñòîñóâàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ
â³ðóâàíü, ðåë³ã³éíîãî êóëüòó äî ïåâíèõ
åëåìåíò³â äóõîâíî¿ êóëüòóðè åòíîñó (òðà-
äèö³é, ñâÿò, çâè÷à¿â), âíàñë³äîê ÷îãî “ðå-
ë³ã³éíå ñòàº íàäáàííÿì êóëüòóðè âñüîãî
åòíîñó ÷è íàðîäó” [6, ñ. 173]. Çîêðåìà,
ñâÿòêè Çåëåíî¿ íåä³ë³ â³äïîâ³äàþòü õðèñ-
òèÿíñüêîìó ñâÿòó Òð³éö³.

Ðåë³ã³ÿ íå ò³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ç íàö³î-
íàëüíèì äóõîâíèì æèòòÿì íàðîäó, à é
âïëåòåíà ó øèðîêèé ä³àïàçîí íàö³îíàëü-
íî-åòí³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàê, â Óêðà¿í³ ðåë³-
ã³ÿ ³ öåðêâà, çîêðåìà ïðàâîñëàâ’ÿ, áðàëè
àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ íàö³¿ òà â ì³æ-
íàö³îíàëüíèõ â³äíîñèíàõ, ïðîáóäæóâàëè
çà ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ óìîâ íàö³îíàëüíó
ñâ³äîì³ñòü íàðîäíèõ ìàñ, àêòèâ³çóâàëè
íàö³îíàëüíî-âèçâîëüíó áîðîòüáó, îáñòîþ-
âàëè íàö³îíàëüíå â³äðîäæåííÿ, ñóâåðåí³-
òåò ³ íåçàëåæí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâ-
íîñò³ òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, “ðåë³ã³ÿ ³
öåðêâà ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè íåãàòèâíó
ðîëü ó íàö³îíàëüíèõ ïðîöåñàõ” [10, ñ.
121], áóòè äîäàòêîâèì äæåðåëîì ñóïå-
ðå÷îê ó ì³æíàö³îíàëüíèõ â³äíîñèíàõ,
ñëóæèòè ðîçïàëåííþ ðåë³ã³éíî-íàö³îíà-
ë³ñòè÷íèõ, àáî øîâ³í³ñòè÷íèõ ïðèñòðàñ-
òåé ³ ³í. Â³äîì³ òàêîæ âèïàäêè, êîëè
“öåðêâà ³ êîíôåñ³éí³ ãðîìàäè, îïàíóâàâ-
øè íàö³îíàëüí³ çâè÷à¿ é òðàäèö³¿, ïðèñ-
òîñóâàâøè ¿õ äî ñâîº¿ ïðàêòèêè, çáåð³ãà-
þòü ñàìîáóòí³ñòü íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè
åòí³÷íèõ ìåíøèí, º çàñîáîì ³ ôîðìîþ
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó íàö³îíàëüíîìó,
çåìëÿöüêîìó ÷è ñ³ìåéíîìó ñï³ëêóâàíí³”
[2, ñ. 178].

Îêðåìî â³äçíà÷èìî ³ òîé ôàêò, ùî
âçàºìîçâ’ÿçîê ðåë³ã³¿ òà åòíîñó çóìîâëþº
ñòâîðåííÿ ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ ñï³ëüíîñòåé
– åòíîêîíôåñ³éíèõ ãðóï ³ ìåíøèí. Ïåðø³
ÿâëÿþòü ñîáîþ â³äîñîáëåíó ÷àñòèíó íà-
ðîäó, êóëüòóðíî-ïîáóòîâ³, ìîâíî-åòí³÷í³
òà ³íø³ îñîáëèâîñò³ ÿêèõ º íàñë³äêîì
ïîë³òèêî-òåðèòîð³àëüíî¿ òà ³ñòîðè÷íî-ãåî-
ãðàô³÷íî¿ ³çîëÿö³¿ íà ðåë³ã³éíî-ïîë³òè÷-
í³é, êóëüòóðí³é ÷è ñâ³òîãëÿäí³é îñíîâ³.

“Â åòíîïîë³òè÷í³é ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè åòíî-
êîíôåñ³éí³ ãðóïè ïåðåïë³òàëè ðåë³ã³þ,
êóëüòóðó, ïîë³òèêó, ³äåîëîã³þ òà ìîðàëü
ó òóãèé âóçîë ãîñòðèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî
æèòòÿ, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàëè ïîë³òè-
êî-íåâðîòè÷í³ ñèòóàö³¿, êîíôë³êòí³ çîíè
³ ò. ³í.” [9, ñ. 79]. Åòíîêîíôåñ³éí³ ìåí-
øèíè — öå óîñîáëåíà ÷àñòèíà íàðîäó ÷è
íàö³¿ ç³ ñâîºð³äíîþ êóëüòóðîþ, ïîáóòîì,
ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì (ìåíòàëüí³ñòþ), ÿê³
óòâîðèëèñÿ âíàñë³äîê ³çîëÿö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿
ç ðåë³ã³éíîþ íàëåæí³ñòþ. Â³äíîñèíè ¿¿
÷ëåí³â ÷àñòî “ðåãóëþþòüñÿ îñîáëèâîþ
ñèñòåìîþ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ – öåð-
êîâíèìè ñòàòóòàìè ³ ðåë³ã³éíîþ ñèñòåìîþ
ïðàâà, äóìêàìè â³ðóþ÷èõ, íîðìàìè ðåë³-
ã³éíî¿ ìîðàë³ òîùî” [4, ñ. 49].

Ïî-äðóãå, îêðåñëèìî ñóòí³ñòü åòí³÷-
íîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ òà êîíôåñ³éíå
ð³çíîìàí³òòÿ îñòàííüîãî. Äëÿ ãëèáøîãî
ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñòåé îáðÿäîâî-êóëü-
òîâî¿ ïðàêòèêè êîíôåñ³é ³ öåðêîâ â Óêðà-
¿í³, íàâ³òü ó ìåæàõ îäíîãî â³ðîñïîâ³-
äàííÿ, äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè åòí³÷íèé
ñêëàä íàñåëåííÿ êðà¿íè, à òàêîæ âèñâ³ò-
ëèòè âïëèâ ïîë³åòí³÷íîãî ñêëàäó óêðà-
¿íñüêîãî íàðîäó íà óòâîðåííÿ êîíôåñ³é-
íîãî ð³çíîìàí³òòÿ.

Ïîïðè íàÿâí³ñòü çàãàëüíîíàö³îíàëü-
íèõ ðèñ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, “éîãî êóëü-
òóðà ³ ïîáóò çáåð³ãàþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³,
ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ðèòóàëüíî-
êóëüòîâ³é ïðàêòèö³, îôîðìëåíí³ öåð-
êîâíî¿ àðõ³òåêòóðè, ïðîâåäåíí³ ðåë³ã³é-
íèõ ñâÿò òà îáðÿä³â” [6, ñ. 79]. Áåçïåðå÷-
íî, öå çóìîâëåíî íàñàìïåðåä õàðàêòåðîì
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó îêðåìèõ ðåã³îí³â,
ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèìè óìîâàìè, ñî-
ö³àëüíî-åòí³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ôîðìó-
âàííÿ íàñåëåííÿ òà ³í. ßê â³äîìî, òåðèòî-
ð³ÿ Óêðà¿íè ïîä³ëÿºòüñÿ íà íèçêó îêðå-
ìèõ ³ñòîðèêî-åòíîãðàô³÷íèõ çîí — Íàä-
äí³ïðÿíùèíà, Ïîä³ëëÿ, Ïîë³ññÿ, Ñëîáî-
æàíùèíà, Âîëèíü, Ïðèêàðïàòòÿ òà Çà-
êàðïàòòÿ. Íàâåäåíèé óìîâíèé ïîä³ë
òåðèòîð³¿ íà åòíîãðàô³÷í³ çîíè ìàº îñîá-
ëèâîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, õàðàêòåðèçó-
þòü êóëüòóðó é ïîáóò òèõ ÷è ³íøèõ ãðóï
íàñåëåííÿ. ²ñòîðè÷íî íà çàçíà÷åíèõ òåðè-
òîð³ÿõ ñêëàëèñÿ òàê³ íàéâ³äîì³ø³ åòíî-

Í. Ñîâ³íñüêà
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ãðàô³÷í³ ãðóïè: óêðà¿íñüê³ ãîðÿíè (ãó-
öóëè, ëåìêè, áîéêè) â çàõ³äíîóêðà¿í-
ñüêèõ îáëàñòÿõ; ïîë³ùóêè, ï³í÷óêè, ëèò-
âèíè — íà Ïîë³ññ³; ñåâðþêè — ó ñõ³äíî-
óêðà¿íñüêèõ îáëàñòÿõ òîùî. Ãåî³ñòîðè÷íà
ïîë³åòí³÷íà ñòðóêòóðà íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
äîïîâíþâàëàñÿ ð³çíîìàí³òíèìè åòíîí³ìà-
ìè, ïîë³òîí³ìàìè, àíòðîïîí³ìàìè òà ³í-
øèìè ãðóïàìè. ²íêîëè âíàñë³äîê â³ðî-
ñïîâ³äíîãî çàáàðâëåííÿ åòí³÷íî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, òîáòî ï³äì³íè åòíîí³ìà êîí-
ôåñ³îí³çìîì, âèíèêàëè íàâ³òü ïåâí³ â³ðî-
ñïîâ³äí³ ãðóïè. Òàê, “íà Áóêîâèí³ ³ñíóâà-
ëî íàñåëåííÿ — ÿê ðîìàíîìîâíå, òàê ³
óêðà¿íñüêå, ùî çâàëîñÿ âîëîõàìè ÷åðåç
ïðàâîñëàâíó íàëåæí³ñòü” [3, ñ. 94]. Åòíî-
ñîö³ëüíà ñòðóêòóðà óñêëàäíþâàëàñÿ òàêîæ
çàâäÿêè ïåðåñåëåíöÿì ³ç ³íøèõ ðåã³îí³â
³ êðà¿í. Òàê Óêðà¿íà âèçíà÷àëüíî ôîðìó-
âàëàñü ÿê ïîë³åòí³÷íà êðà¿íà, ùî íå ìîãëî
íå âïëèíóòè íà çàáàðâëåííÿ ðåë³ã³éíî¿
âèçíà÷åíîñò³.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
òàêîæ çàëèøàºòüñÿ ïîë³åòí³÷íèì. “Ïðèá-
ëèçíî 85% éîãî ñòàíîâëÿòü óêðà¿íö³, ÿê³
ð³âíîì³ðíî íàñåëÿþòü òåðèòîð³þ äåðæà-
âè. Ðåøòà íàñåëåííÿ — ðîñ³ÿíè, á³ëîðó-
ñè, ºâðå¿, ïîëÿêè, ìîëäàâàíè, ðóìóíè,
óãîðö³, áîëãàðè, ãðåêè, í³ìö³, òàòàðè,
â³ðìåíè òà ³íø³ åòí³÷í³ ãðóïè” [6, ñ. 94].
Ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ áàãà-
òüîõ åòí³÷íèõ ãðóï íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè
áóâ çóìîâëåíèé íå ò³ëüêè ñêëàäíèìè ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íèìè ÷èííèêàìè, áàãàòî-
â³êîâèìè ì³æåòí³÷íèìè ñòîñóíêàìè,
ñï³ëüí³ñòþ ³ñòîðè÷íî¿ äîë³, à é ðåë³ã³é-
íèìè ôàêòîðàìè — öåðêîâíèìè ì³æóñî-
áèöÿìè, ì³æêîíôåñ³éíèìè êîíôë³êòàìè,
ãîí³ííÿì íà ³íîâ³ðö³â ó ñóì³æíèõ êðà¿-
íàõ. Çîêðåìà, ïåâíà “÷àñòèíà ðîñ³ÿí
ïåðåñåëèëàñÿ â Óêðà¿íó â 60-õ ðîêàõ
XVII ñòîë³òòÿ ï³ñëÿ ðåë³ã³éíî¿ ðåôîðìè
ïàòð³àðõà Íèêîíà ÷åðåç ïåðåñë³äóâàííÿ
ñòàðîâ³ðö³â ³ç áîêó Ðîñ³éñüêî¿ öåðêâè òà
äåðæàâè” [12, ñ. 74]. Íîâó õâèëþ ðîñ³é-
ñüêèõ ïåðåñåëåíö³â â Óêðà¿íó, öüîãî ðàçó
â XIX ñòîë³òò³, “ñïðè÷èíèëè ïåðåñë³äó-
âàííÿ ñåêòàíò³â ðîñ³éñüêîãî ïðàâîñëàâ’ÿ —
äóõîáîð³â ³ ìîëîêàí” [12, ñ. 75]. Çàâäÿêè
öüîìó â Óêðà¿í³ ç’ÿâèëèñÿ íå ëèøå ðî-

ñ³éñüê³ ïîñåëåííÿ, à é íîâ³ ðåë³ã³éí³ ãðî-
ìàäè – ñòàðîâ³ð³â, äóõîáîð³â, ìîëîêàí òà ³í.

Ðîçñåëåííÿ ïîëÿê³â â Óêðà¿í³ áóëî
ïîâ’ÿçàíå ñïåðøó ç³ Ñõ³äíîþ Ãàëè÷èíîþ,
à ïîò³ì ³ç Ïðàâîáåðåææÿì, äå â ìåæàõ
óêðà¿íñüêîãî åòí³÷íîãî ìàñèâó ç XIV ñòî-
ë³òòÿ ôîðìóâàëèñÿ íàé÷èñëåíí³ø³ ïîëü-
ñüê³ åòíîðåë³ã³éí³ ãðîìàäè êàòîëèê³â. Ãëî-
áàëüíå ïåðåì³ùåííÿ ïîëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ ó XVII–XVIII ñòîë³òòÿõ äî Ïðàâîáå-
ðåæíî¿ Óêðà¿íè, “çàñèëëÿ ïîëüñüêèõ
ïîì³ùèê³â ³ êàòîëèöüêîãî äóõîâåíñòâà
ïðèçâåëè äî ìàñîâîãî ïîêàòîëè÷åííÿ ì³ñ-
öåâîãî óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ, à â³äòàê
³ äî ñòâîðåííÿ êàòîëèöüêî¿ öåðêâè” [14,
ñ. 121]. Íàòîì³ñòü “ïîñåëåííÿ ºâðå¿â â
Óêðà¿í³ ç’ÿâèëèñÿ ùå çà ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿
Ðóñ³” [6, ñ. 94], äå ³ñíóâàëè ãðîìàäè
ñëîâ’ÿíîìîâíèõ ºâðå¿â (êåíààíè). Ç XVI
ñòîë³òòÿ òóò îñåëÿëèñÿ àøêåíàç³ — âè-
õ³äö³ ç Ïîëüù³, ÿê³ ðîçìîâëÿëè ìîâîþ
ãåðìàíñüêî¿ ãðóïè ³íäîºâðîïåéñüêî¿ ñ³ì’¿
(³äèø). “Ðîçñåëåí³ ñïîðàäè÷íî, îêðåìè-
ìè åòíîðåë³ã³éíèìè ãðîìàäàìè íà Ïðàâî-
áåðåææ³, ºâðå¿ çàïî÷àòêóâàëè òóò ³óäà¿çì,
à çãîäîì ³ éîãî òå÷³þ — õàñèäèçì” [7, ò.
6, ñ.74]. Âîäíîðàç ðóìóí³çàö³¿ óêðà¿íñü-
êîãî íàñåëåííÿ Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè,
ñïðèÿëà îñîáëèâà îðãàí³çàö³ÿ öåðêîâíîãî
óïðàâë³ííÿ ³ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ
“íàëåæí³ñòü ðóìóí³â òà óêðà¿íö³â äî
ïðàâîñëàâ’ÿ, ùî çóìîâèëî ôîðìóâàííÿ
åòíîêîíôåñ³éíî¿ ãðóïè — âîëîõ³â (ïðàâî-
ñëàâíà â³ðà íà Áóêîâèí³ íàçèâàëàñÿ â
íàðîä³ âîëîñüêîþ)” [6, ñ. 99].

Ç XVIII ñòîë³òòÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè
ñåëèëèñÿ çàõ³äíîºâðîïåéñüê³ êîëîí³ñòè
(í³ìö³, ôðàíöóçè, ãîëëàíäö³, øâåéöàðö³,
àâñòð³éö³ òà ³í.), ÿê³ çàçíàâàëè ó ñâî¿õ
êðà¿íàõ ïåðåñë³äóâàíü çà ðåë³ã³éí³ ïåðåêî-
íàííÿ. Öå ñïðè÷èíèëî âèíèêíåííÿ íà
òåðèòîð³¿ êðà¿íè ïðîòåñòàíòñüêèõ ãðîìàä
ìåíîí³ò³â, ìåòîäèñò³â, ëþòåðàí òà ³í.
Ïîøèðåííþ ïðîòåñòàíòèçìó ñïðèÿëî é
òå, ùî çåìë³ íà ï³âäí³ Óêðà¿íè, ÿê³ íàëå-
æàëè Çàïîðîçüê³é Ñ³÷³, ï³ñëÿ ¿¿ çíèùåííÿ
áåçêîøòîâíî ïåðåäàâàëèñü ó êîðèñòó-
âàííÿ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèì êîëîí³ñòàì,
çíà÷íèé ïðîøàðîê êîòðèõ ñòàíîâèëè ïðî-
òåñòàíòè.
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Óêðà¿íè, ùî ôîðìóâàâñÿ ïðîòÿãîì ñòî-
ë³òü, ñïðèÿâ ³ñòîðè÷íîìó ³ñíóâàííþ
ð³çíîìàí³òíèõ êîíôåñ³é òà ðåë³ã³éíèõ
òå÷³é” [1, ñ. 34]. Äåÿê³ ç íèõ ³ñíóþòü
äîòåïåð, ³íø³ òðàíñôîðìóâàëèñÿ ³ çëè-
ëèñÿ ç íîâèìè êîíôåñ³ÿìè. Àëå ç-ïîì³æ
ð³çíîìàí³òíèõ êîíôåñ³é äîì³íàíòíå ñòà-
íîâèùå ïîñ³äàëî ïðàâîñëàâ’ÿ, êîòðå
ñïîâ³äóâàëè á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â, ðîñ³ÿí,
á³ëîðóñ³â òà ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ³
ëèøå â Çàõ³äí³é òà Ïðàâîáåðåæí³é Óêðà-
¿í³ ì³ëüéîíè ïðèõèëüíèê³â ìàëà ãðåêî-
êàòîëèöüêà öåðêâà, ïîñë³äîâíèêàìè ÿêî¿
áóëè óêðà¿íö³.

Âàæëèâî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî ³ñòî-
ð³ÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íå çíàëà ãîñò-
ðèõ ì³æðåë³ã³éíèõ â³éí, çíà÷íèõ ì³æ-
êîíôåñ³éíèõ ³ ì³æöåðêîâíèõ êîíôë³êò³â.
Ùîïðàâäà, òðàïëÿëèñÿ ñóïåðå÷êè ì³æ
óí³àòàìè òà ïðàâîñëàâíèìè. “Â Óêðà¿í³
ó ìèíóëîìó ïàíóâàëà ïåâíà â³ðîòåðïè-
ì³ñòü, ùî äîçâîëÿëî çíàõîäèòè òóò ïðè-
òóëîê â³ä ïåðåñë³äóâàíü ð³çíîìàí³òíèì
ïîñë³äîâíèêàì ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é, ÷ëå-
íè ÿêèõ âèáîðþâàëè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü
â³ä ïàí³âíî¿ öåðêâè” [11, ñ. 121]. Òîìó
ñó÷àñí³ êîíôåñ³éí³ òà ì³æöåðêîâí³ êîíô-
ë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü ñïîðàäè÷íî â îêðå-
ìèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, íå ìàþòü ³ñòîðè÷-
íèõ êîðåí³â, à çóìîâëåí³ ïåâíèìè ïîë³-
òè÷íèìè ÷èííèêàìè.

Ïî-òðåòº, çâåðíåìî óâàãó íà ïîë³-
êîíôåñ³éí³ñòü ñêëàäó íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè. Óêðà¿íà — ïîë³êîíôåñ³éíà äåðæàâà.
“²ñíóþ÷å ð³çíîìàí³òòÿ êîíôåñ³é ó ñó÷àñ-
íèõ ¿¿ êîðäîíàõ ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè
íà òðàäèö³éí³, êîòð³ ñêëàëèñÿ ó ïðîöåñ³
åòíî³ñòîðè÷íîãî ôîðìóâàííÿ êðà¿íè, òà
íåòðàäèö³éí³ ðåë³ã³¿, ÿê³ âèíèêëè ó ìèíó-
ëîìó ñòîë³òò³ íà çàñàäàõ òðàäèö³éíèõ ³
ïîøèðèëèñÿ â³äíîñíî íåäàâíî. Íàÿâí³
ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿ ìîæíà òàêîæ óìîâíî
ðîçìåæóâàòè íà ãðîìàäè íàö³îíàëüíî¿
öåðêâè, êîíôåñ³¿ íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí,
öåðêâè (ãðîìàäè) ñõ³äíèõ â³ðîñïîâ³äàíü.
Ìîæëèâèé ïîä³ë êîíôåñ³é òàêîæ çà ³í-
øèìè êðèòåð³ÿìè” [11, ñ. 98].

Íàéá³ëüøîþ çà ê³ëüê³ñòþ ðåë³ã³éíèõ
ãðîìàä, ìàñîâèì âïëèâîì íà íàö³îíàëüíî-

äóõîâí³ ïðîöåñè â Óêðà¿í³ º ïðàâîñëàâíà
öåðêâà ³ç øèðîêèì êîëîì ïðèõèëüíèê³â
– óêðà¿íö³â, ðîñ³ÿí, á³ëîðóñ³â, ðóìóí,
ìîëäàâàí, áîëãàð, àëáàíö³â, ãðåê³â, ́ à´à-
óç³â òà íîñ³¿â ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï. Ó
ïðîñòîð³ ïîë³êîíôåñ³éíîãî ñóñï³ëüñòâà
ïðàâîñëàâíà öåðêâà íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
îäíîìàí³òí³ñòþ. Âîíà “ñêëàäàºòüñÿ ç
òàêèõ îñíîâíèõ óòâîðåíü: Óêðà¿íñüêà
ïðàâîñëàâíà öåðêâà Êè¿âñüêîãî ïàòð³-
àðõàòó, Óêðà¿íñüêà ïðàâîñëàâíà öåðêâà
Ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó, Óêðà¿íñüêà
Àâòîêåôàëüíà ïðàâîñëàâíà öåðêâà, ÿê³
ðàçîì ç ³íøèìè ïðàâîñëàâíèìè ãðîìà-
äàìè îá’ºäíóþòü ïîíàä 9,5 òèñÿ÷ îðãàí³-
çàö³é, ùî ñòàíîâèòü ìàéæå 53% âñ³º¿
ðåë³ã³éíî¿ ìåðåæ³ Óêðà¿íè” [8, ñ. 74].
Òàêå ð³çíîìàí³òòÿ ïðàâîñëàâíèõ óòâîðåíü
ï³äòðèìàíå ïðîöåñîì íàö³îíàëüíîãî äåð-
æàâîòâîðåííÿ, ñïðèÿòëèâèìè ïîë³òè÷íè-
ìè ÷èííèêàìè, íàÿâí³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï, ÿê³ òðàäèö³éíî
íàëåæàëè äî ïåâíèõ ïðàâîñëàâíèõ ðåë³-
ã³éíèõ ãðîìàä.

Õî÷ îêðåì³ ïðàâîñëàâí³ óòâîðåííÿ
âèíèêëè íà ìåæ³ 80–90-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, ³ñòîðè÷íî ³ñíóâàííÿ ïðàâî-
ñëàâ’ÿ â Óêðà¿í³ çàïî÷àòêîâàíî ùå çà
÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ – ³ç ïðèéíÿòòÿì
õðèñòèÿíñòâà òà ïîñòàííÿì Êè¿âñüêî¿
ìèòðîïîë³¿ ï³ä þðèñäèêö³ºþ Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñüêî¿ ïàòð³àðõ³¿. Çãîäîì óêðà¿íñüêå
ïðàâîñëàâ’ÿ ïðèºäíàëîñÿ äî Ðîñ³éñüêî¿
ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè, ÿêà âèçíà÷àëà äîëþ
ïðàâîñëàâíèõ ãðîìàä íà òåðåíàõ Óêðà-
¿íè. Ï³ñëÿ óòâîðåííÿ ñóâåðåííî¿ Óêðà¿í-
ñüêî¿ äåðæàâè, øèðîêî¿ äåìîêðàòèçàö³¿
ñóñï³ëüñòâà ³ çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ äåð-
æàâíî-öåðêîâíèõ ñòîñóíê³â ñòàëèñÿ çì³íè
â ìîíîïîëüíîìó ñòàíîâèù³ ðîñ³éñüêîãî
ïðàâîñëàâ’ÿ. Íà íàö³îíàëüíî-òåðèòîð³-
àëüíèõ çàñàäàõ â³äíîâèëà ä³ÿëüí³ñòü
ÓÀÏÖ, à ç ÷àñîì, çàâäÿêè îá’ºäíàííþ
÷àñòèíè ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä ³ äóõîâåíñòâà
ÓÏÖ ÌÏ òà ÓÀÏÖ, âèíèêëà ÓÏÖ ÊÏ.
Íèí³ óïðàâë³ííÿ öåðêâîþ çä³éñíþº Âèùà
öåðêîâíà ðàäà íà ÷îë³ ç ïàòð³àðõîì
êè¿âñüêèì ³ âñ³º¿ Ðóñ³-Óêðà¿íè.

Ó ñòîñóíêàõ ì³æ òðüîìà ã³ëêàìè
ïðàâîñëàâ’ÿ çàãàëîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà-

Í. Ñîâ³íñüêà
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ïðóæåí³ñòü ³ ÷àñò³ ñóïåðå÷êè, ùî ³íêîëè
ïðèçâîäÿòü äî ì³æöåðêîâíèõ êîíôë³êò³â.
“Âëàñíå, ðîçïàä ïðàâîñëàâ’ÿ íà òðè ñàìî-
ñò³éí³, íåäðóæí³ öåðêâè, ÿê³ ïðåòåíäóþòü
íà ìîíîïîëüíó ïðåçåíòàö³þ âñüîãî ïðàâî-
ñëàâ’ÿ â Óêðà¿í³, º âèÿâîì íåáóâàëî¿ â
³ñòîð³¿ íàøî¿ êðà¿íè êðèçè ïðàâîñëàâ’ÿ”
[1, ñ. 45]. Äî òîãî æ öþ êðèçó ïîãëèáëþº
ãðóáå âòðó÷àííÿ ó âíóòð³øíüîöåðêîâí³
ñïðàâè ïðåäñòàâíèê³â ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é
òà ðóõ³â, à òàêîæ ñïðèÿííÿ êîíôë³êòí³é
ñèòóàö³¿ ç áîêó îêðåìèõ çàðóá³æíèõ ðåë³-
ã³éíèõ öåíòð³â, êîòð³ âèáîðþþòü “ñâî¿
êàíîí³÷í³ óêðà¿íñüê³ òåðèòîð³¿” [2, ñ. 35].

Óêðà¿íñüêà ãðåêî-êàòîëèöüêà öåðêâà
çàïî÷àòêîâàíà Áåðåñòåéñüêîþ (1596) òà
Óæãîðîäñüêîþ (1649) óí³ÿìè. “Ç ìîìåí-
òó ëåãàë³çàö³¿ (1989 ð.) ÓÃÊÖ â³äíîâèëà
ñâîþ ñòðóêòóðó, à çà ê³ëüê³ñòþ ãðîìàä
(3200) ïîñ³äàº íèí³ äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ
ïðàâîñëàâ’ÿ â Óêðà¿í³” [10, ñ. 79]. Ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ïàðàô³é (97%) ðîçòàøî-
âàí³ â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Äî ö³º¿
öåðêâè íàëåæàòü ³ 19 ãðåêî-êàòîëèöüêèõ
ºïàðõ³é, ùî ä³þòü ñåðåä óêðà¿íñüêî¿ ä³àñ-
ïîðè. Î÷îëþº öåðêâó (îïð³÷ Ìóêà÷³âñü-
êî¿ ºïàðõ³¿, áåçïîñåðåäíüî ï³äïîðÿäêîâà-
íî¿ Âàòèêàíó) âåðõîâíèé àðõ³ºïèñêîï.
Õî÷à ïðîöåñ â³äáóäîâè ÓÃÊÖ ïåðåá³ãàº
ñòàá³ëüíî, ïðîòå öÿ öåðêâà âòÿãíóòà ó
ñêëàäí³ òà ãîñòð³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ç ïðàâî-
ñëàâ’ÿì. ²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî
òåðèòîð³ºþ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ïðîëÿãàëà
ìåæà ì³æ çîíàìè äîì³íóâàííÿ ïðàâî-
ñëàâ’ÿ ³ êàòîëèöèçìó. Íà ö³é ìåæ³ é
òî÷èëàñÿ áîðîòüáà çà âïëèâ íà ãðîìàäè
ÓÃÊÖ. Ãðåêî-êàòîëèêè áîðîíèëè ñâîþ
íåçàëåæí³ñòü â³ä ïðàâîñëàâíèõ ³  êàòîëè-
ê³â, ùî çóìîâèëî íàÿâí³ñòü ñó÷àñíèõ
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é.

Çàãàëîì ÓÃÊÖ àêòèâíî âïëèâàº íà íà-
ö³îíàëüíå â³äðîäæåííÿ, ðîçâèòîê íàö³î-
íàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é êóëüòóðè íàðîäó.
Âàæëèâîþ îçíàêîþ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÓÃÊÖ º çóñèëëÿ ç ïîäîëàííÿ çàñòàð³ëî¿
ì³æêîíôåñ³éíî¿ âîðîæíå÷³ ì³æ ãðåêî-
êàòîëèêàìè ³ ïðàâîñëàâíèìè. Ì³æ íèìè
ïîñòóïîâî íàëàãîäæóþòüñÿ íîðìàëüí³
öèâ³ë³çîâàí³ êîíòàêòè, ¿õí³ ³ºðàðõè áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ñï³ëüíèõ çàõîäàõ (öåðåìî-

í³ÿõ ³ ñâÿòàõ), âèñëîâëþþòü ïðàãíåííÿ
äî õðèñòèÿíñüêî¿ ºäíîñò³, ñòâîðþþòü â
îêðåìèõ îáëàñòÿõ Åêóìåí³÷í³ ðàäè äëÿ
ïîãîäæåííÿ ì³æêîíôåñ³éíèõ ³ ì³æöåð-
êîâíèõ íåïîðîçóì³íü (²âàíî-Ôðàíê³âñüê,
1997 ð.) çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³é òîùî.

Ðèìñüêî-êàòîëèöüêà öåðêâà ³ñíóº íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ç XIV ñòîë³òòÿ, êîëè
áóëà óòâîðåíà Êàòîëèöüêà ìèòðîïîë³ÿ,
ç XVI ñòîë³òòÿ ðîçïî÷àëîñÿ ïîøèðåííÿ
êàòîëèöèçìó ïåðåñåëåíöÿìè ç Ïîëüù³.
“ÐÊÖ ïðàêòè÷íî çàê³í÷èëà ñâîþ ðîç-
áóäîâó, óòâîðèâøè Ëüâ³âñüêó àðõ³ä³º-
öåç³þ ÿê ¿¿ äóõîâíèé öåíòð, â³äïîâ³äí³
óïðàâë³íñüê³ òà äóõîâíî-íàâ÷àëüí³ ñòðóê-
òóðè” [15, ñ. 321]. Ó ï³äïîðÿäêóâàíí³
íóíö³ÿ (ïîñëà) Âàòèêàíó â Óêðà¿í³ àâòî-
íîìíî ä³º ñòðóêòóðà ÐÊÖ ó Çàêàðïàòò³
– Çàêàðïàòñüêà àïîñòîëüñüêà àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ Ðèìñüêî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè. Íèí³
á³ëüø ÿê 700 êàòîëèöüêèõ ãðîìàä ôóíê-
ö³îíóþòü â óñ³õ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè.

Îñíîâí³ çóñèëëÿ öåðêâè íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ñïðÿìîâàí³ íà â³äðîäæåííÿ öåðêîâ-
íî¿ ìåðåæ³, ùî ³ñíóâàëà ó ïåð³îä íàé-
á³ëüøîãî âïëèâó êàòîëèöèçìó â Óêðà¿í³
– ó XVIII–XIX ñòîë³òòÿõ. Âîäíî÷àñ êà-
òîëèöüê³ ãðîìàäè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü
ó ðîçáóäîâ³ íàö³îíàëüíî¿ äåðæàâíîñò³,
äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ íàðîäó, â ïîäî-
ëàíí³ ì³æêîíôåñ³éíî¿ âîðîæíå÷³, ÿêó
ïîñò³éíî ðîçäìóõóâàëè âñ³ ïîïåðåäí³
ðåæèìè. ÐÊÖ ñòàº, çðåøòîþ, ïîâíîïðàâ-
íèì ÷ëåíîì íàøîãî öåðêîâíî-ãðîìàäñü-
êîãî æèòòÿ, ¿¿ ³ºðàðõè òà âèù³ äóõîâí³
îñîáè äîëó÷àþòüñÿ äî ðîáîòè Âñåóêðà-
¿íñüêî¿ ðàäè öåðêîâ ³ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³-
çàö³é, êîòðà º ïðîîáðàçîì ìàéáóòíüîãî
ºäíàííÿ â³ðóþ÷èõ ð³çíèõ êîíôåñ³é.

²ñëàì — îäíà ç êîíôåñ³é íàö³îíàëü-
íèõ ìåíøèí, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ íà òåðå-
íàõ Óêðà¿íè ç’ÿâèëèñÿ ùå çà ÷àñ³â ôîðìó-
âàííÿ åòí³÷íî¿ ãðóïè êðèìñüêèõ òàòàð,
ÿê³ ïðèéíÿëè ìóñóëüìàíñüêó â³ðó. Çãî-
äîì ãðîìàäè ïîñë³äîâíèê³â ³ñëàìó áóëè
óòâîðåí³ ïåðåñåëåíöÿìè ç Ïîâîëæÿ (òà-
òàðè), Ñåðåäíüî¿ Àç³¿ (óçáåêè, òóðêìå-
íè), Êàâêàçó (àçåðáàéäæàíö³, ÷å÷åíö³ òà
³í.). Ê³ëüê³ñòü ìóñóëüìàíñüêèõ ãðîìàä
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â Óêðà¿í³ çðîñëà äî 200. Îäíàê ºäèíî¿
öåðêîâíî¿ ñòðóêòóðè öÿ êîíôåñ³ÿ íå
íàáóëà. Íèí³ îô³ö³éíî ä³þòü òðè çàðåºñò-
ðîâàí³ ñàìîñò³éí³ öåíòðè ó Êèºâ³, Äî-
íåöüêó, Êðèìó. Ñòâîðåíî ìóñóëüìàíñü-
êó ïîë³òè÷íó ïàðò³þ. Ïðè öüîìó “ìó-
ñóëüìàíè Óêðà¿íè àêòèâíî ï³äòðèìóþòü
ïîë³òèêó íàö³îíàëüíîãî äåðæàâîòâîðåí-
íÿ, áåðóòü ó÷àñòü ó çáåðåæåíí³ êóëü-
òóðíî¿ ñàìîáóòíîñò³ íàö³îíàëüíèõ ìåí-
øèí. Ïðîòå ïåâíå íàïðóæåííÿ ó ìóñóëü-
ìàíñüêîìó ñåðåäîâèù³ õàðàêòåðíå äëÿ
Êðèìó, äå çîñåðåäæåíà ëåâîâà ÷àñòêà
ïðèõèëüíèê³â ö³º¿ êîíôåñ³¿” [11, ñ. 231].
Â îñíîâíîìó ñèòóàö³þ çàãîñòðþº â³äñóò-
í³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñëóæèòåë³â êóëüòó ³ â³äïîâ³äíèõ êóëü-
òîâèõ ñïîðóä, ùî çóìîâëåíî íåãàðàçäàìè
â îáëàøòóâàíí³ æèòòÿ êðèìñüêèõ òàòàð.

Äîñèòü øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â Óêðà¿í³
öåðêâè ïðîòåñòàíòñüêîãî íàïðÿìêó.
Âîíè îá’ºäíóþòü áëèçüêî 4 òèñÿ÷ ðåë³-
ã³éíèõ ãðîìàä. Ðàçîì ³ç ïðàâîñëàâíèìè,
ãðåêî-êàòîëèêàìè é êàòîëèêàìè õðèñòè-
ÿíñüê³ òå÷³¿ îá’ºäíóþòü ïîíàä 17 òèñÿ÷
ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, êîòð³ ôóíêö³î-
íóþòü â Óêðà¿í³. “Ó ïðîòåñòàíòñüêèõ
öåðêâàõ º íåîáõ³äí³ óïðàâë³íñüê³ ñòðóê-
òóðè, ùî ä³þòü íà ï³äñòàâ³ ñòàòóò³â, çàðåºñò-
ðîâàíèõ ó âñòàíîâëåíîìó çàêîíîì ïî-
ðÿäêó” [11, ñ. 237]. Òóò ïàíóþòü ñïîê³é
³ ä³ëîâèò³ñòü, â³äñóòí³ ãîñòð³ ïðîòèð³÷÷ÿ
ì³æ ãðîìàäàìè, àêòèâíî âåäåòüñÿ ðåë³-
ã³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà, ìîðàëüíî-âèõîâíà,
ì³ñ³îíåðñüêà òà áëàãîä³éíà ðîáîòà. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíà ä³ÿëüí³ñòü òàêèõ ïðîòåñ-
òàíòñüêèõ öåðêîâ:

1. Öåðêâà ºâàíãåëüñüêèõ õðèñòèÿí-
áàïòèñò³â (Ñîþç ªÕÁ Óêðà¿íè), ïîñë³-
äîâíèêè ÿêî¿ ç’ÿâèëèñÿ íà òåðåíàõ Óêðà-
¿íè â 60–70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.
Ó 1961 ðîö³ â³ä Âñåñîþçíî¿ öåðêâè ªÕÂ
â³ä’ºäíàëàñÿ ãðîìàäà áàïòèñò³â-³í³ö³àòèâ-
íèê³â, óòâîðèâøè çãîäîì Ðàäó öåðêîâ
ªÕÁ. Ïîñë³äîâíèêè îñòàííüî¿ º ³ â Óêðà-
¿í³. Â 1990 ðîö³, ï³ñëÿ ðîçïàäó Âñåñîþç-
íî¿ öåðêâè ªÕÁ, ïîñë³äîâíèêè áàïòèçìó
â Óêðà¿í³ îòðèìàëè ñàìîñò³éí³ñòü.

2. Öåðêâà õðèñòèÿí â³ðè ºâàíãåëüñü-
êî¿ (ÕÂª, àáî ï’ÿòèäåñÿòíèêè) — îäíà

ç òå÷³é ï’ÿòèäåñÿòíèê³â íå ò³ëüêè ó ñâ³ò³,
à é íà òåðåíàõ Óêðà¿íè. Ïîñë³äîâíèêè
àìåðèêàíñüêî¿ öåðêâè Àñàìáëå¿ Áîãà
ç’ÿâèëèñÿ íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ êðà¿íè ó
20-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ. Çîêðåìà, íà
òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ áóëî
çàïî÷àòêîâàíî â³ðîñïîâ³äàííÿ ÕÂª, à â
Îäåñ³, ï³ä âïëèâîì ïðîïîâ³äíèêà ². Âî-
ðîíàºâà, ì³ñ³îíåðà àìåðèêàíñüêî¿ öåðêâè
ï’ÿòèäåñÿòíèê³â, çàïî÷àòêîâàíî â³ðîñïîâ³-
äàííÿ õðèñòèÿí ºâàíãåëüñüêî¿ â³ðè (ÕªÂ).
Îêðåìî â³ä çàçíà÷åíèõ öåðêîâ ³ñíóº ùå
âåëèêà ê³ëüê³ñòü â³äðóáíèõ ðåë³ã³éíèõ
ãðîìàä ï’ÿòèäåñÿòíèê³â (ÕÂª). Íèí³ â
Óêðà¿í³ ä³º Âñåóêðà¿íñüêèé ñîþç ÕÂª
(ï’ÿòèäåñÿòíèê³â) Óêðà¿íè òà Ñîþç
â³ëüíèõ öåðêîâ ÕÂª Óêðà¿íè.

3. Öåðêâà Ñâ³äê³â ªãîâè, ïîñë³äîâíè-
êè ÿêî¿ â Óêðà¿í³ ç’ÿâèëèñÿ ï³ñëÿ âîçç’ºä-
íàííÿ çàõ³äíèõ çåìåëü, äå ó 20–30-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóëî çàñíîâàíî
ïåðø³ ãðîìàäè. Öå – ï³çíÿ òå÷³ÿ ó ïðîòåñ-
òàíòèçì³, ùî âèíèêëà â 70-õ ðîêàõ XIX
ñòîë³òòÿ (îô³ö³éíà íàçâà ³ñíóº ç 1931 ðîêó).
Ï³ñëÿ äîâãîãî íåâèçíàííÿ ç áîêó äåðæàâè
íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â öþ öåðêâó áóëî,
çðåøòîþ, þðèäè÷íî îôîðìëåíî. Óêðà¿í-
ñüê³ ãðîìàäè Ñâ³äê³â ªãîâè ï³äïîðÿäêî-
âàí³ öåíòðó â Áðóêë³í³ (ÑØÀ).

4. Öåðêâà àäâåíòèñò³â ñüîìîãî äíÿ
(ÀÑÄ) — îäíà ç íàéá³ëüøèõ òå÷³é â àä-
âåíòèçì³, ïîñë³äîâíèêè ÿêî¿ â Óêðà¿í³
(Êðèìó òà Çàïîð³ææ³) ç’ÿâèëèñÿ 1887
ðîêó. Âíàñë³äîê ðîçêîëó â ÀÑÄ â³ä íèõ
â³ä³éøëè ãðîìàäè àäâåíòèñò³â ðåôîðìà-
ö³éíîãî ðóõó, ÿê³ âñå æ çàëèøèëèñü ó
ìåæàõ â³ðîñïîâ³äàííÿ. Ãðîìàäè àäâåíòèñ-
ò³â ó íàø³é êðà¿í³ îá’ºäíàí³ â Óêðà¿íñüêó
óí³îííó êîíôåðåíö³þ ÀÑÄ. Çàãàëîì
âèùåçãàäàí³ ïðîòåñòàíòñüê³ öåðêâè ìàþòü
ïîì³òíèé âïëèâ íà âñ³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ ³ äóõîâí³ñòü íàðîäó.

Öåðêâè îêðåìèõ íàö³îíàëüíèõ ìåí-
øèí â Óêðà¿í³ ïðåäñòàâëåí³ òàêèìè ðåë³-
ã³éíèìè êîíôåñ³ÿìè:

1. Çàêàðïàòñüêà ðåôîðìàòñüêà öåðê-
âà (óãîðñüêà) ìàº ñâî¿õ ïîñë³äîâíèê³â
ñåðåä óãîðö³â (ìàäÿð³â), êîòð³ ïðîæèâà-
þòü ãîëîâíî â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³.
Ðåôîðìàòñüêå â³ðîâ÷åííÿ áëèçüêå äî

Í. Ñîâ³íñüêà
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äîãìàò³â îðòîäîêñàëüíîãî êàëüâ³í³çìó,
çàïî÷àòêîâàíîãî ó 20-õ ðîêàõ XVI ñòî-
ë³òòÿ ó ïåð³îä Ðåôîðìàö³¿. Éîãî ïîñë³äîâ-
íèêè ç’ÿâèëèñÿ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè âíàñ-
ë³äîê óãîðñüêî¿ êîëîí³çàö³¿ Çàêàðïàòòÿ,
ùî ìàëà ì³ñöå ï³ä ÷àñ çàãàðáàííÿ Óãîð-
ùèíè Îòòîìàíñüêîþ ³ìïåð³ºþ òà âèò³ñ-
íåííÿ çâ³äòè óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòèíó ïîñë³äîâíè-
ê³â ðåôîðìàòñüêî¿ öåðêâè ñêëàäàþòü ÷å-
õè, à ïåâíèé ñåãìåíò óãîðö³â – ïîñë³-
äîâíèêè êàòîëèöèçìó. Ïðîòåñòàíòñüê³
òå÷³¿, ùî íàáóëè ïîøèðåííÿ â Óêðà¿í³,
áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó
æèòò³, â³äðîäæåíí³ óêðà¿íñüêî¿ äóõîâ-
íîñò³ òà äåðæàâè.

2. Ðîñ³éñüêà ïðàâîñëàâíà ñòàðîîáðÿä-
íèöüêà öåðêâà (Á³ëîêðèíèöüêî¿ çãîäè)
òà Ðîñ³éñüêà ïðàâîñëàâíà ñòàðîîáðÿä-
íèöüêà öåðêâà (Áåçïîï³âñüêî¿ çãîäè)
ñôîðìóâàëèñÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ñåðåä
ðîñ³éñüêèõ ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ óò³êàëè â³ä
ðåë³ã³éíèõ ïåðåñë³äóâàíü ï³ñëÿ öåðêîâíî¿
ðåôîðìè XVII ñòîë³òòÿ ó Ðîñ³éñüê³é
äåðæàâ³. “Ïåðø³ ïîñåëåííÿ ñòàðîâ³ð³â
âèíèêëè íà ×åðí³ãîâî-Ñ³âåðùèí³ ó 60-õ
ðîêàõ XVII ñòîë³òòÿ. Ó XVIII ñòîë³òò³
ñòàðîâ³ðñüê³ ïîñåëåííÿ ç’ÿâèëèñÿ â Ïî-
ä³ëüñüê³é ãóáåðí³¿ (çàñíîâàí³ ïèëèï³â-
öÿìè) òà â ìåæàõ Ï³âí³÷íî¿ Áóêîâèíè
(çàñíîâàí³ ëèïîâàíàìè)” [6, ñ. 231].

3. Ñåðåä ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é ðîñ³é-
ñüêèõ íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí âàðòî â³ä-
çíà÷èòè é ãðîìàäè ìîëîêàí, ÿê³ âèíèêëè
íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ó ïåðø³é òðåòèí³ XIX
ñòîë³òòÿ ÷åðåç ïåðåñë³äóâàííÿ ¿õí³õ
ïðèõèëüíèê³â ç áîêó Ðîñ³éñüêî¿ ïðàâî-
ñëàâíî¿ öåðêâè. Òðîõè ðàí³øå â Óêðà¿í³
çàñíóâàëè ñâî¿ ñåëèùà ïðàâîñëàâí³ ñåê-
òàíòè-äóõîáîðè, ÿê³ òàêîæ ò³êàëè â³ä
ïåðåñë³äóâàíü. Íàðåøò³, íà ïî÷àòêó 30-õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä
ðîñ³éñüêîãî íàñåëåííÿ óòâîðèëèñÿ ñåêòè
ïðèõèëüíèê³â ²ñòèííî-ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè (²ÏÖ).

4. Îá’ºäíàííÿ ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä ³ó-
äåéñüêîãî â³ðîâèçíàííÿ ìàþòü ñâî¿õ ïîñ-
ë³äîâíèê³â ç-ïîì³æ ºâðåéñüêî¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ìåíøèíè. Ïîñåëåííÿ ºâðå¿â â Óêðà¿í³

³ñòîðè÷íî îáóìîâëåíî. Ñåðåä ºâðåéñüêîãî
íàñåëåííÿ º òàêîæ ïðèõèëüíèêè ñó÷àñíèõ
òå÷³é â ³óäà¿çì³ (äèâ. âèùå). ²óäà¿ñòñüêèìè
ãðîìàäàìè â Óêðà¿í³ êåðóþòü äâà öåíòðè.

4. Â³ðìåíî-ãðèãîð³àíñüêà àïîñòîëüñü-
êà öåðêâà, ïîñë³äîâíèêàìè ÿêî¿ º ïðåä-
ñòàâíèêè â³ðìåíñüêî¿ ä³àñïîðè. Ïåðø³
â³ðìåíñüê³ êîëîí³¿ âèíèêëè íà ñó÷àñí³é
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè (â Êðèìó) ùå â XI
ñòîë³òò³, êîìïàêòí³ ïîñåëåííÿ ç’ÿâèëèñÿ
ó XV–XVII ñòîë³òòÿõ íà çàõ³äíîóêðà¿íñü-
êèõ çåìëÿõ. Ñåðåä â³ðìåí º é ïîñë³äîâ-
íèêè Â³ðìåíî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè.

5. Êàðà¿ìè – íàðîä, êîòðèé æèâå ïåðå-
âàæíî â Êðèìó ³ ïîõîäèòü â³ä ïîñë³äîâ-
íèê³â ñåêòè ³óäà¿çìó, ùî âèíèêëà ó Âàâè-
ëîí³ â VIII ñòîë³òò³ ³ íå âèçíàâàëà Òàëìó-
äó. Âñå öå ñïðè÷èíèëî ³ñíóâàííÿ â Óêðà-
¿í³ åòíîêîíôåñ³éíî¿ ãðóïè – êàðà¿ì³â.

6. Êðèì÷àêè – åòí³÷íà ãðóïà, ÿêà
ïðîæèâàº ïåðåâàæíî â Êðèìó ³ º íà-
ùàäêàìè äàâíüîãî àâòîõòîííîãî íàñåëåí-
íÿ Êðèìó, êîòðå çãîäîì ïðèéíÿëî ³óäà¿çì
(çà ³íøîþ âåðñ³ºþ, öå íàùàäêè êðèìñü-
êèõ ºâðå¿â ³ ãåíóåçö³â, ÿê³ ïåðåéíÿëè
òþðêñüêó ìîâó). Çâ³äñè ïîõîäèòü é óòâî-
ðåííÿ ö³º¿ åòíîêîíôåñ³éíî¿ ãðóïè.

7. Ñåðåä ³íøèõ íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí,
ÿê³ íàñåëÿþòü òåðèòîð³þ íàøî¿ êðà¿íè –
ïîñë³äîâíèêè Í³ìåöüêî¿ ºâàíãåë³÷íî-
ëþòåðàíñüêî¿ öåðêâè, Øâåäñüêî¿ ºâàí-
ãåë³÷íî-ëþòåðàíñüêî¿ öåðêâè, Êîðåéñüêî¿
ìåòîäèñòñüêî¿ öåðêâè òà ³íø³ êîíôåñ³¿.

Íà òåðåíàõ Óêðà¿íè íàáóëè ïîøèðåí-
íÿ ðåë³ã³éí³ ãðîìàäè íîâèõ êóëüò³â, àáî
ðåë³ã³¿ íîâîãî â³êó. Ö³ íîâ³ ðåë³ã³éí³
óòâîðåííÿ 60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
âèíèêëè ñïåðøó â ÑØÀ, à çãîäîì ïîøè-
ðèëèñÿ ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ òà Óêðà¿í³ (80–
90-³ ðîêè). “Óìîâíî íîâ³ ðåë³ã³¿ ïîä³-
ëÿþòü íà òðè ãðóïè: 1) êóëüòè, ùî âèíèê-
ëè íà çàïîçè÷åíèõ õðèñòèÿíñüêèõ ³äåÿõ
³ ïðîïîíóþòü âëàñíèé øëÿõ äî ñïàñ³ííÿ
(“Ä³òè Áîãà”, Ì³ñöåâà öåðêâà, Öåðêâà
îá’ºäíàííÿ (óí³ô³êàö³¿) òîùî); 2) êóëü-
òè, ùî âèíèêëè íà îñíîâ³ ñõ³äíèõ â³ðó-
âàíü (ðóõ “Õàðå Êðèøíà”, â³ðà Áàãà¿,
“Ì³ñ³ÿ áîæåñòâåííîãî ñâ³òëà” òîùî);
3) êóëüòè, ùî ïðàêòèêóþòü ìåäèòàö³¿,
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äóõîâí³ âïðàâè, ïñèõ³÷í³ ñåàíñè òîùî
(Öåðêâà ñàéºíòîëîã³¿, Òîâàðèñòâî
òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ìåäèòàö³¿ òà ³í.)”
[14, ñ. 273].

Ðîçãëÿíüìî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ â
Óêðà¿í³ íîâ³ êóëüòè ç³ ñòèñëèì âèêëàäîì
çì³ñòó ¿õí³õ äîãìàò³â òà îñîáëèâîñòåé
êóëüòó. ²ñòîòíîãî âïëèâó íà çàãàëüíó
ðåë³ã³éíó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³ âîíè íå
ìàþòü, õî÷à ä³ÿëüí³ñòü îêðåìèõ ³ç íèõ
ñïðèéìàºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî.

Ñåðåä íåòðàäèö³éíèõ êóëüò³â â Óêðà-
¿í³ íàéïîì³òí³øèì º Òîâàðèñòâî ñâ³äî-
ìîñò³ Êðèøíè, ÿêå ìàº ñâî¿ ãðîìàäè â
áàãàòüîõ ì³ñòàõ êðà¿íè. Êåð³âíèêè ÿòð
(îðãàí³çàö³é êðèøíà¿ò³â) ìàþòü çâ’ÿçêè
ç³ Øâåäñüêèì ðåã³îíàëüíèì öåíòðîì
ÌÒÑÊ1, çâ³äêè îòðèìóþòü êóëüòîâó àòðè-
áóòèêó òà ë³òåðàòóðó. Ãóðó, íàñòàâíèêîì
óêðà¿íñüêèõ êðèøíà¿ò³â òà ³íøèõ îðãàí³-
çàö³é, º ÷ëåí Âñåñâ³òíüî¿ ðàäè ÌÒÑÊ
àìåðèêàíåöü Ð. Êàìïàíüéîëà (äóõîâíå
³ì’ÿ Øð³ëà Â³øíóïàä).

Ï³ñëÿ äîâãîãî ïåðåáóâàííÿ â íàï³âëå-
ãàëüíîìó ñòàíîâèù³ ãðîìàäè êðèøíà¿ò³â
îô³ö³éíî âèçíàí³ íàøîþ äåðæàâîþ. Äæå-
ðåëîì â³ðîâ÷åííÿ ³ êóëüòó êðèøíà¿çìó
áóëè â³ðóâàííÿ: 1) ³íäó¿çìó (³íäó¿ñòñüê³
ïîíÿòòÿ: êàðìà — ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê ì³æ
ä³ÿìè ëþäèíè òà ¿¿ äîëåþ; ³íêàðíàö³ÿ —
ðåàë³çàö³ÿ äóõîâíî¿ ñóáñòàíö³¿ áîãà Êðèø-
íè; ãóðó – â÷èòåëü; ³íäóñüêèé ïàíòåîí
Áîã³â – Øèâà, Â³øíà, Êðèøíà òîùî);
2) áõàêòèçìó (áõàêò³ – ëþáîâ, óøàíóâàí-
íÿ) — àíòèôåîäàëüíèé ðóõ XV–XVI ñòî-
ë³òòÿ, ÿêèé ïðîïîâ³äóâàâ ð³âí³ñòü óñ³õ
ïåðåä áîãîì, áîðîâñÿ ïðîòè êàñòîâîãî ïî-
ä³ëó, ïðîïàãóâàâ ëþáîâ äî ëþäèíè. Ñòàòè
áõàêò³ ó êðèøíà¿ò³â – öå áóòè â³ääàíèì
ïîñëóøíèêîì áîãà Êðèøíè; 3) â³øíó¿çìó
– ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêà òðàäèö³ÿ, ùî éäå
â³ä ðåôîðìàòîðà ×àéòàíü¿ (XVI ñòîë³òòÿ).
Ðåôîðìóþ÷è ³íäó¿çì, â³í çàêëèêàâ â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ñõîëàñòèêè ó òëóìà÷åíí³
Âåäàíò ³íäó¿çìó, à ÷àñò³øå é íåâòîìíî
áëàãîñëîâëÿòè áîãà Êðèøíó. ×àéòàíüÿ
âñòàíîâèâ îáîâ’ÿçêîâå áàãàòîðàçîâå êî-
ëåêòèâíå ðîçñï³âóâàííÿ ìàíòðè “Õàðå
Êðèøíà”, ùîá îòðèìàòè ñïàñ³ííÿ â³ä áîãà.

Âëàñíå, ñâ³äîì³ñòü Êðèøíè – öå ïîçíà-
÷åííÿ íàäïðèðîäíîãî äóõó, ÿêèé ïðîíè-
çóº âåñü ñâ³ò. Çàâäàííÿ ÷ëåí³â ãðîìàäè –
ïðèñòîñóâàòèñÿ, ïðèëó÷èòèñÿ, ïðèºäíà-
òèñÿ äî Êðèøíè, òðàíñöåíäåíòíîãî áóòòÿ.
Ñâÿòèì ïèñüìîì êðèøíà¿ò³â º “Áõàãàâàä-
Ã³òà” òà “Áõàãàâàòà Ïóðàíà” – ÷àñòèíè
âåëèêîãî ³íä³éñüêîãî åïîñó “Ìàõàáõà-
ðàòà”. Êóëüò ó êðèøíà¿ò³â çâîäèòüñÿ äî
áõàêò³-éîãè – ñïàñ³ííÿ ÷åðåç ëþáîâ ³
â³ääàí³ñòü áîãîâ³ Êðèøí³. Öåé êóëüò
ðåàë³çóºòüñÿ, çîêðåìà, ó ðîçñï³âàõ  ìàíò-
ðè “Õàðå Êðèøíà”. Îáîâ’ÿçêîâèé ì³í³-
ìóì äåêëàìàö³¿ — 1728 ïîâòîðåíü ñâÿòî¿
âåëèêî¿ ìàíòðè. Â³äë³ê âåäåòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ðèòóàëüíèõ ÷îòîê (108 çåðåí
ïåðåáèðàþòüñÿ 16 ðàç). Â ²íä³¿ ÷èñëî 108
óâàæàºòüñÿ ìàã³÷íèì. Ìàíòðà ðîçñï³âó-
ºòüñÿ ïåðåä êîæíèì óæèâàííÿì ¿æ³, ï³ä
÷àñ ñï³ëüíèõ áîãîñëóæ³íü, ï³ñëÿ âñ³ëÿêèõ
ä³é òîùî (íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ñòàòåâèõ êîí-
òàêò³â – 50 òèñÿ÷ ðàç). Ââàæàºòüñÿ, ùî
16 ñë³â ìàíòðè â³äòâîðþþòü ïåâíó òðàíñ-
öåíäåíòàëüíó â³áðàö³þ çâóêó, ùî äîïî-
ìàãàº ëþäèí³ ïðèëó÷èòèñÿ äî Êðèøíè.
Äëÿ öüîãî æ òðåáà ïîñò³éíî ðîçì³ðêî-
âóâàòè ïðî áîãà Êðèøíó, â³ä äâîõ äî
øåñòè ðàç³â íà äîáó âèêîíóâàòè îáðÿä
“àðàòðèêà” (â³òàííÿ Ãîñïîäà). Ïðèõèëü-
íèêè Êðèøíè äîòðèìóþòüñÿ ïåâíèõ ñâÿò
³ ïîñò³â. “Òðè íàéâ³äîì³ø³ ñâÿòà — Äí³
ÿâëåííÿ Êðèøíè, Ðàäõè ³ Ïðàáõóïàä³.
¯õí³ ñòàòó¿, îäÿãíóò³ â øîâê ³ ïðèêðàøåí³
êîøòîâíîñòÿìè, ïîì³ùàþòü ó õðàìàõ, ¿ì
ïîêëîíÿþòüñÿ, äîãëÿäàþòü çà íèìè, ìè-
þòü, çì³íþþòü îäÿã òîùî” [15, ñ. 127].
Ïîñë³äîâíèê ãðîìàäè ïîâèíåí íàñë³äó-
âàòè ÷îòèðè ïðèíöèïè äóõîâíîãî ðîçâèò-
êó (íå âæèâàòè â ¿æó ì’ÿñà, ðèáè, ÿºöü,
äóðìàííèõ ðå÷îâèí, íå ãðàòè â àçàðòí³
³ãðè, íå âñòóïàòè ó ñòàòåâ³ çíîñèíè ïîçà
øëþáîì, à â øëþá³ — ëèøå äëÿ çà÷àòòÿ
äèòèíè); ñèñòåìàòè÷íî ÷èòàòè “Áõàãàâàä-
Ã³òó”; âæèâàòè ëèøå âåãåòàð³àíñüêó ¿æó;
æåðòâóâàòè ïëîäè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ Êðèø-
í³; ñï³ëêóâàòèñÿ ïåðåâàæíî ç îäíî-
â³ðöÿìè. Ïåðåä âñòóïîì äî ãðîìàäè òðåáà
ïðîéòè “àøðàìó” (êîëåêòèâíå ïîñåëåííÿ
îäíîâ³ðö³â). Â Óêðà¿í³ ãðîìàäè êðèøíà-

Í. Ñîâ³íñüêà
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¿ò³â çàðåºñòðîâàí³ â äåðæàâíèõ îðãàíàõ
çã³äíî ³ç Çàêîíîì Óêðà¿íè “Ïðî ñâîáîäó
ñîâ³ñò³ òà ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿”.

Äî íåòðàäèö³éíèõ ðåë³ã³é â Óêðà¿í³
ìîæíà â³äíåñòè ÐÓÍ-â³ðó (Ð³äíó óêðà-
¿íñüêó íàö³îíàëüíó â³ðó). ̄ ¿ çàñíîâíèêîì
³ ðåôîðìàòîðîì º Ëåâ Ñèëåíêî, àìåðè-
êàíñüêèé ãðîìàäÿíèí óêðà¿íñüêîãî ïî-
õîäæåííÿ. Ïîñë³äîâíèêè ÐÓÍ-â³ðè
çàêëèêàþòü ïîêëîíÿòèñü ³ â³ðèòè â áîãà
ñëîâ’ÿí Äàæáîãà, ÿêèé º ñâ³äîì³ñòþ ñâ³òó,
ç ÿêîãî âèíèêëà ëþäèíà. “Äàæáîã, —
ïèøå Ë. Ñèëåíêî, — öå ñâÿòà Ïðàâäà,
Ñïðàâåäëèâ³ñòü, æèòòºòâîð÷å ñâ³òëî,
ñâÿòèé äóõ, Âîëÿ”. Çàïîâ³òè ÐÓÍ-â³ðè
òàê³: ðîçóì³é ³ ëþáè ñâîãî áîãà; íå ïî-
êëîíÿéñÿ ÷óæèì áîãàì; ñàìîâäîñêîíàëþé
ðîçóì, äóøó é ò³ëî; â³ð ó ñåáå; ëþáè ñâî¿õ
ð³äíèõ; âèõîâóé ä³òåé ó äóñ³ ÐÓÍ-â³ðè;
øàíóé äóõîâí³ñòü ñâî¿õ íàùàäê³â; øàíóé
ñâÿòà ÐÓÍ-â³ðè òà ³í. ÐÓÍ-â³ðà â÷èòü,
ùî äëÿ òîãî, ùîá ìàòè ðàé ó äóø³ (çà
ÐÓÍ-â³ðîþ, ðàé ³ ïåêëî çíàõîäÿòüñÿ â
äóø³ ëþäèíè) ïîòð³áíî æèòè çà çàêîíàìè
ïðàâåäíîãî æèòòÿ. Îñü ö³ çàêîíè: à) ïðà-
âèëüíå ìèñëåííÿ – âîëÿ, ìåòà, ïîäâèã;
á) ïðàâèëüíå áàæàííÿ – ëþáîâ, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü; â) ïðàâèëüíå âè-
êîíàííÿ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òî÷í³ñòü,
äèñöèïë³íà; ã) ïðàâèëüíà ¿æà – ÿê³ñíà,
íàö³îíàëüí³   ñòðàâè, îáðÿäí³ñòü òîùî.
Ñèìâîëîì ÐÓÍ-â³ðè º á³ëèé ïðàïîð ³ç
çîáðàæåííÿì ñîíöÿ ³ íàïèñîì “ÐÓÍ-
â³ðà”. Ãðîìàäè ïîñë³äîâíèê³â öüîãî êóëü-
òó îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàí³ â äåðæàâíèõ
îðãàíàõ âëàäè.

Öåðêâà îá’ºäíàííÿ (óí³ô³êàö³¿) —
îäíà ç íàéâïëèâîâ³øèõ ñåðåä ñó÷àñíèõ
íîâèõ êóëüò³â. Çàñíîâàíà êîðåéñüêèì
ïðîïîâ³äíèêîì Ñàí Ì’ÿí Ìóíîì  1954
ðîêó ÿê “Òîâàðèñòâî Ñâÿòîãî Äóõà ç
îá’ºäíàííÿ ñâ³òîâîãî õðèñòèÿíñòâà”. Ó
Êîðå¿ öþ îðãàí³çàö³þ íàçèâàþòü “Öåðêâà
Òîíã³ëü”. Çà ëåãåíäîþ, Ìóíó ÿâèâñÿ ²ñóñ
Õðèñòîñ ³ äîðó÷èâ âèêîíàòè äî ê³íöÿ
ì³ñ³þ ñïàñ³ííÿ, ñòàòè íîâèì ìåñ³ºþ.
Êàíîí³÷íèì òåêñòîì â³ðîâ÷åííÿ ãðîìàä
Ìóíà ñòàëà ïðàöÿ “Áîæåñòâåííèé ïðèí-
öèï”, ÿêà çàñòóïèëà õðèñòèÿíñüêó Á³á-
ë³þ. Òåîëîã³ÿ Ìóíà çîñåðåäæåíà íà â÷åí-

í³ ïðî òðüîõ Àäàì³â ³ òðüîõ ªâ. Ïåðøà
ïàðà ¿õ áóëà ñòâîðåíà Áîãîì, ùîá âîíè
ïîðîäèëè äîñêîíàëå ëþäñòâî. Àëå ªâà
â÷èíèëà ïåðåëþá ³ç Ñàòàíîþ (Ëþöè-
ôåðîì) ³ ïðèðåêëà ëþäñüêèé ð³ä íà äîâã³
ñòðàæäàííÿ. Íàùàäêîì ªâè â³ä Ëþöè-
ôåðà áóâ Êà¿í, ÿêèé, íà äóìêó Ìóíà,
óîñîáëþâàâ êîìóí³çì. Àâåëü áóâ ñèíîì
ªâè â³ä Àäàìà ³ ñèìâîëîì äåìîêðàò³¿.
Äðóãèì Àäàìîì áóâ ²ñóñ Õðèñòîñ, ÿêèé
íå âèêîíàâ ñâîº¿ áîæåñòâåííî¿ ì³ñ³¿, áî
íå ïðèí³ñ ëþäÿì äóõîâíîãî é ô³çè÷íîãî
ñïàñ³ííÿ. Òðåò³é Àäàì ìàº ïðèíåñòè
ëþäÿì ô³çè÷íå ñïàñ³ííÿ, òîìó ùî â³í º
“Ãîñïîäü äðóãîãî ïðèøåñòÿ”. Çàâäÿêè
âèòëóìà÷åííþ òåêñò³â Á³áë³¿ é ôóòóðî-
ëîã³¿ Ìóí çðîáèâ âèñíîâîê, ùî “Ãîñïîäü
äðóãîãî ïðèøåñòÿ” íàðîäèâñÿ â Êîðå¿
1920 ðîêó (ñàì Ìóí íàðîäèâñÿ òîä³ æ).

Ïîñë³äîâíèêè ðåë³ã³éíîãî â÷åííÿ Ìó-
íà äîñèòü àêòèâíî ïðîâîäÿòü ì³ñ³îíåðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü. Ïðîïàãóþ÷è ïðèéäåøí³ñòü
ìåñ³¿, ìèðíå îá’ºäíàííÿ ëþäåé òîùî,
âîíè íàìàãàþòüñÿ çàëó÷èòè ÿêîìîãà
á³ëüøå ëþäåé ó ñâî¿ ãðîìàäè, äå ïðîâî-
äÿòüñÿ êîëåêòèâí³ ìîëèòâè ³ ñï³âè. Â³ðó-
þ÷³ äîòðèìóþòüñÿ äîãìàòó, çà ÿêèì ñïà-
ñ³ííÿ ìîæíà äîñÿãòè âëàñíèìè çóñèëëÿìè
ëþäèíè, çàñëóãàìè ¿¿ ïåðåä ãðîìàäîþ,
îñê³ëüêè íîâèé ìåñ³ÿ âèíîñèòèìå ñâî¿
ð³øåííÿ íà ñóä³ çã³äíî ç³ ñòàâëåííÿì ëþ-
äåé äî öåðêâè Ìóíà. Ó êîìóíàõ ïîñë³äîâ-
íèê³â öüîãî â÷åííÿ çàáîðîíåíî âæèâàòè
àëêîãîëü, òþòþí, íàðêîòèêè, çàîõî÷ó-
ºòüñÿ îäíîìàí³òí³ñòü â îäåæ³ (óí³ôîðìà),
ñêðîìí³ñòü ó ïîáóò³, ïðàêòèêóºòüñÿ ñóâî-
ðå äîòðèìàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ. Â³ðóþ÷³
çîáîâ’ÿçàí³ ïîñò³éíî ïðàöþâàòè, ùîá
ä³ñòàòè ìàòåð³àëüí³ çàñîáè äëÿ îá’ºäíàí-
íÿ ëþäåé âñ³õ â³ðîñïîâ³äàíü ó ºäèíó
áîæåñòâåííó ñ³ì’þ. Ãðîìàäè Öåðêâè
îá’ºäíàííÿ (óí³ô³êàö³¿) àêòèâíî ä³þòü íà
òåðåíàõ Óêðà¿íè, íàìàãàþ÷èñü çàëó÷èòè
ÿêîìîãà á³ëüøå ïðèõèëüíèê³â.

Îðãàí³çàö³ÿ â³ðè Áàãà¿ (Áàõà¿) çàïî-
÷àòêîâàíà â ñåðåäèí³ XIX ñòîë³òòÿ â
²ðàí³, öÿ ðåë³ã³ÿ îá’ºäíóº ïîíàä 5 ì³ëü-
éîí³â ïîñë³äîâíèê³â ó 166 êðà¿íàõ. ¯¿
çàñíîâíèêîì ââàæàºòüñÿ îäèí ³ç ë³äåð³â
ðåë³ã³éíîãî ðóõó áàá³ò³â Áàõà-Óëëà (Áà-
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ãà-Óëëà), ÿêîãî 1863 ðîêó ïóáë³÷íî
ïðîãîëîñèëè ìåñ³ºþ âñ³õ ðåë³ã³é. Îñ-
ê³ëüêè öåðåìîí³ÿ â³äáóëàñÿ ó Áàãäàä³ â
ñàäó Ð³çâàí ç 21 êâ³òíÿ ïî 2 òðàâíÿ, òî
öåé ïåð³îä óâ³éøîâ â ³ñòîð³þ ðåë³ã³¿ ÿê
ñâÿòî Ð³çâàí (â³äçíà÷àºòüñÿ ïðèõèëüíè-
êàìè íà ïåðøèé, òðåò³é ³ äåâ’ÿòèé äåíü
òðàâíÿ). “Ãîëîâíèé äîãìàò â³ðîâ÷åííÿ
Áàãà¿ – ïðèíöèï “ñâ³òîâî¿ ºäíîñò³ ëþä-
ñòâà”, ùî º îñòàííüîþ ñòàä³ºþ ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà íà éîãî øëÿõó
äî çð³ëîñò³. Ñâ³òîâà ºäí³ñòü ñòîñóºòüñÿ
êîæíîãî, â í³é êîæåí ìîæå çíàéòè âèðàç
ñâî¿õ ïðàãíåíü òà ³äåàë³â. Òàêîãî ñòàíó
ðîçâèòêó ëþäñòâà áóäå äîñÿãíóòî, êîëè
ëþäè óñâ³äîìëÿòü, ùî “ñâ³ò – ºäèíà êðà-
¿íà ³ âñ³ ëþäè – ¿¿ ãðîìàäÿíè”” [15, ñ. 342].

Ïîñë³äîâíèêè â³ðè Áàãà¿ øàíóþòü óñ³
ðåë³ã³¿ ñâ³òó, à ¿õí³õ çàñíîâíèê³â – áî-
æåñòâåííèìè ïîñëàíöÿìè. Êðèøíà, Àâ-
ðàì, Çîðîàñòð, Ìîéñåé, Áóääà, ²ñóñ,
Ìóõàììåä, Áàõà-Óëëà ñòâîðèëè íå ëèøå
ðåë³ã³¿, à é íàäèõíóëè äî ðîçâèòêó ñàìî-
ñò³éíó öèâ³ë³çàö³þ. Âñ³ âåëèê³ ðåë³ã³¿
ñâ³òó áîæåñòâåíí³ çà ïîõîäæåííÿì, à
ñâÿò³ êíèãè öèõ ðåë³ã³é – ñâÿùåíí³. Çà
ïåðåêîíàííÿìè ïðèõèëüíèê³â â³ðè Áàãà¿,
¿õí³é ó÷èòåëü – îñòàíí³é çà ÷àñîì ïðîðîê
Áîãà íà Çåìë³, ³ éîãî ì³ñ³ÿ – ðåàë³çóâàòè
ºäí³ñòü ðåë³ã³é ñâ³òó. Â³ðà — íàéïåðøèé
ôàêòîð ìèðó ³ ñïðàâæíüîãî ïðîãðåñó
ëþäñòâà. ²ñòèííà â³ðà ³ íàóêà íå ñóïåðå-
÷àòü îäíà îäí³é, ïîçàÿê âîíè º çàñîáîì
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ³ ìàòåð³àëüíîãî
ïðîãðåñó. “Êîæíà ëþäèíà ìàº âäîñêî-
íàëþâàòè ñâîþ äóõîâíó ïðèðîäó, ùîá
ï³çíàòè Áîãà. Äóõîâíà ñóòí³ñòü, äóøà
ëþäèíè — â³÷íà, ò³ëî ðîçïàäàºòüñÿ ç³
ñìåðòþ” [12, ñ. 315]. Åòè÷íà äîêòðèíà
â³ðè âèìàãàº â³ä â³ðóþ÷èõ ñïðàâ, à íå
ñë³â, ïðîïîíóº áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ íà
îñíîâ³ â÷åííÿ Áàõà-Óëëè ³ äåìîíñòðóâàòè
öåé ïðèêëàä ³íøèì ëþäÿì. Çàáîðîíÿ-
ºòüñÿ àñêåòèçì — ëþäèíà ïîâèííà êî-
ðèñòóâàòèñÿ âñ³ìà  äàíèìè Áîãîì æèòòº-
âèìè áëàãàìè. Â³ðóþ÷èì çàáîðîíåíî
âæèâàòè àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè, ìàòè ïîçà-
øëþáí³ çâ’ÿçêè, âäàâàòèñÿ äî àçàðòíèõ
³ãîð, æåáðàöòâà, ðàáîòîðã³âë³, êðàä³æîê,
æîðñòîêî ïîâîäèòèñÿ ç òâàðèíàìè, ñïî-

â³äàòè ãð³õè òà îáäóðþâàòè ëþäåé, çëîñëî-
âèòè, âáèâàòè é ö³ëóâàòè ðóêè. Ñåðåä
ïîñë³äîâíèê³â â³ðè Áàãà¿ â³äñóòí³ ïðîôå-
ñ³éí³ ñëóæèòåë³ êóëüòó, îñê³ëüêè êîæ-
íîìó ñë³ä áóòè â÷èòåëåì ñâîº¿ ðåë³ã³¿ òà
ïîøèðþâàòè â÷åííÿ. Äëÿ öüîãî âñ³ ïî-
âèíí³ áóòè îñâ³÷åíèìè. Âçàãàë³ ñë³ä íàáó-
âàòè çíàííÿ òèõ íàóê, ðåìåñåë ³ ìèñòåöòâ,
ÿê³ ìîæóòü ïðèíåñòè êîðèñòü ëþäÿì ³
ïîêðàùèòè ¿õíº æèòòÿ íà Çåìë³. Íåçíàí-
íÿ º ïðè÷èíîþ çàáîáîí ³ ìàðíîâ³ðñòâà.
“Êóëüò â³ðè Áàãà¿ ìàº 9 ñâÿò, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ ïðèïèíÿþòüñÿ âñ³ëÿê³ ðîáîòè. Îäíå
ñâÿòî çàïðîâàäæåíå ó ïàì’ÿòü ïðî Äåêëà-
ðàö³þ Áàáà, äå îãîëîøåíî ïî÷àòîê íîâî¿
åðè ñâ³òó ³ âñåñâ³òíüîãî áðàòñòâà (ñòâîðå-
íî 22 òðàâíÿ 1844 ðîêó). Òðè ñâÿòà — â
ïàì’ÿòü ïðî Äåêëàðàö³þ Áàõà-Óëëè. ²íø³
ñâÿòà ïðèñâÿ÷åí³ äíÿì íàðîäæåííÿ òà
ïàì’ÿò³ ïðî êîí÷èíó Áàáà ³ Áàõà-Óëëè.
Äåâ’ÿòå ñâÿòî — Íîâèé ð³ê. Áàõà¿ñòñüêèé
ð³ê ìàº 19 ì³ñÿö³â ïî 19 äí³â. Ì³æ 18 ³ 19
ì³ñÿöÿìè äîäàòêîâî ðîçì³ùóþòü 4 àáî 5
äí³â, ùîá ìàòè ïîâíèé ð³ê. Ïî÷àòîê ³
çàê³í÷åííÿ äîáè âèçíà÷àþòüñÿ çàõîäîì
ñîíöÿ. Íà ïî÷àòêó êîæíîãî ì³ñÿöÿ â³ðó-
þ÷³ ïðîâîäÿòü ñâî¿ çáîðè àáî ñâÿòî Äå-
â’ÿòíàäöÿòîãî äíÿ, íà ÿêèõ ñï³âàþòü,
÷èòàþòü ³ äåêëàìóþòü îáðàí³ ì³ñöÿ ç³
ñâÿòèõ êíèã, çâ³òóþòü ïðî ä³ÿëüí³ñòü
Äóõîâíî¿ ðàäè òà ¿¿ êîì³òåò³â, ïðîâîäÿòü
ñï³ëüíó òðàïåçó. Ç³áðàííÿ ïîñë³äîâíèê³â
â³ðè Áàõà-Óëëè ïðîâîäÿòüñÿ ó Áóäèíêàõ
ïîêëîí³ííÿ” [15, ñ. 385].

Âåðõîâíèì ³ öåíòðàëüíèì îðãàíîì
óïðàâë³ííÿ ì³æíàðîäíîþ îðãàí³çàö³ºþ
â³ðè Áàãà¿ º Âñåñâ³òí³é ä³ì ñïðàâåäëè-
âîñò³. Ç 1968 ðîêó ³ñíóº 11 Êîíòèíåíòàëü-
íèõ êîëåã³é ðàäíèê³â (ïî îäí³é ó ªâðîï³
òà Àâñòðàë³¿, ïî òðè â Àôðèö³, Ï³âí³÷í³é
òà Ï³âäåíí³é Àìåðèö³), ÿê³ ñï³âïðàöþþòü
³ç Íàö³îíàëüíèìè äóõîâíèìè ðàäàìè,
êîòð³ îáèðàëèñÿ íà íàö³îíàëüíèõ ç’¿çäàõ
ï³ä ÷àñ ñâÿòà Ð³çâàí. Îñòàííÿ ³ñíóº ³ â
Óêðà¿í³. Âîíà îðãàí³çîâóº çóñòð³÷³, ëåê-
ö³¿, çáîðè â³ðóþ÷èõ, íà ÿêèõ ðîçïîâñþä-
æóþòü â³ðîâ÷åííÿ òà â³äïîâ³äíó ë³òåðàòóðó.

Ñåðåä íîâ³òí³õ ðåë³ã³éíèõ êóëüò³â, ùî
íèí³ íàáóëè ïîøèðåííÿ â Óêðà¿í³, ïåâ-
íèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü îêóëüòèçì, àáî

Í. Ñîâ³íñüêà
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îêóëüòí³ ðåë³ã³¿. Ñëîâî “îêóëüòíèé” îçíà-
÷àº “òàºìíèé”, òîìó âñ³ì îêóëüòíèì ðåë³-
ã³ÿì âëàñòèâà òàºìíà, ñåêðåòíà äëÿ øèðîêî-
ãî çàãàëó ïðèðîäà â³ðóâàíü ³ ðèòóàë³â. Óò³ì
öå íå ïåðåøêîäæàº áðàòè ó÷àñòü â îáðÿäàõ
³ ðèòóàëàõ öèõ ðåë³ã³é óñ³ì áàæàþ÷èì.
Òîìó ñó÷àñíà ìîëîäü ó ïîøóêàõ íîâèõ
îáðàçíî-÷óòòºâèõ, åêçîòè÷íèõ â³ðóâàíü
³íêîëè çâåðòàºòüñÿ äî îêóëüòèçìó. Äåäàë³
÷àñò³øå ïðî ö³ êóëüòè ïî÷àëè çãàäóâàòè
íà ñòîð³íêàõ ïðåñè. ª ïîòðåáà â íàóêîâîìó
ðîç’ÿñíåíí³ øèðîêîìó çàãàëîâ³ òà, çîêðåìà,
ïðàö³âíèêàì ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â,
îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ îêóëüòíèõ â³ðóâàíü,
¿õíüî¿ ñóòíîñò³ é ïðîÿâ³â.

Îñîáëèâó çàö³êàâëåí³ñòü ñåðåä â³ðó-
âàíü îêóëüòèçìó âèêëèêàº êóëüò ñàòà-
í³çìó. Ñàòàí³çì — öå íàñë³äîê îáîæíåí-
íÿ äèÿâîëà, îáðàç ÿêîãî ñòâîðåíî ðåë³ã³-
ÿìè ³óäà¿çìó òà õðèñòèÿíñòâà. Ïîñë³äîâ-
íèêè ñàòàíè ââàæàþòü, ùî ïåðåáóâàþòü
ç íèì ó çâ’ÿçêó (â áóêâàëüíîìó ÷è
ñèìâîë³÷íîìó çíà÷åíí³). Âîíè ùèðî
âèçíàþòü, ùî çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
äî äåìîí³÷íèõ ñèë àáî æ äî ìîãóòíîñò³
ñàìîãî ñàòàíè. Ñåðåä ñàòàí³ñò³â º ãðóïè
ñâîºð³äíèõ îðòîäîêñ³â, ÿê³ ââàæàþòü
ñàòàíó ðåàëüíî äóõîâíîþ ³ñòîòîþ, íàä³ëå-
íîþ ðîçóìîì, âîëåþ ³ ïî÷óòòÿìè. ²íø³
ñàòàí³ñòè, ïîì³ðêîâàí³, ðîçãëÿäàþòü ñà-
òàíó ëèøå ÿê ñèìâîë òåìíèõ ñèë ïðèðî-
äè, ùî ¿õ ëþäèíà, ìàþ÷è ïåâí³ íàâè÷êè,
ìîæå âèêîðèñòàòè ó âëàñíèõ ö³ëÿõ.
Çàãàëîì “â³äðîäæåííÿ ñàòàí³çìó â³äáó-
ëîñÿ íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çàâ-
äÿêè Àë³ñòåðó Êðîóë³ (1875–1947), ÿêèé,
çà ïåðåêàçîì, óêëàâ äîãîâ³ð ³ç ñàòàíîþ
òà íàçèâàâ ñåáå “âåëèêèì çâ³ðîì Îá’ÿâ-
ëåííÿ” (çâ³ð, ùî âèõîäèòü ³ç áåçîäí³).
Ó 60-õ ðîêàõ ó ÑØÀ âèíèêëà Öåðêâà
ñàòàíè, ÿêó çàñíóâàâ Àíòîí Ëàâåé (Åí-
òîí³ Ëàáåé). Â³í æå íàïèñàâ “Á³áë³þ
ñàòàíè”. Ïîñë³äîâíèêè öåðêâè ââàæàþòü
ñàòàíó ñèìâîëîì ñèëè, ÿêà äîçâîëÿº äî-
ñÿãòè âëàäè òà óñï³õó. Öåðêâà ñàòàíè ìàº
ñâîþ ³ºðàðõ³þ; ùîá ñòàòè ¿¿ ÷ëåíîì, íåîá-
õ³äíî ïðîéòè ñêëàäíèé îáðÿä âèïðîáó-
âàííÿ ³ ïîñâÿ÷åííÿ. Äî ãðîìàäè ïðèõèëü-
íèê³â ñàòàíè ó ÑØÀ, ÿêà ïðàêòèêóº

÷îðíó ìàã³þ, âõîäÿòü ëþäè ç ð³çíîìàí³ò-
íèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ” [14, ñ. 274].

Ñàòàí³çì º ñïîòâîðåííÿì õðèñòèÿí-
ñòâà, éîãî çâîðîòíèì áîêîì (íàïðèêëàä,
ñàòàí³ñòè âøàíîâóþòü ÷îðíèé êîë³ð, ùî
ñèìâîë³çóº ò³ëåñí³ ñïîêóñè, íà â³äì³íó
â³ä á³ëîãî — ñèìâîëó ÷èñòîòè ³ òðàíñöåí-
äåíòíîñò³ ó õðèñòèÿíñòâ³). Ñàòàíà º
“êíÿçü ñâ³òó öüîãî” (²â., 12:31; 16:11),
â³í ïðîòèáîðñòâóº Áîãîâ³ òà âèìàãàº, ùîá
äåìîíè é ëþäè ïîêëîíÿëèñÿ éîìó. Òîìó
ñàòàí³ñòè âøàíîâóþòü “êíÿçÿ ñâ³òó” ÿê
òâîðöÿ ³ áîãà, ìîëÿòüñÿ éîìó, âäàþòüñÿ
äî ÷óäîòâîðñòâ ³ ïðîðîöòâ. Âîíè ïåðåêî-
íàí³ â òîìó, ùî  êîëè ñèëà õðèñòèÿíñü-
êîãî Áîãà (ÿêùî Â³í ³ùå íå âìåð) óáóâàº,
òî ñèëà ñàòàíè çðîñòàº. ²ñóñ Õðèñòîñ
çîáðàæóºòüñÿ íèìè ÿê òàëàíîâèòèé ì³ñòè-
ô³êàòîð, êîòðèé îáìàíóâ áåçñèëüíèõ ³
ðîçãóáëåíèõ ëþäåé, îá³öÿþ÷è ¿ì ñïàñ³ííÿ
â îáì³í íà ïîê³ðí³ñòü. Òèì, õòî âñòóïàº
äî ãðîìàäè ñàòàí³ñò³â, ïðîïîíóþòü
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïî÷óòòÿ âèíè é êîìïëåêñó
íåïîâíîö³ííîñò³, íàâ³ÿíèõ ³óäåî-õðèñòè-
ÿíñüêèì ñâ³òîðîçóì³ííÿì, êîðèñòóâàòèñü
óñ³ìà ðàäîùàìè é íàñîëîäîþ æèòòÿ.
×ëåíè òàêèõ ãðîìàä çáèðàþòüñÿ ùîòèæíÿ
÷è ùîì³ñÿöÿ íà “ñëóæáè” (çáîðè), íàé-
÷àñò³øå â ê³ëüêîñò³ 13 îñ³á (÷îëîâ³êè é
æ³íêè), ïàðîä³þþ÷è â òàêèé ñïîñ³á Òàéíó
Âå÷åðþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàòàíà ³ ñèëè
çëà íàäàþòü ïåðåâàãó òåìðÿâ³, òîìó çáîðè
ïî÷èíàþòüñÿ îï³âíî÷³ é òðèâàþòü äî ðàí-
êó. Êåðóº çáîðàìè âåðõîâíèé æðåöü —
“êíÿçü òåìðÿâè”. Ï³ä ÷àñ çáîð³â ïðî-
âîäÿòüñÿ ðèòóàëüí³ ïîêëîí³ííÿ ñàòàí³,
êàÿòòÿ çà äîáð³ ñïðàâè, òðàïåçè, ìîëèòâè
òîùî. Çà òðàïåçîþ íàñòàº “÷îðíà ìåñà”
ç ïåâíèì ðèòóàëîì. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
ñàòàí³ñòè íàäàþòü çíóùàííþ íàä õðåñòîì
òà ³íøèìè ñèìâîëàìè õðèñòèÿíñòâà, ùîá
çâ³ëüíèòèñÿ, çà ¿õí³ì ïåðåêîíàííÿì, â³ä
ñòðàõó ïåðåä öèìè ñèìâîëàìè. Öüîìó
ñïðèÿº é òå, ùî ç³áðàííÿ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ íàé÷àñò³øå ãí³âîì ³ ëþòòþ, ìñòèâè-
ìè çàêëèêàìè íà àäðåñó ñâî¿õ âîðîã³â,
íàñàìïåðåä õðèñòèÿí òà ¿õí³õ ïàñòèð³â,
çíèùåííÿì âèãîòîâëåíèõ ³ç òêàíèíè ÷è
âîñêó ëÿëüîê, ùî ñèìâîë³çóþòü âîðîã³â.
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êóëüò³â º çàëó÷åííÿ é ïîñâÿ÷åííÿ íîâèõ
ïðèõèëüíèê³â. Âîíî ïåðåäáà÷àº óêëàäåí-
íÿ äîãîâîðó ³ç ñàòàíîþ. Äîãîâ³ð öåé ìîæå
áóòè óñíèì ÷è ïèñüìîâèì; â îñòàííüîìó
âèïàäêó àäåïò ï³äïèñóº éîãî âëàñíîþ
êðîâ’þ. Îñòàíí³é ââàæàºòüñÿ ñâÿùåííèì
³ íåïîðóøíèì. ²íêîëè íîâ³ ïîñë³äîâíèêè
ñàòàíè âèêðåñëþþòü ñâî¿ ³ìåíà ç öåðêîâ-
íèõ êíèã ³ âïèñóþòü ¿õ ó “êíèãó ñàòàíè”,
ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ â òàéíèêó “ãîëîâíèì
æåðöåì” àáî “âåëèêèì ìàéñòðîì”. ßê³ñü
äîãîâîðè óêëàäàþòüñÿ íàâ³÷íî, ³íø³ —
íà ïåâíèé ÷àñ. “Íîâîíàâåðíåíèé” äî ñèë
çëà ïðîõîäèòü “õðåùåííÿ” (çä³éñíþþòü
ñóì³øøþ ç âîäè, ñîë³ òà ñ³ðêè) é îòðèìóº
íîâå ³ì’ÿ. ×àñòî éîãî ïîì³÷àþòü îñîáëè-
âèì çíàêîì ñàòàíè íà ïðèõîâàí³é â³ä
ñòîðîíí³õ ÷àñòèí³ ò³ëà. Â ñàòàíèíñüêîìó
êóëüò³ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàáîáîíè,
ìàðíîâ³ðñòâî òà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ¿õí³õ
ïîñë³äîâíèê³â. Êóëüò ñàòàíè ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ïðèðîäíèõ ³íñòèíêòàõ ëþäèíè, âèõî-
âóº â íå¿ ïîìñòó, çàçäð³ñòü, àãðåñèâí³ñòü
òîùî ³ òîìó øê³äëèâî âïëèâàº íà äóõîâ-
íèé ðîçâèòîê îñîáè. ×àñòî ñàòàí³ñòè â÷èíÿ-
þòü òÿæê³ çëî÷èíè. ×åðåç öå êóëüò ñàòàíè
çàáîðîíåíî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

²ñíóº ùå ðÿä îêóëüòíèõ â³ðóâàíü: àñòðî-
ëîã³ÿ, ñï³ðèòóàë³çì, êàáàëà òîùî, ¿õí³
äîêòðèíè çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó ðåë³ã³º-
çíàâ÷³é ë³òåðàòóð³ [10; 12; 14; 15 òà ³í.].

Ïî-÷åòâåðòå, äîñë³äæåííÿ ãåîãðàô³÷-
íî¿ ìàïè ìåðåæ³ â³ðóþ÷îãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè. Ó ðîêè ðîçáóäîâè ñóâåðåííî¿
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, çàãàëüíî¿ äåìî-
êðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí òà íîð-
ìàë³çàö³¿ äåðæàâíî-öåðêîâíèõ ñòîñóíê³â,
ðîçïî÷àâñÿ áóðõëèâèé ïðîöåñ â³äðîäæåí-
íÿ ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ ñåðåä íàñåëåííÿ.
Ïðî öå íàãàäóþòü ôàêòè ñòàòèñòè÷íîãî
îáë³êó êîíôåñ³éíèõ îðãàí³çàö³é. “Óñüîãî
â Óêðà¿í³ (1997 ð.) íàë³÷óâàëîñÿ ìàéæå
17,6 òèñÿ÷ çàðåºñòðîâàíèõ ³ 870 íåçà-
ðåºñòðîâàíèõ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, ùî
¿õ îáñëóãîâóâàëè äî 17 òèñÿ÷ ñâÿùåííî-
ñëóæèòåë³â. Íèí³ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè
ïîíàä 170 ìîíàñòèð³â, à â 68 äóõîâíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî

11 òèñÿ÷ ñëóõà÷³â. Çàðåºñòðîâàíî 65
ð³çíîìàí³òíèõ êîíôåñ³é, äåíîì³íàö³é,
¿õí³õ íàïðÿìê³â ³ òëóìà÷åíü, ïîíàä 25 ³ç
ÿêèõ ç’ÿâèëèñÿ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â. Ó
êîðèñòóâàíí³ ïîë³êîíôåñ³éíîãî íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè — äî 11 òèñÿ÷ êóëüòîâèõ ñïî-
ðóä ³ ìîëèòîâíèõ áóäèíê³â” [11, ñ. 275].

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ äèíàì³êè ðåë³ã³é-
íèõ îðãàí³çàö³é º çðîñòàííÿ ¿õíüî¿ ÷è-
ñåëüíîñò³ é ìàñîâå ïîøèðåííÿ â óñ³õ
ðåã³îíàõ òà îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ê³ëüêîñò³ ðåë³-
ã³éíèõ îðãàí³çàö³é Äåðæàâíîãî êîì³òåòó
ó ñïðàâàõ ðåë³ã³é. Òàê, çà îñòàíí³ ðîêè â
äåê³ëüêà ðàç³â çá³ëüøèëè ñâîþ ÷èñåëü-
í³ñòü ïðàâîñëàâíà êîíôåñ³ÿ, îêðåì³ ïðî-
òåñòàíòñüê³ öåðêâè (áàïòèñòè, ï’ÿòèäåñÿò-
íèêè, àäâåíòèñòè, ºãîâ³ñòè), ìóñóëüìàíè
òà ³óäå¿. Îêðåì³ ðåë³ã³éí³ òå÷³¿, â³äíîâëåí³
÷è çàðåºñòðîâàí³ âïåðøå íà òåðåíàõ Óêðà-
¿íè, íàáóëè ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ ñåðåä
íàñåëåííÿ (íàïðèêëàä, ÓÏÖ ÊÏ) àáî
ñòàëè äîì³íóþ÷èìè ñåðåä íàñåëåííÿ îê-
ðåìèõ îáëàñòåé (ñêàæ³ìî, ÓÃÊÖ – ñåðåä
íàñåëåííÿ Ëüâ³âùèíè). Çíàéøëè â³äãóê
â Óêðà¿í³ é íåòðàäèö³éí³ êóëüòè (íåî-
ðåë³ã³¿). Ñåðåä íèõ: ãðîìàäè íîâîàïîñ-
òîëüñüêî¿ öåðêâè (38), õàðèçìàòè÷íîãî
íàïðÿìêó (63), ³óäåî-õðèñòèÿí (6),
öåðêâè ïîâíîãî ªâàíãåë³ÿ (99),  Òîâà-
ðèñòâà ñâ³äîìîñò³ Êðèøíè (23) òîùî.
Êð³ì òîãî, â Óêðà¿í³ ä³þòü ðåë³ã³éí³ ãðî-
ìàäè áóääèñò³â (24), äàîñèñò³â (3), à
òàêîæ äåñÿòêè ³íøèõ ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä
ñõ³äíèõ êóëüò³â.

Íàéâïëèâîâ³øèì ³ íàéá³ëüø ìàñîâèì
ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ êîíôåñ³é çàëèøàºòü-
ñÿ ïðàâîñëàâ’ÿ. Ê³ëüê³ñòü ðåë³ã³éíèõ îð-
ãàí³çàö³é ïðàâîñëàâíèõ óòâîðåíü ñêëàäàº:
“Óêðà¿íñüêà ïðàâîñëàâíà öåðêâà Êè¿âñü-
êîãî ïàòð³àðõàòó – ïîíàä 1,5 òèñ.; Óêðà-
¿íñüêà Àâòîêåôàëüíà ïðàâîñëàâíà öåðêâà
— ìàéæå 1170; Óêðà¿íñüêà ïðàâîñëàâíà
öåðêâà Ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó —
áëèçüêî 6,9 òèñÿ÷. Çàãàëîì ïðàâîñëàâ’ÿ
íàë³÷óº ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàéæå
9,6 òèñÿ÷ ãðîìàä (áåç ãðîìàä Ðîñ³éñüêî¿
ïðàâîñëàâíî¿ ñòàðîîáðÿäíèöüêî¿ öåðêâè
(39) òà ³íøèõ ïðàâîñëàâíèõ öåðêîâ

Í. Ñîâ³íñüêà
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(39)). Ó ïîºäíàíí³ ç ãðåêî-êàòîëèöüêèìè
ãðîìàäàìè óêðà¿íñüêå ïðàâîñëàâ’ÿ â äå-
ê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ãðîìàä
ïîä³áíîãî â³ðîâèçíàííÿ â Ðîñ³¿, à òàêîæ
ó äåñÿòêè ðàç³â òàê³ ïðàâîñëàâí³ öåðêâè,
ÿê Êîíñòàíòèíîïîëüñüêà, Àëåêñàíäð³é-
ñüêà, Àíò³îõ³éñüêà, ªðóñàëèìñüêà ðàçîì
óçÿò³. Ö³ öåðêâè º ïåðøèìè â äèïòèõó
Âñåëåíñüêîãî ïðàâîñëàâ’ÿ àïîñòîëüñü-
êèìè öåðêâàìè” [11, ñ. 305].

Ãåîãðàô³÷íî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåë³-
ã³éíèõ ãðîìàä ³ îðãàí³çàö³é â îáëàñòÿõ
Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè: Ëüâ³âñüê³é (2425/77).
Òåðíîï³ëüñüê³é (1492/22), Çàêàðïàò-
ñüê³é (1108/324), ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
(1159/41) òà Ð³âíåíñüê³é (945/33). Òóò
ïðåäñòàâëåí³ ãðîìàäè ìàéæå âñ³õ òðàäè-
ö³éíèõ ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é, à òàêîæ
îêðåìèõ â³ðîâ÷åíü íåòðàäèö³éíèõ ³ ñõ³ä-
íèõ êóëüò³â. Ïðîâ³äíå ñòàíîâèùå ñåðåä
â³ðóþ÷îãî íàñåëåííÿ òóò ïîñ³äàþòü ïðàâî-
ñëàâ’ÿ, ãðåêî-êàòîëèöüêà öåðêâà, à òàêîæ
ïðîòåñòàíòñüê³ êîíôåñ³¿ — áàïòèñòè,
ï’ÿòèäåñÿòíèêè, ºãîâ³ñòè òîùî.

Ó 1996 ðîö³ ñåðåä íàñåëåííÿ íàáóëè
íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ òàê³ ïðîòåñòàíò-
ñüê³ òå÷³¿: ºâàíãåëüñüê³ õðèñòèÿíè-áàï-
òèñòè â ×åðí³âåöüê³é (116), Êè¿âñüê³é
(109/6), Â³ííèöüê³é (84/13) òà Õìåëü-
íèöüê³é (93) îáëàñòÿõ; ï’ÿòèäåñÿòíèêè
— â Ð³âíåíñüê³é (166/5), Âîëèíñüê³é
(100/5) ³ Òåðíîï³ëüñüê³é (66/3); ºãî-
â³ñòè — â Çàêàðïàòñüê³é (39/188), Ëü-
â³âñüê³é — (31/45) òà ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüê³é (20/32); àäâåíòèñòè — â ×åðí³-
âåöüê³é (76/8), Â³ííèöüê³é (56) îáëàñ-
òÿõ. Îêð³ì òîãî, â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³
ä³þòü ðåôîðìàòñüê³ ãðîìàäè (101). Âîä-
íîðàç íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü ðåë³ã³éíèõ
ãðîìàä çàðåºñòðîâàíî ó ï³âäåííèõ ðå-
ã³îíàõ Óêðà¿íè — Õåðñîíñüê³é (256),
Çàïîð³çüê³é (277/23), Ê³ðîâîãðàäñüê³é

(241/20) îáëàñòÿõ ³ â Êðèìó. Ïåðåâàãó
ñåðåä ïîñë³äîâíèê³â êîíôåñ³é òóò ìàþòü
ãðîìàäè ïðàâîñëàâíèõ òà îêðåìèõ ïðî-
òåñòàíòñüêèõ öåðêîâ (áàïòèñòè, ï’ÿòè-
äåñÿòíèêè òîùî).

Ó öåíòðàëüíèõ îáëàñòÿõ ³ â ñõ³äíîìó
ðåã³îí³ Óêðà¿íè íàÿâí³ ìàéæå âñ³ ³ñíóþ÷³
â êðà¿í³ ðåë³ã³éí³ êîíôåñ³¿. Çà ê³ëüê³ñòþ
ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä âèð³çíÿþòüñÿ öåíò-
ðàëüí³ îáëàñò³ — Êè¿âñüêà (729), Ïîë-
òàâñüêà (269/18) ³ ×åðêàñüêà (451/6).
Çíà÷íî ìåíøå ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä ó ñõ³ä-
íèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè — Äîíåöüê³é
(446/65) òà Ëóãàíñüê³é (296/2).

Îòæå, ðåë³ã³éíà ñèòóàö³ÿ íà óêðà¿íñü-
êèõ çåìëÿõ íà ñüîãîäí³ äàëåêî íå îäíî-
çíà÷íà. Ó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîìó æèòò³
êðà¿íè ¿¿ òðåáà íå ëèøå âðàõîâóâàòè, à é
çì³íþâàòè íà ì³æêîíôåñ³éíå ïîðîçóì³í-
íÿ, òîëåðàíòí³ñòü â³ðîñïîâ³äàíü ³ ãóìàí-
í³ñòü âçàºìîñòîñóíê³â â³ðóþ÷èõ ð³çíèõ
ðåë³ã³é òà ðåë³ã³éíèõ íàïðÿìê³â.
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ÀÂÒÎÐÑÜÊÎ¯ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ØÊÎËÈ

ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÀÍÀÒÎË²ß ÔÓÐÌÀÍÀ

Íàóêîâå æèòòÿ

28–29 æîâòíÿ 2004 ðîêó â ì³ñò³ Òåðíîïîë³, ó ñò³íàõ Àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà,
â³äáóëîñÿ Øîñòå ùîð³÷íå ç³áðàííÿ àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À.Â. Ôóðìàíà
íà òåìó “Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ÿê îá’ºêò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
àíàë³çó”, ùî ç³áðàëî áëèçüêî ï³âñîòí³ íàóêîâö³â, îñâ³òÿí, óïðàâë³íö³â ñåðåäí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â òà ìåòîäèñò³â. Ñåðåä àêòèâíèõ ä³éîâèõ îñ³á
áóëè êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ÒÀÍÃ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè îáë³êó ³ êîíòðîëþ ô³íàíñîâî-ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ì.Ð. Ëó÷êî, êàíäèäàò
åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, â.î. äèðåêòîðà ²íñòèòóòó åêîíîì³êè ³ óïðàâë³ííÿ ÒÀÍÃ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ÐÏÑ òà ÓÒÐ ª.Ï. Êà÷àí, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîêòîð ô³ëîñîô³¿,
äèðåêòîð åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÇÎØ ¹44 ì. Çàïîð³ææÿ Â.Î. Êîì³ññàðîâ, äèðåêòîð ÇÎØ
¹43 ì. Äîíåöüêà Í.ª. Ñèòí³êîâà, äèðåêòîð ÇÎØ ¹11 ì. Êóï’ÿíñüêà Ç.Â. Øëÿõîâà,
äèðåêòîð ÇÎØ ¹46 ì. Õåðñîíà Î.Þ. Äìèòð³ºíêî, ðåäàêòîð ãàçåòè “Ïñèõîëîã” Ò.À. Øàïî-
âàë, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ë³öåþ ¹ 157 ì. Êèºâà Ë.Ì. Ëàïøèíà, â÷èòåë³-äîñë³äíèêè
ë³öåþ ¹157 ì. Êèºâà Â.². Êèðè÷åíêî, Ò.Â. Êîçëîâà, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ð³çíîïðîô³ëüíîãî
ë³öåþ ¹24 ì. Õàðöèçüêà ².Â. Êèð’ÿíîâà, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ÇÎØ ¹10 ì. Áåðäè÷åâà
Í.Â. Ïàíàñþê-Ìàðèíÿê, ïñèõîëîã  ÇÎØ ¹10 ì. Áåðäè÷åâà Ã.ª. Ï³í÷óê, çàñòóïíèêè äèðåê-
òîðà ÇÎØ ¹54 ì. Ëóãàíñüêà Í.Â. Ìàëàºâà òà Î.Ì. Äàâèäåíêî, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ÇÎØ
¹46 ì. Õåðñîíà Â.². Áåðäíèê, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ÇÎØ ¹11 ì. Êóï’ÿíñüêà Î. Ïåòðîâà,
ïñèõîëîãè ã³ìíàç³¿ ¹9 ì. ×åðêàñ Î.Â. Ïîëü ³ Ñ.Ì. Ïîïîâà, êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÒÀÍÃ, çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” Î.ª. Ãóìåíþê, ñï³âðîá³òíèêè
²ÅÑÎ òà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîãî öåíòðó “Åêîíîì³êà âèùî¿ îñâ³òè”, âèêëàäà÷³ êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÒÀÍÃ êàíäèäàòè ô³ëîñîôñüêèõ íàóê Ì.Ê. Êóáàºâñüêèé, Â.Ì. Öâ³ðêóí,
Î.Ñ. Ìîðùàêîâà, êàíäèäàò ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê À.Ï. Ëèòâèí, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
².Ì. Ìåëüíè÷óê, êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Ì.Á. Áðèãàäèð òà ñï³âðîá³òíèêè ñîö³îëî-
ã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿, àñï³ðàíòè ³ çäîáóâà÷³.

Â³äêðèâàþ÷è ñâÿòî íàóêè  ³ êîëåêòèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ ðî-
áîòè ÒÀÍÃ ïðîô. Ìèõàéëî Ðîìàíîâè÷ Ëó÷-
êî çàçíà÷èâ, ùî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòå-
ìà çíàéøëà îäíîäóìö³â ó ðåêòîðàò³ Àêàäåì³¿
òà çà îñòàíí³ ðîêè âèëèëàñü ó øêîëó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà. Ïðè-
ñóòí³ñòü ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ ç óñ³õ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè, ñòâîðåííÿ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè ²ÅÓ, ôóíêö³îíóâàííÿ ²íñòèòóòó åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè ïðè ÒÀÍÃ ÿê
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ï³äðîçä³ëó ºâðîïåéñüêîãî
âç³ðöÿ, âèäàííÿ Âñåóêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî
÷àñîïèñó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî íàóêîâà øêîëà ñïðàâä³ ³ñíóº.
Âåëèêà çàñëóãà ó öüîìó, áåçïåðå÷íî, ¿¿ ë³äåðà,

êîòðèé âëàñíèé ðîçóìîâèé ïîòåíö³àë âì³ëî
ðåàë³çóº ÷åðåç íàóêîâî-îñâ³òíþ ðîáîòó ³ êàä-
ðîâèé ìåíåäæìåíò. Äîïîâ³äà÷ áóâ ðàäèé äâ³÷³
ïðèâ³òàòè ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ, îñê³ëüêè ï’ÿòè-
ð³÷÷ÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ øêîëè çá³ãëîñÿ ç³
ñâÿòêóâàííÿì 38-¿ ð³÷íèö³ Àêàäåì³¿ íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà, ïîáàæàâ óñ³ì òâîð÷èõ ïîøóê³â
òà íàóêîâèõ çëåò³â.

Ó âñòóïíîìó ñëîâ³ â.î. äèðåêòîðà ²íñòèòó-
òó åêîíîì³êè ³ óïðàâë³ííÿ, ïðîô. ªâãåí
Ïåòðîâè÷ Êà÷àí ïðîàíàë³çóâàâ çäîáóòêè
êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷åì ÿêî¿
º ïðîôåñîð À.Â. Ôóðìàí. Çîêðåìà, â³í
â³äçíà÷èâ óì³ëèé ï³äá³ð ïðîôåñ³éíîãî êîëåê-
òèâó êàôåäðè, âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ìàã³ñòåð-
ñüêî¿ ïðîãðàìè ³ç ñîö³îëîã³¿, ðîçðîáêó áàãà-
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òüîõ àâòîðñüêèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í äëÿ
ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Íà àäðåñó ôóíäàòîðà îðèã³íàëüíî¿ íàóêî-
âî¿ øêîëè òà éîãî íàñòóïíèê³â ïðîçâó÷àëè
â³òàëüí³ ñëîâà ãîñòåé ç³áðàííÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.
Îêðåñëèìî çì³ñòîâèé ôîðìàò îêðåìèõ âèñòó-
ï³â. Òàê, Âàäèì Êîì³ññàðîâ êîíñòàòóâàâ, ùî
ÇÎØ ¹46 ì. Çàïîð³ææÿ – îäíà ç ïåðøèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë â Óêðà¿í³. Àíàòîë³é
Ôóðìàí – öå “òî÷êà çðîñòàííÿ”, ÿêà ïîðîäè-
ëà íå àëüòåðíàòèâó, à ñèñòåìó îñâ³òè çàâòðàø-
íüîãî äíÿ. Êëàñè÷íà îñâ³òíÿ ìîäåëü íå ï³ä-
ëÿãàº ìîäåðí³çàö³¿, âè÷åðïàëà ñâ³é ðåôîðìà-
òîðñüêèé ïîòåíö³àë. Âîäíî÷àñ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà îðãñèñòåìà íå çäàòíà âïàñòè ó
êðèçó, îñê³ëüêè â³òàêóëüòóðíî òà îðãòåõíîëî-
ã³÷íî ñàìîäîñòàòíÿ, îáõîäèòüñÿ áåç ñèòóàòèâ-
íèõ ïîòðåá â³äïîâ³äàòè íà âèêëèêè ÷àñó, à
ðåàë³çóº ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ñòðàòåã³÷í³ ³
ïðàêòè÷í³ ö³ë³. Â³í îêðåñëèâ ìîæëèâ³ øëÿõè
ë³êâ³äàö³¿ â³äñòàâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè â³ä
ºâðîïåéñüêèõ àíàëîã³â: 1) ï³äòðèìêà ïðèðîä-
íî¿ åâîëþö³¿, 2) ïðîâåäåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíî¿
ðåôîðìè, 3) êðèòè÷íî-êîíñòðóêòèâíå ïåðåé-
íÿòòÿ ÷óæîãî äîñâ³äó, 4) ñòâîðåííÿ öåíòð³â
ðîçâèòêó çà ð³âíÿìè îñâ³òè ó êîíòåêñò³ çà-
ãàëüíî¿ (íàö³îíàëüíî¿, òåðèòîð³àëüíî¿) ïðîã-
ðàìè, 5) ðîçøèðåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî ðóõó çà îíîâëåíó ³ííîâàö³éíó øêîëó.

Äèðåêòîð Äîíåöüêî¿ ÇÎØ ¹43 Íàòàë³ÿ
Ñèòí³êîâà çàçíà÷èëà, ùî öå ç³áðàííÿ – äàíü
ïîâàãè Àíàòîë³þ Ôóðìàíó, êîòðèé â³ä³ãðàâ
âèð³øàëüíó ðîëü ó ïðèéíÿòò³ òà âïðîâàäæåíí³
ÌÐÑ ó Äîíåöüêó. Ìåòà ¿õíüî¿ øêîëè –
ôîðìóâàííÿ âèñîêîêóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³ íà
ïðèíöèïàõ ãóìàí³çàö³¿. Çàäëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿
ïðàêòèêè ³ òåîðåòèêè á³ëüøå ñåìè ðîê³â ïðà-
öþþòü ðàçîì. Çäîáóòêè â÷èòåë³â-íîâàòîð³â
ãîâîðÿòü ñàì³ çà ñåáå. Öå ³ ïðîâåäåííÿ êîíôå-
ðåíö³é ç ïðîáëåì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ, ï³äãîòîâêà ³ âèäàííÿ á³ëüøå 20
ïóáë³êàö³é çà ö³ºþ ñèñòåìîþ, ó÷àñòü ³ ïåðåìî-
ãè äâîõ äåñÿòê³â ó÷èòåë³â ó êîíêóðñàõ “Ó÷è-
òåëü ðîêó”, ââåäåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ðîçêëàäó çàíÿòü, äåëåãóâàííÿ äîñâ³äó ïåðåäî-
âèõ ó÷èòåë³â øêîëè ñòóäåíòàì Äîíåöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó òîùî. Îäíàê íà
øëÿõó âïðîâàäæåííÿ ÌÐÑÍ áóëè ³ çàëèøà-
þòüñÿ ïåâí³ òðóäíîù³, çîêðåìà íåïðèéíÿòòÿ
¿¿ ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âëàäè.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ë³öåþ ¹157 ì. Êè-
ºâà Ëþáîâ Ëàïøèíà ïîä³ëèëàñÿ ñïîãàäàìè
ïðî òå, ÿê ³ äå âñå ðîçïî÷èíàëîñÿ. Â îñíîâó
àâòîðñüêî¿ øêîëè À.Â. Ôóðìàíà, ÿê â³äîìî,

ïîêëàäåí³ åòàïè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ÿê
ó÷íÿ, òàê ³ â÷èòåëÿ. Ñïî÷àòêó âñ³ ö³ åòàïè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ äîâåëîñü
ïðîõîäèòè ïåäàãîãàì ë³öåþ. Íà ïåðøîìó –
óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîìó åòàï³ (1993 ð³ê) –
Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ ïîñòàâèâ áåçë³÷ ïðîá-
ëåì ³ äàâ ÷àñ ïåðåîñìèñëèòè íîâ³ çíàííÿ ³,
ÿê òî êàæóòü, “ïðèì³ðÿòè íà ñåáå” ³ííîâà-
ö³éíó îñâ³òíþ òåõíîëîã³þ. Íà éîãî ñòàðòîâèõ
ëåêö³ÿõ âîíè ðîçóì³ëè ùîíàéá³ëüøå äåñÿòó
÷àñòèíó çì³ñòó, ãóáèëèñÿ ñåðåä íàóêîâèõ
ïîíÿòü, áëóêàëè ó ï³òüì³, áàãàòî ïðàöþâàëè
íàä çàïðîïîíîâàíîþ ë³òåðàòóðîþ, âíèêàëè
ó ñóòü “ôóðìàí³âñüêî¿ òåðì³íîëîã³¿”, àæ ïîêè
ïðîì³íü ïðîçð³ííÿ íå âèâ³â ÷åðåç òåðíè êðî-
ï³òêî¿ ïðàö³ äî íàñòóïíîãî, çì³ñòîâî-ïîøóêî-
âîãî åòàïó. Òóò ðîçïî÷àëèñÿ ïîøóêè ðîçâ’ÿç-
êó ïîñòàâëåíèõ ïðîáëåì, çîêðåìà ñòâîðåííÿ
ïðîãðàìè “Øêîëà Â³ðè” (1994 ð.), ñêëàäàí-
íÿ íàóêîâèõ ïðîåêò³â, ãðàô-ñõåì, ³ííîâàö³é-
íèõ ï³äðó÷íèê³â, ñöåíàð³¿â çàíÿòü. Îö³íþ-
âàëüíî-ñìèñëîâèé åòàï íàâ÷àííÿ ðîçïî÷àâñÿ
ç â³äêðèòòÿì ²íñòèòóòó åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ñèñòåì îñâ³òè (1999 ð.). Â÷èòåë³ îòðèìàëè
³íñòðóìåíò åêñïåðòèçè ³ííîâàö³éíèõ ï³äðó÷-
íèê³â ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü (ìîíî-
ãðàô³ÿ À.Â. Ôóðìàíà “Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà
ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà”, áðîøóðà “Åêñ-
ïåðòèçà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü ó
øêîë³” òà æóðíàë “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñò-
âî”). Ñàìå òåïåð ó íàãîä³ ñòàëè êîíñóëüòàö³¿,
ñåì³íàðè, äðóêîâàí³ ïðàö³ ñï³âðîá³òíèê³â
²ÅÑÎ Î.ª. Ãóìåíþê, À.Í. Ã³ðíÿêà òà ³í.
Çàðàç êîëåêòèâ ë³öåþ ¹157 ì. Êèºâà çíàõî-
äèòüñÿ íà àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíîìó
åòàï³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòâîðåííÿ ñåð³¿ ³ííî-
âàö³éíèõ ì³í³-ï³äðó÷íèê³â ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
(Êîçëîâà Ò.Â., Ñóëÿâà Î.Ì.), ìàòåìàòèêè
(Äàùèíñüêà Î.À.), ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ õóäîæíüî¿
êóëüòóðè (Êèðè÷åíêî Â.².), ÷èòàííÿ (Áàãà-
÷óê Ë.Î.). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèâ÷åííÿ îñâ³ò-
íüîãî çì³ñòó îêðåìîãî ì³í³-ï³äðó÷íèêà â÷èòåë³
³ ä³òè ïèøóòü â³äãóêè, ÿê³ íàäèõàþòü ¿õí³õ
òâîðö³â íà ïîäàëüøó ðîáîòó. Ë.Ì. Ëàïøèíà
çàóâàæèëà, ùî á³ëüøå 10 ðîê³â ïë³äíî¿
ñï³âïðàö³ ³ç À.Â. Ôóðìàíîì íå ïðîéøëè
äàðåìíî. Âîíà ïåðåêîíàíà, ùî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà îñâ³òíÿ ñèñòåìà ì³ñòèòü ó ñîá³
íîâó ïîòóæíó ñèëó äëÿ ïîøòîâõó äî ðîçâèòêó
òâîð÷îñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó –
ó÷í³â, áàòüê³â, ó÷èòåë³â, àäì³í³ñòðàö³¿ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â, íàóêîâö³â. Îäíîãî ðàçó
ñïðîáóâàâøè ïðàöþâàòè çà ö³ºþ ñèñòåìîþ,
âæå íåìîæëèâî â³ä íå¿ â³äìîâèòèñÿ.
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Øëÿõîâà êîíñòàòóâàëà, ùî çàäëÿ ðåàë³çàö³¿
çàâäàíü äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè
ïåäêîëåêòèâ øêîëè ïðîä³àãíîñòîâàíî íà
ïðåäìåò âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, äèôåðåí-
ö³éîâàíî íà òðè òâîð÷³ ãðóïè: “À” – Øêîëà
ñòàíîâëåííÿ ìîëîäîãî â÷èòåëÿ, “Á” – Øêîëà
óäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, “Â”
– Øêîëà âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.
Ãîëîâíèì íàäáàííÿì ðåàë³çàö³¿ ìåòîäè÷íî¿
ïðîáëåìè êîëåêòèâó îäíîäóìö³â º âïðîâàä-
æåííÿ ïñèõîìèñòåöüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿
òåõíîëîã³¿ çà ñõåìîþ: åêñïîçèö³ÿ – çàâ’ÿçêà
– êóëüì³íàö³ÿ – ðîçâ’ÿçêà ³ ñòâîðåííÿ ïðîã-
ðàìè “Øêîëà Äåìîêðàò³¿”. Äîïîâ³äà÷êà ï³ä-
ñóìóâàëà, ùî: 1) ìåòîäîëîã³÷íà òà îðãàí³çà-
ö³éíà ìîäåë³ ðîáîòè øêîëè ç óïðîâàäæåííÿ
ÌÐÑÍ ï³äòâåðäèëè íà ïðàêòèö³ ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü; 2) äîñÿãíóòî âèñîêîãî íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íîãî ð³âíÿ ïðîåêòíî-ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó÷àñíèê³â äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè
ó ñòâîðåíí³ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ,
ùî êîíñòàòóº ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà åêñïåð-
òèçà ÿêîñò³ ãðàô-ñõåì íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â òà
åôåêòèâíîñò³ ìîäóëüíèõ çàíÿòü, à òàêîæ
îòðèìàí³ äèïëîìè “ßðìàðêó ïåä³äåé” òà
ïîáà÷èëè ñâ³ò ïóáë³êàö³¿ ó Âñåóêðà¿íñüêîìó
âèäàâíèöòâ³ “Øê³ëüíèé ñâ³ò”; 3) ïîì³òíî
âèñîê³ íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â òèõ êëàñ³â,
ÿê³ ïðàöþþòü çà òåõíîëîã³ºþ ÌÐÑÍ ïîð³â-
íÿíî ç òðàäèö³éíèìè, âêàçóþòü íà íàóêîâó,
ïðîåêòíó ³ ìåòîäè÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü òà
åôåêòèâí³ñòü àíàë³çîâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿
òåõíîëîã³¿; 4) äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíà
ðîáîòà ñóòí³ñíî âïëèíóëà íà ð³âåíü ôàõîâî¿
ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåë³â øêîëè é ñòâîðèëà
óìîâè äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà åêñïåðèìåíòó;
5) ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ ìî-
äóëüíèõ çàíÿòü íàî÷íî ïåðåêîíóþòü, ùî
â³äáóëàñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ ç
ìîíîëîã³÷íî¿ íà îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíó.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà Õàðöèçüêîãî ð³çíî-
ïðîô³ëüíîãî ë³öåþ ¹1 ²ðèíà Êèð’ÿíîâà êî-
ðîòêî ïðîçâ³òóâàëà ïðî ï’ÿòèð³÷íó åêñïåðè-
ìåíòàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó ñâîºìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ òà îêðåñëèëà çäîáóòêè ó÷èòåë³â-íî-
âàòîð³â: 1) ïðåçåíòàö³ÿ ï³äñóìê³â ä³ÿëüíîñò³
ïåäêîëåêòèâó øêîëè ç ÌÐÑÍ íà ì³ñüêîìó
ñåì³íàð³ äèðåêòîð³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â
äîçâîëèëà îäåðæàòè ñòàòóñ ë³öåþ (âåðåñåíü

2004 ð.), 2) ó÷èòåëÿìè îïðàöüîâàí³ óñ³ êîìïî-
íåíòè ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
– ãðàô-ñõåìè, íàóêîâ³ ïðîåêòè, îñâ³òí³ ñöåíà-
ð³¿, ðîçâèâàëüí³ ì³í³-ï³äðó÷íèêè òà ïðîãðàìè
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â, 3) â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³
òðàíñôîðìàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ ïåäà-
ãîã³â, ðîçøèðèëèñÿ ¿õí³ òâîð÷³ ìîæëèâîñò³
÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ñàìîâèðàæåííÿ – íàÿâí³ñòü
ïóáë³êàö³é ç ìîäóëüíîãî íàâ÷àííÿ ó ôàõîâèõ
æóðíàëàõ âèäàâíè÷î¿ ãðóïè “Îñíîâà” (ì. Õàð-
ê³â) – ñåð³ÿ “Ìàòåìàòèêà”, “Óïðàâë³ííÿ”,
4) ë³öåé îáðàâ øëÿõ â³ä íàóêè äî ïðàêòèêè,
â³ä âèâ÷åííÿ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ òåîðå-
òè÷íèõ çàñàä äî ¿õ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ.
Ïðîòå ³ñíóþòü ³ ïåâí³ ïðîáëåìè. Çîêðåìà,
íå âñ³ â÷èòåë³ áà÷àòü ïåðåâàãè ìîäóëüíîãî
íàâ÷àííÿ; äîäàòêîâî âèòðà÷àºòüñÿ â³ëüíèé ÷àñ
ïåäàãîã³â íà ñòâîðåííÿ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ÌÐÍ òà ïàðàëåëüíî – òðàäè-
ö³éíîãî, çà ÿêèì îôîðìëÿþòüñÿ îô³ö³éí³ äîêó-
ìåíòè, ùîíàéïåðøå êëàñí³ æóðíàëè; íå âè-
ñòà÷àº ÷àñó íà àäàïòóâàííÿ ìàòåð³àëó íàóêîâèõ
âèäàíü ²ÅÑÎ äî ùîäåííî¿ ïðàêòèêè ó÷èòåë³â.

Â³òàííÿ â³ä àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè òà âñüîãî
êîëåêòèâó Áåðäè÷³âñüêî¿ ÇÎØ ¹10 ïåðåäàëà
çàñòóïíèê äèðåêòîðà Íàòàë³ÿ Ïàíàñþê-Ìà-
ðèíÿê. Âîíà ï³äêðåñëèëà àêòóàëüí³ñòü òâîðåí-
íÿ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè, êîòðó îáñòîþº
ïðîôåñîð À.Â. Ôóðìàí òà éîãî ïîñë³äîâíèêè.
Öå ñâîºð³äíà “æèâà äóõîâí³ñòü”, ÿêà íå
äàºòüñÿ ÷åðåç äåíü ÷è ð³ê, à ïîòðåáóº òðèâà-
ëîãî âèïëåêàííÿ, ñàìîïðîäóêóâàííÿ. Ïåä-
êîëåêòèâ ïðàöþº çà ïðîãðàìîþ “Øêîëè Ðî-
çóì³ííÿ”. Ñóìàðíèé ï³äñóìîê âò³ëåííÿ
ÌÐÑÍ ó Áåðäè÷åâ³ òàêèé: 1) ÷óäîâî ñêëàäå-
íèé ðîçêëàä ìîäóëüíèõ çàíÿòü; 2) ïîñò³éíî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñîö³àëüí³ êàðòêè ðîëåé
ó÷í³â íà óðîö³; 3) ó çâ’ÿçêó ç 12-áàëüíîþ
ñèñòåìîþ îö³íþâàííÿ ñòâîðåí³ íîâ³ ãðàô-ñõå-
ìè íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â; 4)  ó÷èòåë³ øêîëè –
ïîñò³éí³ ïåðåìîæö³ êîíêóðñó “Â÷èòåëü ðîêó”,
5) âèïóñêíèêè øêîëè âèð³çíÿþòüñÿ êóëüòóð-
íîþ ãðàìîòí³ñòþ, îñâ³÷åí³ñòþ, êîðåêòí³ñòþ,
óñâ³äîìëåí³ñòþ, ñîö³àëüí³ñòþ, äóõîâí³ñòþ ³
ïåðåâàæíî ïîñòóïàþòü ó ÂÍÇ çà äåðæ-
çàìîâëåííÿì. Íå îá³éøëîñü ³ áåç òðóäíîù³â,
ñåðåä ÿêèõ – íåñòà÷à êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â,
íåìàº ïåðåï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ó ²ÏÎ. ßê
³ ðàí³øå, ðîáîòà ïåäàãîã³â-äîñë³äíèê³â ïðîâî-
äèòüñÿ ç íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à íå
³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì.

Äèðåêòîð ÇÎØ ¹46 ì. Õåðñîíà Îëüãà
Äìèòð³ºíêî çàçíà÷èëà, ùî ó 2000 ðîö³ ¿õ
øêîëà áóëà àòåñòîâàíà ÿê çðàçêîâà ³ ï³ñëÿ

Íàóêîâå æèòòÿ
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ïåðåìîã â îáëàñíèõ ³ çàãàëüíîäåðæàâíèõ
îë³ìï³àäàõ ïî÷àëà ïðàöþâàòè çà ïðîãðàìîþ
“Øêîëà Çäîðîâ’ÿ”. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ äîïîìîãëà â÷èòåëÿì ñòàòè
äîñë³äíèêàìè, ïñèõîëîãàìè ³ íàâ³òü íàóêîâ-
öÿìè, äâîº ç ÿêèõ çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³
äèñåðòàö³¿ (Íàòàë³ÿ Òåðåùåíêî, Ñåðã³é
Îìåëü÷åíêî). Äîïîâ³äà÷êà âèñëîâèëà âïåâ-
íåí³ñòü ó òîìó, ùî ¿õ øêîëà ñòàíå â³äîìîþ ó
ïåäàãîã³÷íèõ êîëàõ, áóäå âèçíàíà ÀÏÍ
Óêðà¿íè ÿê “Øêîëà Òâîðåííÿ”, êîòðà ñïðèÿº
ñàìîòâîðåííþ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïåäêîëåê-
òèâîì àïðîáîâàíà íîâà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿
óïðàâë³ííÿ âèõîâíèì ïðîöåñîì ï³ä íàçâîþ
“Ìîí³òîðèíã ÿê ìåõàí³çì àäàïòèâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ”, ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ïðàö³ òà çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ íà îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿.

Ç â³òàëüíèìè ñëîâàìè äî çàñíîâíèêà îðèã³-
íàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè çâåðíó-
ëèñÿ òàêîæ çàâó÷ ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè ã³ìíàç³¿
¹9 ì. ×åðêàñ Ñâ³òëàíà Ïîòàïîâà, çàñòóïíèê
äèðåêòîðà ÇÎØ ¹54 ì. Ëóãàíñüêà Íàä³ÿ
Ìàëàºâà, ðåäàêòîð ñòîëè÷íî¿ ãàçåòè “Ïñèõî-
ëîã” Òåòÿíà Øàïîâàë, êîòð³ ïîä³ëèëèñü
çäîáóòêàìè, íàáóòèì äîñâ³äîì ³ äîñÿãíåííÿìè
â÷èòåë³â òà ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë,
îêðåñëèëè êîëî ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàëèñü
ó ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ òà ïîáàæàëè çäîðîâ’ÿ é óñï³õ³â
íà ïðîôåñ³éí³é íèâ³ àâòîðó íàóêîâî¿ øêîëè.

Ó äðóã³é ÷àñòèí³ ç³áðàííÿ áóëè çàñëóõàí³
äîïîâ³ä³ êåð³âíèêà íàóêîâî¿ øêîëè ïðîô.
Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà “Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà ÿê â³òàêóëüòóðíèé ³ñòîðè÷íèé
ïîñòóï: êîíòóðè ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó”,
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà ²ÅÑÎ, âèêëàäà÷à
êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Òåòÿíè Íàäâèíè÷-
íî¿ “Ïðîáëåìè ïîñòàíîâêè òà ðîçâ’ÿçóâàííÿ
íàâ÷àëüíèõ çàäà÷ ÿê íåîáõ³äíèé åëåìåíò
³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè”, çäîáóâà÷êè ²ÅÑÎ,
âèêëàäà÷à êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Ë³ë³¿
Ðåáóõè “Óìîâè ³ ïðîöåäóðà åêñïåðòíîãî
îö³íþâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ øêîëè”.

Ë³äåð íàóêîâî¿ øêîëè ïðîô. Àíàòîë³é Âà-
ñèëüîâè÷ Ôóðìàí ðîçïî÷àâ äîïîâ³äü ³ç çàñàä-
íè÷î¿ òåçè: áóäü-ÿê³ ñóñï³ëüíî çíà÷óù³ êîëåê-
òèâí³ çóñèëëÿ ï³ñëÿ ¿õ áàãàòîðàçîâî¿ â÷èíêî-
âî¿ ç’ÿâè òà ïîä³éíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïîñòàííÿ
ïîòðåáóþòü íàóêîâîãî àíàë³çó, ïåðåîö³íêè,
îá’ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Ó ö³é ñèòóàö³¿ íå-
ïåðåâåðøåíî¿ âàãè íàáóâàº ðåôëåêñèâíèé
àíàë³ç íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâè-

âàëüíîãî ðóõó (ÌÐÐ), ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ðîêó
³ äî íàøèõ äí³â. Ó éîãî ðîçãîðòàíí³ áóëà
ñâîÿ äèíàì³êà ³äåé, ï³äõîä³â, ïðèíöèï³â,
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ìîæëèâîñòåé, ïðîäóêóâàëèñÿ âñå á³ëüø
ñêëàäí³ êàòåãîð³àëüíî-òåîðåòè÷í³, ìåòîäîëî-
ãî-ðåôëåêñèâí³ òà ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷í³
çàñîáè, â³òàêóëüòóðí³ ôîðìè êîëåêòèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Íàðåøò³, ñòâîðþâàëèñÿ
ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè, êîòð³ âèêîíóâàëè ³
ïî÷àñòè ïðîäîâæóþòü âèêîíóâàòè ÿê íàóêîâî-
îðãàí³çàö³éí³ ôóíêö³¿ (êàôåäðà åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè ÄÀÊÊÎ, ì. Êè¿â –
ãðóäåíü 1994 – âåðåñåíü 1999 ðîêó, ²íñòèòóò
ÅÑÎ ïðè ÒÀÍÃ, ïî÷èíàþ÷è ç 1 ëèñòîïàäà
1999 ðîêó é äîíèí³), òàê ³ ïðîôåñ³éíî-äîñë³ä-
íèöüê³ (â³ä ê³ëüêîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë
ó 1992 ðîö³ äî ìåðåæ³ ³ç äâîõ äåñÿòê³â ó 1998
³ â íàø ÷àñ – äâàäöÿòè ô³ë³é ²íñòèòóòó ÅÑÎ)
³ ñóòî ïîë³òè÷í³ (Ïàðò³ÿ Îñâ³òÿí Óêðà¿íè – ³ç
æîâòíÿ 1998 ïî ëþòèé 2004 ðîêó). ²íøèìè
ñëîâàìè, òðåáà ïðàâäèâî â³äïîâ³ñòè, ÿêà ðîáîòà
çä³éñíåíà, ó ÷îìó ¿¿ ñìèñë, ìåòà ³ íàóêîâ³ çà-
ñàäè, ÿê³ ¿¿ ðåçóëüòàòè, ïðîðàõóíêè é óïóùåííÿ.

Âèñòóïàþ÷èé çàçíà÷èâ, ùî ïåð³îäèçàö³ÿ
íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿ àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè
ìàº äâà çàâåðøåíèõ ïåð³îäè ðîçâèòêó.

Ïåðøèé – 1992–98 ðîêè – âèíèêíåííÿ é
óòâåðäæåííÿ ÌÐÐ ÿê íàóêîâî-îñâ³òíüî¿
ñï³ëüíîñò³ íå ëèøå íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â, à
é ³äåé, ïîçèö³é, êîíöåïö³é, òåõíîëîã³é, óïðàâ-
ë³íñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê. Ó öåé
ïåð³îä ï³äãîòîâëåíî ø³ñòü òåìàòè÷íèõ ïðîã-
ðàì äîñë³äíî-ïîøóêîâî¿ ðîáîòè (“Øêîëà
ðîçâèòêó” òà ³í.), çä³éñíåíî ôàõîâó ïåðåï³ä-
ãîòîâêó ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â áëèçüêî
äâàäöÿòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë, âïðîâàä-
æåíî ó ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü îñíîâîïîëîæí³ ³ííî-
âàö³éí³ ñåãìåíòè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ (íîâ³ ðîçêëàä
çàíÿòü, îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ, ñèñòåìà ðîáîòè,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà, ïðîãðàìîâî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, åêñïåðòíî-ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäè òîùî), ïðîâåäåíî 43 íàóêîâèõ
êîíôåðåíö³¿ ³ ñåì³íàðè ³ç ð³çíèõ àñïåêò³â
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè àâòîðñüêî¿ ñèñòåìè ³ííîâà-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ, âèäàíî ÷îòèðè ñïåöâèïóñêè
æóðíàëó “Ð³äíà øêîëà” (1994. – ¹6; 1996.
– ¹8; 1997. – ¹2; 1998. – ¹10) ³ ø³ñòü
ñïåöâèïóñê³â ãàçåòè “Îñâ³òà” (1996. – 10
ñ³÷íÿ, 10 êâ³òíÿ, 30 æîâòíÿ; 1997. – 3 âåðåñíÿ,
1 æîâòíÿ; 1998. – 11 áåðåçíÿ), ø³ñòü ÷èñåë
æóðíàëó “Îñâ³òà ³ óïðàâë³ííÿ” (1997. – ¹1–
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4; 1998. – ¹1–2), ï³äãîòîâëåíî òðè êàíäè-
äàòè ïåäàãîã³÷íèõ íàóê (Ñ.Þ. Ìàðèíü÷àê,
Á.Ã. Ñêîìîðîâñüêèé, Â.Â. Ìåëüíèê), çàãàëîì
çàä³ÿíî äî ôóíäàìåíòàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
á³ëüøå 1,5 òèñÿ÷³ ó÷èòåë³â-äîñë³äíèê³â, ïðî-
âåäåíî Ïåðøå ç³áðàííÿ àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿
øêîëè (÷åðâåíü 1998, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê
– ì. ßðåì÷å). Ñâîºð³äíèì ï³äñóìêîì øèðîêî-
ìàñøòàáíî¿ íîâàòîðñüêî¿ ðîáîòè ó ñôåð³
íàóêè òà îñâ³òè ñòàëè, ç îäíîãî áîêó, âèõ³ä ó
ñâ³ò ìîíîãðàô³¿ “Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíå íàâ-
÷àííÿ: ïðèíöèïè, óìîâè, çàáåçïå÷åííÿ”
(1997), ç ³íøîãî – ð³øåííÿ â÷åíî¿ ðàäè
ÄÀÊÊÎ ïðî ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ øê³ë, íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî ôóíäàìåí-
òàëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñ-
ïåðèìåíò ç ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
îñâ³òè “ïîêàçóº âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó
íàâ÷àíí³, ðîçóìîâîìó ³ ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó
øêîëÿð³â, ó ïñèõîëîã³÷í³é òà ìåòîäè÷í³é
ï³äãîòîâö³ ïåäàãîã³â” é âîäíî÷àñ “íå çàïåðå-
÷óº òðàäèö³éíî¿ êëàñíî-óðî÷íî¿ îðãìîäåë³, à
íàäáóäîâóºòüñÿ íàä îñòàííüîþ ÿê ïîñë³äîâ-
í³ñòü á³ëüø ñêëàäíèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ ³äåé,
çàñîá³â, òåõíîëîã³é” (Îñâ³òà. – 1997. – 3
âåðåñíÿ. – Ñ. 16).

Äðóãèé åòàï – 1999–2004 ðîêè – ðîçâèòîê
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ øêîëè ó ìåæàõ íîðìàòèâ-
íîãî Ïîëîæåííÿ ïðî ²íñòèòóò åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè ïðè ÒÀÍÃ. Ó öåé
ïåð³îä áóëà çãóðòîâàíà êîìàíäà íàóêîâö³â-
îäíîäóìö³â – ñï³âðîá³òíèê³â, àñï³ðàíò³â,
çäîáóâà÷³â, íàóêîâèõ êîðåñïîíäåíò³â, ðîçïî-
÷àòî ðîçðîáêó òåîð³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿê ìåòàñèñòåìè (Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
– 2001. – ¹3. – Ñ. 105–144; 2002. – ¹3–4.
– Ñ. 20–58) òà â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿
(²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì îñâ³òè:
²íôîðìàö³éíèé áþëåòåíü. – Âèï. 4. – Òåðíî-
ï³ëü, 2004. – 64 ñ.), ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â
âèéøëî ó ñâ³ò 17 íîìåð³â Âñåóêðà¿íñüêîãî
æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” ÿê â³çè-
ò³âêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü
íàóêîâî¿ øêîëè, ïðîâåäåíî ï’ÿòü ùîð³÷íèõ
ç³áðàíü ö³º¿ øêîëè, ï³äãîòîâëåíî òðè êàí-
äèäàòè ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê (Î.ª. Ãóìåíþê,
Ã.Î. Ãîðáàíü, Ì.Á. Áðèãàäèð) ³ òðè êàíäèäà-
òè ïåäàãîã³÷íèõ íàóê (Ò.Â. Ñåìåíþê, Ë.Â. Çà-
çóë³íà, Â.Î. Êîì³ññàðîâ). Ó ï³äñóìêó íàóêî-
âèõ çäîáóòê³â – ñïåöâèïóñê æóðíàëó “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” (2002. – ¹2–3. – 292 ñ.)
çà òåìîþ “Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà
ÿê ñîö³îêóëüòóðíà îðãàí³çàö³ÿ”, çàâåðøåííÿ
ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî

çàáåçïå÷åííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè
(Ôóðìàí À.Â. ²ííîâàö³éíà ñèñòåìà. – Òåð-
íîï³ëü, 2004. – 530 ñ., ó äðóö³) ³ âèêîíàííÿ
äåðæáþäæåòíî¿ òåìè ç íàóêîâîãî ïðîåêòóâàí-
íÿ ï³äðó÷íèê³â íîâîãî ïîêîë³ííÿ (Ôóðìàí À.Â.
Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà.
– Òåðíîï³ëü, 2004. – 288 ñ.), à òàêîæ ï³äãî-
òîâêà ³ âèäàííÿ äâîõ ìîíîãðàô³é, ïðèñâÿ÷å-
íèõ îá´ðóíòóâàííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè (Ãóìåíþê Î.ª.
Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿. – Òåðíîï³ëü, 2002.
– 186 ñ.; Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ âïëèâó.
– Òåðíîï³ëü, 2003. – 304 ñ.), òà á³ëüøå ñîòí³
íàóêîâèõ áðîøóð ³ ñòàòåé ïðèá³÷íèê³â íàøî¿
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ øêîëè. Âàæëèâî é òå, ùî
ç ëèïíÿ 2003 ðîêó øêîëà îòðèìàëà íàâ-
÷àëüíî-îñâ³òíþ ïðàêòèêó ó âèãëÿä³ çàáåçïå-
÷åííÿ êàôåäðîþ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ï³äãî-
òîâêè ïðîôåñ³éíèõ ñîö³îëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â çà òðüîìà êâàë³ô³êàö³éíèìè
ð³âíÿìè (áàêàëàâð – ñïåö³àë³ñò – ìàã³ñòð).
Òîìó áóëè ðîçðîáëåí³ 58 àâòîðñüêèõ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì ³ ðîçïî÷àòî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³ä-
íîãî íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
(íàïðèêëàä: Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-
êîíöåïö³¿. – Òåðíîï³ëü, 2004. – 310 ñ.).

Ïðîòå äðóãèé ïåð³îä ðîçâèòêó àâòîðñüêî¿
íàóêîâî¿ øêîëè, çàóâàæèâ âèñòóïàþ÷èé,
âè÷åðïàâ ñâîº çàâäàííÿ ñòîñîâíî ñóñï³ëüíî¿
ëåãàë³çàö³¿ ñâîº¿ íàóêîâî-ñâ³òîãëÿäíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ íàëåæíîãî âèçíàííÿ íàóêîâèì ñï³â-
òîâàðèñòâîì (íàñàìïåðåä ïñèõîëîãàìè ³ ñîö³î-
ëîãàìè) ¿¿ êîíêðåòíèõ çäîáóòê³â. Öåé ôàêò
áóâ â³äðåôëåêñîâàíèé ùå íà ïî÷àòêó ðîêó, é
ñàìå òîìó 18–19 áåðåçíÿ ó ì. ×åðêàñàõ â³äáó-
ëîñÿ Ï’ÿòå ïîçà÷åðãîâå ç³áðàííÿ øêîëè, ìå-
òîþ ÿêîãî áóëî êîíñîë³äóâàòè ³íòåëåêòóàëü-
íèé òà ñîö³àëüíèé ïîòåíö³àë íàóêîâèõ ³
ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â äëÿ àêòèâíîãî ïîøè-
ðåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ðóõó â ñôåð³
íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ïðèéíÿòè äî
ðåàë³çàö³¿ íîâó ñóñï³ëüíî-äîñë³äíèöüêó ïðî-
ãðàìó ä³ÿëüíîñò³ àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ øêîëè
(äèâ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2004. – ¹3.
– Ñ. 135–141).

Â³äòàê, íà ïåðåêîíàííÿ ïðîô. Ôóðìàíà
À.Â., ïîòð³áåí íîâèé çì³ñòîâèé ïåð³îä
ó ðîçâèòêó íàóêîâî¿ øêîëè, ùî ìîæíà
àðãóìåíòóâàòè ïðèíàéìí³ ÷îòèðìà ïðè÷è-
íàìè:

Ïåðøà. Íà äðóãîìó åòàï³, ó çâ’ÿçêó ç íå-
ñïðèÿòëèâèìè àäì³í³ñòðàòèâíî-ô³íàíñîâèìè
óìîâàìè òà çì³íîþ ãåîãðàô³÷íîãî ðîçòàøó-
âàííÿ øêîëè – ïåðå¿çäîì ¿¿ ³ç Êèºâà äî

Íàóêîâå æèòòÿ
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Òåðíîïîëÿ, â³äáóëàñÿ ñóòí³ñíà äåôîðìàö³ÿ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðàêòèêè, êîòðà ñòàëà
íåõòóâàòè òåîð³ºþ ³ ìåòîäîëîã³ºþ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæóþ÷è öþ
îñâ³òíþ ìîäåëü íå â åêñïåðèìåíòàëüíîìó âà-
ð³àíò³, à â ñóòî äîñâ³äíîìó, ïåäàãîã³÷íîìó ³ íà-
â³òü ôîðìàëüíî-ïîïóë³ñòñüêîìó. ×³òêî îêðåñëè-
ëàñÿ âêðàé íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ òðàäèö³îíà-
ë³ñòñüêîãî òèñêó íà çàïðîïîíîâàíó íàìè òåî-
ð³þ, êîòðà ïðàãíå áåçï³äñòàâíî ïîçáàâèòè ¿¿
ÿê ì³æíàóêîâîãî ñòàòóñó, òàê ³ ³ííîâàö³éíîãî.
Íå äèâíî, ùî ïåäêîëåêòèâè íèí³ ïðîâîäÿòü
“àâòîðñüê³” ñåì³íàðè ³ äåìîíñòðóþòü â³äêðèò³
“ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³ çàíÿòòÿ” áåç ó÷àñò³
íàóêîâö³â, ñïîòâîðþþ÷è ïñèõîäèäàêòè÷í³
çàñàäè òà îðãòåõíîëîã³÷í³ óìîâè íîâî¿ ñèñòåìè
ìàñîâîãî íàâ÷àííÿ. Áàãàòî êåð³âíèê³â øê³ë ³
ïåäàãîã³â, ïðîéøîâøè ñâîãî ÷àñó ï³äãîòîâêó
äî ïðîôåñ³éíîãî âèêîíàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî çì³ñòó, ïðà-
öþþòü íà âëàñíèé ðîçñóä, àáî ç îð³ºíòàö³ºþ
íà âêàç³âêè âèùèõ óïðàâë³íñüêèõ ³íñòàíö³é.

Äðóãà. Çíà÷í³ çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ï³ä-
ãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â âèùî¿ íàóêîâî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ (êàíäèäàò íàóê), íå âèïðàâäàëè î÷³êóâà-
íèõ ñïîä³âàíü: ³ç 9 îñ³á, êîòð³ íà äàíèé ìî-
ìåíò çàõèñòèëè äèñåðòàö³¿ ç íàïðàöüîâàíî¿
íàìè ïðîáëåìàòèêè, ëèøå äâîº (22%) ïðîäîâ-
æóþòü ðîçâèâàòè òåîð³þ ³ ìåòîäîëîã³þ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè çà àâòîðñüêèì ïðî-
ãðàìíèì ñöåíàð³ºì. Äî òîãî æ, ÷åðåç óñêëàä-
íåííÿ âèìîã äî çäîáóâà÷³â íàóêîâîãî ñòóïåíÿ
òà ïðîöåäóðè ïðîõîäæåííÿ ðîáîòè ó ñïåö³àë³-
çîâàíèõ â÷åíèõ ðàäàõ, çâàæàþ÷è íà çä³áíîñò³
³ âîëüîâèé ïîòåíö³àë çäîáóâà÷³â, ó ï³âòîðà-
äâà ðàçè çð³ñ òåðì³í ï³äãîòîâêè êàíäèäàòà
íàóê (4,5–6 ðîê³â). Âîäíîðàç, ÿê ïîêàçàâ
äîñâ³ä, äóæå âàæêî ïîºäíàòè ñâî¿õ, ð³çíèõ çà
ïñèõîòèïîì ³ æèòòºâèì äîñâ³äîì, ó÷í³â-
íàñòóïíèê³â ó íàòõíåííó ºäèíèìè ö³ëÿìè
êîìàíäó îäíîäóìö³â, äå êîæåí ãîòîâèé íåõòó-
âàòè ñèòóàòèâíèìè íåçðó÷íîñòÿìè ÷è òðóä-
íîùàìè çàðàäè âèñîêî¿ êîëåêòèâíî¿ ìåòè.

Òðåòÿ. Äîíèí³ íå çíàéäåíà àäåêâàòíà íà-
øèì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì íàïðàöþâàí-
íÿì ôîðìà ïðàêòèêè. Ìîâèòüñÿ íå ïðî
ôóíäàìåíòàëüíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
åêñïåðèìåíò, ÿêèé ï³äòâåðäèâ ðåàëüíó ìîæ-
ëèâ³ñòü ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ÿê
³ííîâàö³éíî¿ îðãñèñòåìè ³ ç’ÿñóâàâ òå, ÷îãî
íå ïîòð³áíî ðîáèòè, ³ íå ïðî ìåòîäîëîã³÷í³
ñåì³íàðè ÷è îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñí³ ³ãðè,
êîòð³ º âëàñíîþ ïðàêòèêîþ ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿
â íàóêîâ³é øêîë³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî. Ñòî¿òü

íàäçàâäàííÿ â³äøóêàòè ñâîþ ïðàêòèêó ïîâíî-
ôîðìàòíî¿ ³ì³òàö³¿ (ìîäåëþâàííÿ) â³òà-
êóëüòóðíîãî æèòòÿ òà éîãî àóðè ó öåíòðàëü-
í³é ëàíö³ – ðîçâèòêîâ³é, ïðîáëåìíî-ìîäóëü-
í³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ñüîãîäí³, íà ð³âí³ ³äå¿, íàì
âèäàºòüñÿ, ùî öå ìàº áóòè àáî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà êàñòàë³ÿ, àáî â³òàêóëüòóðíèé ìëèí
ÿê íîâà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ êóëüòóðíîãî æèòòÿ
íàóêîâö³â, îñâ³òÿí, óïðàâë³íö³â, ïîë³òèê³â.

×åòâåðòå. Íàóêîâà øêîëà íå ñòàâèòü
ñâî¿ì çàâäàííÿì ìàñîâå âïðîâàäæåííÿ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè,
îñê³ëüêè äëÿ öüîãî, ïî-ïåðøå, íåìàº ïðîôå-
ñ³éíî ï³äãîòîâëåíèõ êàäð³â, ïî-äðóãå, ÷³òêî
íå ñôîðìóëüîâàíèé àäì³í³ñòðàòèâíèé çàïèò
íà çì³íó øê³ëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ é, ïî-òðåòº, ñóñï³ëüíèé çàãàë íå ãîòîâèé
àäåêâàòíî ñïðèéíÿòè çì³ñòîâ³ íîâîââåäåííÿ,
ùî ñòîñóþòüñÿ ïåðåõîäó â³ä ìîäåë³ Øêîëè
çíàííÿ äî Øêîëè Êóëüòóðè ³ Äóõîâíîñò³.
Íàøà ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ äåðæàâíèõ ð³øåíü
íå ëèøå ñüîãîäí³, à é ó íàéáëèæ÷å äåñÿòèë³òòÿ
âèêëþ÷åíà, õî÷à á òîìó, ùî ðåàë³çàö³ÿ îô³-
ö³éíî ïðèéíÿòî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè (2002 ð.) â³äáóâàºòüñÿ ó ïðÿìî
ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó äî çàïðîïîíîâàíî¿
íàìè ùå ó 1998 ðîö³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ äîêò-
ðèíè ðîçâèòêó îñâ³òíüî¿ ñôåðè Óêðà¿íè.
Âîäíîðàç ñòâîðåííÿ íîâî¿ ìîäåë³ âåäåííÿ
øê³ëüíî¿ ñïðàâè â äåðæàâ³ òà ¿¿ âïðîâàäæåííÿ
– öå íå ëèøå äâ³ ð³çí³ ïðîãðàìè ³ííîâàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ðåôîðìóâàííÿ) ñèñòåìè, à é ð³çí³
ö³ë³, çàâäàííÿ, åêîíîì³÷í³, àäì³í³ñòðàòèâí³
òà ïñèõîñîö³àëüí³ óìîâè ¿õ çðåàë³çóâàííÿ é
ïåðåâàæíî ð³çí³ ¿õ âèêîíàâö³.

Îòæå, ï³äñóìóâàâ ë³äåð íàóêîâî¿ øêîëè
À.Â. Ôóðìàí, âêðàé âàæëèâî âèðîáèòè íîâó
ïðîãðàìó ä³ÿëüíîñò³ àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿
øêîëè ³ ðîçïî÷àòè 2005 ð³ê ç îíîâëåíèìè
ïðàïîðàìè ³ â³òðèëàìè ïîñòóïó âïåðåä. Çâ³äñè
íàäçàâäàííÿ – íå ëèøå îáñòîÿòè ñâîþ àð-
ãóìåíòîâàíó, íåïîõèòíó ïîçèö³þ ó áîðîòüá³
ç äîáðå îðãàí³çîâàíîþ òðàäèö³éí³ñòþ, à é
çàäàòè íîâ³ ïðîáëåìè, çä³éñíèòè á³ëüø ãëèáî-
êèé àíàë³ç â³òàêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿, âèðîáèòè
á³ëüø åôåêòèâí³ ïðîãðàìè òà ðåàë³çóâàòè ¿õ
é, áåçñóìí³âíî, òâîðèòè ä³ºçäàòíèé êîëåê-
òèâ ïðîôåñ³îíàë³â-íàóêîâö³â, êîòðèé ñïðî-
ìîæíèé òåîðåòè÷íî ³ ìåòîäîëîã³÷íî ðîçâ’ÿ-
çàòè íàéñêëàäí³ø³ ïðîáëåìè ñó÷àñíîñò³. Àäæå
ñüîãîäí³ ²íñòèòóò ìàº 12 ô³ë³é ó ð³çíèõ êó-
òî÷êàõ Óêðà¿íè ÿê åêñïåðèìåíòàëüíî ñàìî-
äîñòàòí³õ îñâ³òí³õ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ
ëàáîðàòîð³é, ùî ï³äòâåðäæóº ìîæëèâ³ñòü íå
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ëèøå ñòàâèòè âåëèê³ çàâäàííÿ, à é ðîçâ’ÿ-
çóâàòè íàéñêëàäí³ø³ ïðîáëåìè ñüîãîäåííÿ.

Òåòÿíà Íàäâèíè÷íà ðîçïî÷àëà ñâîþ äîïî-
â³äü ³ç òîãî, ùî òðàäèö³éíà øêîëà íàìàãàºòüñÿ
ñüîãîäí³ çíàéòè íîâ³ ôîðìè ñï³âïðàö³ â÷èòåëÿ
òà ó÷í³â, ÿê³ á çàáåçïå÷èëè ïîâíîö³ííó ä³àëî-
ã³÷íó âçàºìîä³þ òà ïðàöþâàòè íà êîíêðåòíèé
îñâ³òí³é ðåçóëüòàò. Îñîáëèâî¿ óâàãè ó äàíîìó
êîíòåêñò³ çàñëóãîâóº ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ,
ïîñòàíîâêè òà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ àáî
òâîð÷èõ çàäà÷ ÿê âàæëèâîãî êîìïîíåíòó
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
î÷åâèäíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ òà íîâèçíîþ äëÿ
òîãî, õòî ¿õ ðîçâ’ÿçóº, òà âèìàãàþòü äîêëà-
äàííÿ íå ò³ëüêè çíà÷íèõ ðîçóìîâèõ òà åìî-
ö³éíèõ çóñèëü, à é ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ãîòîâîãî
àëãîðèòìó ¿õ âèð³øåííÿ – ùå é ñàìîñò³éíîãî
ñòâîðåííÿ ïðèéíÿòíèõ ñïîñîá³â òà ìåòîä³â
äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Êîëè ìî-
âèòüñÿ ïðî ñôåðó îñâ³òè, òî íàéäîö³ëüí³øîþ
º êëàñèô³êàö³ÿ çàäà÷, çàïðîïîíîâàíà À.Â. Ôóð-
ìàíîì: à) ó÷áîâ³ (äàþòü çìîãó ó÷íåâ³ îâî-
ëîä³òè çàãàëüíèìè ñïîñîáàìè ä³é ó ñôåð³
íàóêîâèõ ïîíÿòü íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó), á) íàâ-
÷àëüí³ (ïðîåêòóþòüñÿ ³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ îáîâ’ÿçêîâî¿ ïàðèòåòíî¿ âçàºìîä³¿
â÷èòåëÿ òà ó÷í³â ³ ìàþòü íà ìåò³ çàáåçïå÷åííÿ
ïðîãðåñèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ îñòàí-
íüîãî ó ñôåð³ çíàíü, óì³íü, íîðì òà ö³ííîñ-
òåé), â) âèõîâí³ (âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ñîö³à-
ë³çàö³¿ ³ ç³ñòàâëåííÿ ó÷íÿ ³ç çíà÷èìèìè äëÿ
íüîãî ëþäüìè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ
éîãî îñîáèñò³ñíî-äóõîâíå çðîñòàííÿ), ã) îñ-
â³òí³ (ñôîðìóëüîâàí³ é îá´ðóíòîâàí³ â ³ííî-
âàö³éí³é ñèñòåì³ ÌÐÍ ³ ìàþòü íà ìåò³ çì³íó
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, ôîðì òà õà-
ðàêòåðó âçàºìîâ³äíîñèí íàñòóïíèêà òà éîãî
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ç ïîäàëüøèì âäîñêî-
íàëåííÿì êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó ÿê ñàìî¿
îñîáèñòîñò³, òàê ³ íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó).

Ë³ë³ÿ Ðåáóõà ï³äêðåñëèëà äîö³ëüí³ñòü
çä³éñíåííÿ ñèñòåìíî¿ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íî¿
åêñïåðòèçè ìåòîäè÷íî-çàñîáîâîãî îïåðòÿ
ÌÐÍ, ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè
íåîáõ³äíèìè óìîâàìè: à) íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íîþ àðãóìåíòîâàí³ñòþ çàâäàíü, çì³ñòó,
ñòðóêòóðè êîæíîãî ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî
çàñîáó, ùî ïðîéøîâ àïðîáàö³þ ³ âäîñêî-
íàëåííÿ; á) äåòàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ïðèíöèï³â, êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â, ùî ó
ñèòóàö³¿ îö³íþâàííÿ âèêîíóþòü ðîëü ðîçï³ç-
íàâàííÿ òà àíàë³çóâàííÿ; â) çàëó÷åííÿì
ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíèõ ôàõ³âö³â-åêñ-
ïåðò³â, êîòð³ âõîäÿòü äî ñêëàäó åêñïåðòíî-
ë³öåíç³éíî¿ ãðóïè ³ âîëîä³þòü âèñîêîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ òà êóëüòóðîþ ó ïðî-
âåäåíí³ ãðóïîâî¿ îö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîïîâ³äà÷êà â³äì³òèëà, ùî äâàíàäöÿòèð³÷íèé
äîñâ³ä ôóíäàìåíòàëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ
ó ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ïîêàçàâ,
ùî áåç âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
åêñïåðòèçè íå ìîæíà îá’ºêòèâíî âèçíà÷èòè
ÿê³ñòü ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè. Ïåðâèííèì º òå,
ùî âîíà çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííå, ïðîôåñ³éíî-
êîìïåòåíòíå äîñë³äæåííÿ òèõ êóëüòóðíî-
äèäàêòè÷íèõ çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóº òîé ÷è
³íøèé ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèé çàñ³á, é äîçâî-
ëÿº ç’ÿñóâàòè çì³ñò ³ ñòðóêòóðó îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó àêòóàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ï³ñëÿ óðî÷èñòîãî çàñ³äàííÿ â³äáóëàñÿ
ðîáîòà ó êîíñóëüòàòèâíèõ ãðóïàõ ç ìåòîþ
îáì³íó äîñâ³äîì ì³æ òåîðåòèêàìè ³ ïðàê-
òèêàìè. Ïðàöþâàëè òàê³ êîíñóëüòàòèâí³ ãðó-
ïè: “Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ òà îðãàí³-
çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³ ïðîáëåìè âïðîâàä-
æåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè”
(êåð³âíèêè Ôóðìàí À.Â., Ãóìåíþê Î.ª.),
“Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ øêîëè” (êåð³âíèêè Ñ³âàê Ñ.Ñ., Áðè-
ãàäèð Ì.Á., Áàìáóðàê Í.Ì., Ðåâàñåâè÷ ².Ñ.),
“Òåõíîëîã³ÿ ñòâîðåííÿ òà åêñïåðòèçè ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ï³äðó÷íèêà” (êåð³âíè-
êè Ã³ðíÿê À.Í., Ðåáóõà Ë.Ç.).

Óâå÷åð³ ó÷àñíèêè íàóêîâîãî ç³áðàííÿ â³ä-
â³äàëè Òåðíîï³ëüñüêèé àêàäåì³÷íèé äðàìà-
òè÷íèé òåàòð ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà ³ ïåðå-
ãëÿíóëè äðàìó-ôåºð³þ “Ë³ñîâà ï³ñíÿ”. Äðó-
ãîãî äíÿ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëàñÿ åêñêóðñ³ÿ äî
Ïî÷à¿âñüêî¿ Ëàâðè òà Êðåìåíåöüêîãî çàìêó,
äå ãîñòåé ïîçíàéîìèëè ³ç ³ñòîð³ºþ ìîíàñòèðÿ
òà ÷óäîä³éíîãî äæåðåëà Ñâÿòî¿ Àííè.

Ðåçóëüòàòîì Øîñòîãî ùîð³÷íîãî ç³áðàííÿ
íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà
ñòàëè ÷åòâåðòèé âèïóñê ²íôîðìàö³éíîãî áþëå-
òåíÿ ²íñòèòóòó ÅÑÎ, ïðèñâÿ÷åíèé îá´ðóíòó-
âàííþ êàòåãîð³é, ìîäåëåé ³ ìèñëåñõåì â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, çá³ðêà äîïîâ³äåé ³ òåç
ÿê ïîäâ³éíèé ñàìîçâ³ò êåð³âíèê³â ³ íàñòóïíèê³â
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ðóõó (Ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ÿê îá’ºêò òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó: Çá³ðêà ìàòåð³àë³â äî
ï’ÿòèð³÷÷ÿ ²íñòèòóòó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñòåì
îñâ³òè (1 ëèñòîïàäà 2004 ðîêó). – Òåðíîï³ëü:
Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2004 – 80 ñ.), ÿêà ï³äñó-
ìîâóº çäîáóòêè íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè
ñï³âðîá³òíèê³â òà àñï³ðàíò³â ³íñòèòóòó é âè-
êëàäà÷³â êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÒÀÍÃ ó
2004 ðîö³. Ó í³é âèñâ³òëåí³ ³äå¿, ïðèíöèïè ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, à
òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà ó
ñôåð³ äîñë³äæåííÿ, êðèòèêè, íîðìóâàííÿ ³
ïðîåêòóâàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é öèêë³÷íî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

²ðèíà ÐÅÂÀÑÅÂÈ×

Íàóêîâå æèòòÿ
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ÀÄÐÅÑÈ ØÊ²Ë,
ç ÿêèìè ï³äïèñàíî êîíòðàêò íà ó÷àñòü ó âèêîíàíí³ çàâäàíü ïåðøîãî åòàïó

ñóñï³ëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À.Â. Ôóðìàíà

№ 
п/п Адреса школи ПІБ директора школи, сл. і дом. телефон 

 
 

1. 

04205 
м. Київ 

Оболонський пр-т, 12-Б 
Ліцей №157 

Костенко Віктор Іванович 
(044) 

сл. 418-72-77, 418-75-08 
заст. директора 

Лапшина Любов Михайлівна 
тел./факс (044) 464-80-47 

 
 

2. 
 

69035 
м. Запоріжжя 
вул. Гоголя, 155 

ЗОШ №44 

Коміссаров Вадим Олексійович 
(0612) 

сл. 62-30-51 
факс. 62-32-72 
дом. 62-47-02 

 
3. 

73011 
м. Херсон 

вул. Фрітаун, 82  
ЗОШ №46 

Дмитрієнко Ольга Юріївна 
(0552) 

сл. 26-94-88, 26-90-97 
факс 29-43-01 

 
4. 

61183 
м. Харків 

вул. Метробудівників, 18 
ЗОШ №164 

Чухно Віктор Васильович 
(0572) 

сл. 65-15-16 
дом. 16-00-44 

 
5. 

95000 
м. Сімферополь 
вул. Караїмська,23 

ЗОШ №14 

Нарушева Євгенія Валентинівна 
(0652) 

сл. 27-32-68 
дом. 26-61-70 

 
6. 

63734 
Харківська обл. 
Куп’янський р-н 

селище Ківшарівка 
СЗОШ №11 

Шляхова Зоя Володимирівна 
(05742) 

сл. 6-56-14 
дом. 6-51-41 

 
7. 

91493 
м. Луганськ 

селище Ювілейне 
кв. Ворошилова, 10 

СБСШ №54 

Тертична Нінель Андріївна 
(0642) 

сл. 96-90-13 

8. 86700 
Донецька обл. 
м. Харцизьк 

вул. Октябрська, 45 
Ліцей №24 

Аксьонова Лідія Володимирівна 
(06257) 

сл. 4-37-24 
дом. 4-47-11 

 
9. 

18000 
м. Черкаси 

вул. Горького, 52 
Гімназія №9 

Топчій Ірина Вікторівна 
(0472) 

сл. 43-73-93 

 
10. 

13300 
Житомирська обл.  

м. Бердичів 
вул. Шелушкова, 4  

ЗОШ №10  

Рибак Наталія Іванівна 
(04143) 

сл. 2-11-38 
дом. 2-00-56 

 
11. 

83000 
м. Донецьк 

пров. Засядько, 56 
ЗОШ № 43 

Ситнікова Наталія Євгенівна 
(0622) 

сл. 58-01-13 
дом. 57-31-30 

 
12. 

55400 
Миколаївської обл. 

м. Братське 
пров. Некрасова, 3 

Гімназія № 1 

Білай Валерій Володимирович 
(05131) 

сл. 9-13-44 



147Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ÏËÀÍ
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ òà íàóêîâî-òåõí³÷íèõ çàõîä³â

â Òåðíîï³ëüñüê³é àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà íà 2005 ð³ê

Назва заходу Назва кафедри, місто  
та термін проведення 

К-ть 
учасників 

Міністерства, відомства 
або установи, що є  

співорганізаторами заходу 
1. Наукові конференції: 

1.1. Міжнародні наукові конференції: 
1.1.1. "Проблеми економічної 
інтеграції України в ЄС: 
міжнародний ринок послуг" 

Кафедра міжнародної 
економіки, фінансово-
кредитних відносин та 
маркетингу, Ялта-Форос, 
вересень 2005 р. 

100 Міністерство освіти і науки 
України 

1.1.2. "Економічний і соціальний 
розвиток України в ХХІ столітті: 
національна ідентичність та 
тенденції глобалізації"  

Рада молодих вчених, 
Тернопіль, лютий 2005 р. 

120 Міністерство освіти і науки 
України 

1.1.3. "Облік і аудит в Україні: 
сучасний стан та перспективи 
розвитку" 

Кафедра обліку і  контролю 
фінансово-господарської 
діяльності, Ужгород,  вересень 
2005 р. 

55 Міністерство освіти і науки 
України, кафедра обліку і 
аудиту Ужгородського 
національного університету 

1.1.4. "Проблеми та перспективи 
розвитку обліку, аналізу, контролю 
та аудиту в галузях соціальної 
сфери" 

Кафедра економіки, обліку та 
економічного аналізу в сфері 
соціальної інфраструктури, 
Тернопіль, грудень 2005 р. 

100 Міністерство освіти і науки 
України, Міністерство 
охорони здоров’я України 

1.1.5. "Інтелектуальні системи збору 
даних та способи їх обробки" 

Кафедра спеціалізованих 
комп’ютерних систем, 
Болгарія, Софія,  вересень 
2005 р. 

200 Міністерство освіти і науки 
України 

1.1.6. "Іноземні мови в Польщі та 
Україні: сьогодні і завтра" 

Кафедра німецької мови для 
ЗЕД, Польща, Жешув, червень 
2005 р. 

160 Жешувський університет  
(Польща) 

1.2. Всеукраїнські наукові конференції: 
1.2.1. "Соціально-правові і 
психологічні засади ґендерної 
політики"  

Інститут експериментальних 
систем освіти, Юридичний 
інститут ТАНГ, Тернопіль, 
 жовтень 2005 р. 

100 Головне управління праці і 
соціального захисту 
населення Тернопільської  
ОДА, Інститут філософії 
НАН України, факультет 
психології і соціології  
КНУ ім. Т.Шевченка 

1.2.2. "Проблеми ефективності 
інвестиційного процесу в Україні"  

Кафедра економіки і 
управління інвестиціями, 
Тернопіль, квітень 2005 р. 

90 Корпорація "Укрбуд", 
Держбуд України, НДІ 
будівельного виробництва 

1.2.3. "Конкурентоспроможність 
аграрного сектора економіки і її 
підвищення" 

Кафедра аграрного бізнесу, 
Тернопіль, травень 2005 р. 

150 Міністерство аграрної 
політики України 

1.2.4. "Економічна політика розвитку 
переробної і харчової 
промисловості в умовах ринку" 

Кафедра машин і обладнання 
АПК, Тернопіль,  травень 2005 
р. 

150 Міністерство аграрної 
політики України 

2. Наукові семінари: 
2.1.  "Проблеми вдосконалення та 
перспективи розвитку 
інформаційного забезпечення 
прийняття управлінських рішень" 

Кафедра обліку і контролю 
фінансово-господарської 
діяльності, Тернопіль,  
квітень 2005 р. 

25 Аудиторська фірма  
"Тер Аудит" 

2.2. "Розвиток інфраструктури 
аграрного ринку і організаційно-
економічного механізму її 
функціонування" 

Кафедра аграрного бізнесу, 
кафедра машин і обладнання 
АПК,  Тернопіль ,  
квітень 2005 р. 

100 Тернопільське обласне 
управління сільського 
господарства і 
продовольства 

2.3. "Ревізійна справа в Україні: 
проблеми і перспективи" 

Кафедра обліку, ревізії і 
аудиту, Тернопіль, жовтень 
2005 р. 

100 Тернопільське відділення 
Львівської залізниці 

2.4. "Аналітична теорія неперервних 
та гіллястих ланцюгових дробів" 

Кафедра інтелектуальної 
власності, комп’ютерного та 
інформаційного права, Львів, 
двічі на місяць 

15 ІППММ м. Львів, 
Національний університет 
"Львівська політехніка", 
Прикарпатський 
національний університет 
 м.. Стефаника, 
Ужгородський національний 
університет 

²íôîðìàö³ÿ
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ÏËÀÍ
ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ òà íàóêîâî-òåõí³÷íèõ çàõîä³â

â Òåðíîï³ëüñüê³é àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà íà 2005 ð³ê
(ïðîäîâæåííÿ)

Назва заходу Назва кафедри, місто та 
термін проведення 

К-ть 
учасників 

Міністерства, відомства 
або установи, що є  

співорганізаторами заходу 
2.5. "Державний сектор в системі 
державного регулювання 
економіки" 

Кафедра державного і 
муніципального управління, 
Тернопіль, квітень 2005 р. 

50 Тернопільська 
облдержадміністрація, 
Тернопільська 
райдержадміністрація, 
Тернопільська обласна рада, 
Тернопільська районна рада, 
Тернопільська міська рада, 
Регіональне відділення 
Фонду державного майна 
України по Тернопільській 
області 

2.6.“Стратегія і тактика розвитку 
муніципальних утворень” 

Кафедра державного і 
муніципального управління,  
м. Тернопіль, листопад 2005р. 
 

30 Тернопільська міська рада, 
Тернопільська 
облдержадміністрація, 
Тернопільська 
райдержадміністрація, 
Тернопільська обласна рада, 
Тернопільська районна рада 

2.7. “Ефективність надання 
управлінських послуг: теорія і 
практика” 

Кафедра державного і 
муніципального управління,  
м. Тернопіль, червень 2005р. 

30 Тернопільська 
облдержадміністрація, 
Тернопільська 
райдержадміністрація, 
Тернопільська обласна рада, 
Тернопільська районна рада, 
Тернопільська міська рада 

3. Круглі столи: 
3.1.  "Проблеми підготовки 
облікових працівників вищими 
навчальними закладами в Україні"  

Кафедра обліку і контролю 
фінансово-господарської 
діяльності, Тернопіль, 
 лютий 2005 р. 

25 Аудиторська фірма  
"Тер Аудит" 

3.2.  "Інвестиційна діяльність в 
переробній промисловості України" 

Кафедра машин і обладнання 
АПК, Тернопіль, 
березень 2005 р. 

100 Тернопільське обласне 
управління сільського 
господарства і 
продовольства 

3.3.  "Підготовка бакалаврів та 
магістрів з ревізії і контролю в 
контексті Болонського процесу" 

Кафедра обліку, ревізії і 
аудиту, Тернопіль,  
травень 2005 р. 

95 Тернопільська обласна 
податкова адміністрація 

3.4.  "Проблеми розвитку та 
вдосконалення кредитування 
різних галузей економіки" 

Кафедра банківської справи, 
Тернопіль, лютий  2005 р. 

30 КБ "Приватбанк"  
АППБ "Аваль" 

3.5.  "Розвиток банківських 
продуктів та особливості 
формування ринку роздрібних 
банківських послуг" 

Кафедра банківської справи, 
Тернопіль,  березень 2005 р. 

30 КБ "Приватбанк"  
АППБ "Аваль" 

3.6.  "Удосконалення кредитних 
відносин в сільському 
господарстві" 

Кафедра аграрного бізнесу, 
Тернопіль, березень 2005 р. 

30 Тернопільське обласне 
управління сільського 
господарства і 
продовольства 

3.7. "Проблеми ресурсного  
забезпечення муніципального 
управління" 

Кафедра державного і 
муніципального управління, 
Тернопіль, жовтень 2005 р. 

55 Тернопільська 
облдержадміністрація, 
Тернопільська 
райдержадміністрація, 
Тернопільська обласна рада, 
Тернопільська районна рада, 
Тернопільська міська рада 
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• Âàëåíòèíà Ïîäøèâàëê³íà —
äîêòîð ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ìàòåìàòèêè,
åêîíîì³êè òà ìåõàí³êè Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²ëë³ Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà.

• Îëåêñàíäð Òêà÷åíêî — êàíäè-
äàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ðåã³îíàëüíîãî
óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè, äîöåíò êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ Äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³-
âåðñòèòåòó, ì. Ê³ðîâîãðàä.

• Òåòÿíà Çåë³íñüêà  — êàíäèäàò
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ïðîôåñîð
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ìèõàéëà
Äðàãîìàíîâà, ì. Êè¿â.

• Íàòàë³ÿ Òêà÷ — çäîáóâà÷êà
²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³íæå-
íåðíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÀÏÍ
Óêðà¿íè, ì. Äîíåöüê.

• Îêñàíà Ãóìåíþê — êàíäèäàò
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé
ñï³âðîá³òíèê, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè ÒÀÍÃ, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðî-
á³òíèê ²íñòèòóòó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèñ-
òåì îñâ³òè,  çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,
ì. Òåðíîï³ëü.

• Ñâ³òëàíà Àë³ìîâà  — çäîáóâà÷-
êà ²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³íæå-
íåðíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÀÏÍ
Óêðà¿íè, ïñèõîëîã êîíñóëüòàö³éíîãî öåíò-
ðó, ì. Äîíåöüê.

• Íàòàë³ÿ Ìèõàëü÷åíêî  — àñï³-
ðàíòêà êàôåäðè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ äè-
ôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²ëë³ Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà.

• Àííà Ì³íàñÿí — êàíäèäàò ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, äîöåíò ªðåâàíñüêî¿ ô³ë³¿

ÍÀØ² ÀÂÒÎÐÈ

Òåðíîï³ëüñüêî¿ àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïî-
äàðñòâà, ì. ªðåâàí (Â³ðìåí³ÿ).

• Îëüãà Ëàçàðåâñüêà — êàíäèäàò
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ³íñòðóìåíòàëüíîãî âèêîíàâñòâà
Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà, ì. Òåð-
íîï³ëü.

• Ãàííà Íàéäüîíîâà — àñï³ðàíòêà
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà
Øåâ÷åíêà, ì. Êè¿â.

• ªâãåí Ñàìîéëåíêî — êàíäèäàò
³ñòîðè÷íèõ íàóê, äîêòîð ô³ëîñîô³¿, äî-
öåíò, äåêàí ô³êóëüòåòó çàî÷íîãî òà äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ Óí³âåðñèòåòó åêîíî-
ì³êè ³ ïðàâà, ì. Äîíåöüê.

• ²ðèíà Ñàâåíêîâà — çäîáóâà÷êà
êàôåäðè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²ëë³ Ìå÷íèêîâà,
ì. Îäåñà.

• Îëåã Ñèíºîêèé — ñòàðøèé âèêëà-
äà÷ êàôåäðè êðèì³íàëüíîãî ïðàâà ³ ïðàâî-
ñóääÿ Äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëåí
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðàäè ïðîêóðàòóðè
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, ìîëîäøèé ðàäíèê
þñòèö³¿, ì. Çàïîð³ææÿ.

• Â³êòîð Êëèìåíêî — äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²íñòèòóòó
ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Êîñòþêà ÀÏÍ
Óêðà¿íè, ì. Êè¿â.

• Ãàëèíà Âîðîíêà — êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êà-
ôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ Àêàäåì³¿ íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà, ì. Òåðíîï³ëü.

• Íàòàë³ÿ Ñîâ³íñüêà — êàíäèäàò
³ñòîðè÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïîë³òî-
ëîã³¿ Àêàäåì³¿ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà,
ì. Òåðíîï³ëü.
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Valentyna Podshyvalkina
“Problems Of Professional Self-Determination
And Professional Differentiation Of Psychological Society”
The article presents the scientist’s thoughts about a role and importance of professional psychologist
in modern Ukrainian society.
Oleksandr Tkachenko
“Act” And “Life Matter” As Psychological Categories”
The work introduces the introduction possibility of the named notions in psychological and
acmeological science and public practice.
Tetiana Zelinska
“Infantile Dependence Of Ambivalent Person”
The author states that infantile dependence is the essence display of high level of ambivalent person
who does not realize the high degree of contradictions tension as well as he/she is not able to care of
him/herself and has undeveloped relations with other people.
Nataliya Tkach
“Research Of Emotional Features Of Hateful And Gentle Jealousy Kinds”
The author presents the results of experimental research concerning hateful and gentle kinds of
jealousy of students. The work analyses the differences of these kinds after an object and size, and
also after emotional composition of this feeling.
Oksana Humeniuk
“Situational And Age Development Of Me-Conception: The Features”
During  the process of the research of this scientific problem the author substantiates such aspects as:
an appearance and its influence on the development of person’s Me-conception, the role of a family in
development invariants of self-appraisal of a child, features of development of pupils’ Me-conception
in correlation with educational progress, the development of Me-conception in young age, the features
of tutor’s Me-conception on a background of his/her possibility to selfimproving.
Svitlana Alimova
“Psychological And Analytical Aspects Of Using
The  Activation Methods Of Students’ Creative Intellection”
The author analyses  psychological interdependence between intellection and imagination during the
process of creative act. The article also focuses on the ways of overcoming of psychological inertia and
demonstrates the dependence between the psychological abruption and complication degree of
different tasks. The author presents the  principles and methods of using of the individualized strategy
of creative activity.
Nataliya Mykhalchenko
“Psychological Conditions Of Forming Of Patriotic Reflection Of Junior Pupil In Family”
The author tries to learn psychological features of a family as the localized environment to form
patriotic reflection of  a junior pupil as well as to prove the importance of the level of formed
patriotic consciousness of parents as pre-conditions to develop  the named possibility.
Anna Minasian
“Forming Of Psychological And Pedagogical Abilities Of Students”
The author carries out the theoretical analysis of pedagogical abilities as complicated psychological
formations which unite the professional and important capabilities of a person who thinks  and
practically acts and provide the success is in educational activity.  The work states that solving of
pedagogical and psychological tasks plays an important role in professional preparation of a teacher.
Olha Lazarevska, Hanna Naidionova
“Problem Of Psychological Rehabilitation of People after Traumatism”
It was a research purpose to set the links and dependence of physical Me-feeling of people who got
amputations of the lower extremities, depending on the level of formed life-sense orientations.
Yevhen Samoilenko
“Psychological Sex Influence on the Self-Estimation of Boys and Girls: Comparative Research”
The article focuses on results analysis of social-psychological research, which aim is to elicit the cause
of self-estimation of students of different specialities considering  sexual and role differences.
Iryna Savenkova
“Time Factor and Problem of Psychodiagnostics of Gastroenterological Disorders”
The article examines the symptoms of chronic uninfectious diseases of digestion organs and their
display dependence on the duration of person’s time unit. It also states that the individual age
exacerbation points of the diseases are concerted with the duration of person’s biological cycle.
Oleh Synieokyi
“Motivation of Inner Conflict of Sexual Criminal”
The author states that the inner circumstances, which determine criminal behaviour of sexual
offenders, are their psychophysiological features and mainly become as favourable circumstances to
commit a crime. Thereby the anthropology modelling classification of sexual crimes has several models
groups.
Viktor Klymenko
“Feelings Mechanism as a Functional Organ of a Man”
The author examines the transformation features of sensual and intuitional reflection. The article
substantiates the acts system of feelings functioning mechanism.
Halyna Voronka
“Integrated Master’s Degree Economic Programs
as a Preparation Basis of Skilled, Socially Mobile Specialists at British Universities”
The work introduces the systematization, classification and taxonomy of the proposed curriculum after
the degrees of post-graduate preparation of specialists in Great Britain. The article also analyses the
material of review matter.
Nataliya Sovinska
“Religious and National in Ethno-Historical Process in Ukraine”
The author  examines the correlation conditions of religious and national in the ethno-historical
process of Ukraine. She characterizes the main beliefs and confessions, as well as their influence on
the modern Ukrainian socium.


