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Сустльна проблема: Ситуащя, що 
склалася в житт1 сусшльства, pisKo за-
гострила вщчуття особисто! приналеж-
ност1 кожного громадянина до всього, що 
довкола вщбуваеться. Бона, щонайпер-
ше, вимагае змши icHyK>4o'i парадигми 
ocBiTHboi стратегИ: перенесения акценту 
з отримання знань та формування вмшь 
до вироблення норм i навичок здшснення 
самостшно! навчально! д1яльност1, яка 
б всеб1чно розвивала зд1бност1, розши-
рювала меж! свободи та особистш при-
четносп молод1 до национального куль-
туротворення. 

Мета статт1 - обгрунтувати дощль-
н1сть та актуальшсть змши стратеги 
ocBiTHboi д1яльност1 шляхом перегляду 
наповнення И шновацшним зм1стом, 
оновленими формами i методами до-
бування студентом особист1сних знань з 
ПСИХОЛОГИ. 

Авторська концепщя. Традиц1йний 
погляд на суть освгтньоТ д1яльност1 як 
1нформащйно зор1ентований вичерпав 
сво1 можливость Сучасн! обставини i 
завдання входження Украши у св1товий 
цив1л1защйний прост1р вимагають об-
Грунтування HOBOi осв1тньо1 доктрини. 
Тому, кр!м формування та розвитку 
когштивних структур, 3 допомогою яких 
переробляеться й оргашзовуеться р!зно-
ман1тна 1нформац1я, психолого-педаго-
ri4Hi впливи покликан! стимулювати 
суб’ектну актившсть студента i nepcoHi-
ф1кувати його вщповщальшсть за влас-
ний культурний розвиток. Особист1сть 
навчаеться структурувати й оргашзо-
вувати св1й cnoci6 життествердження у 
CBiTi, самост!йно виробляе прийоми 

оптимально! регуляцИ свое! д1яльност1, 
повед1нки, сшлкування тод1, коли е 
активною, соцпипзованою, впевнено 
зобов’язаною i толерантного до оточення. 

Сутн1сний зм1ст: зд1йснюеться теоре-
тичний анал1з парадигми осв1тньо1 д1яль-
ност1; визначаються чинники, як1 зава-
жають студентам вийти за меж1 устале-
них схем, що обмежують добування 
нового досвщу, гальмують розвиток 
зд1бностей i самотворення власного Я; 
характеризуються навчальш технологи 
i методи, що дають змогу заглиблюватися 
у сутшсть пропонованого осв1тнього 3Mic-
ту, усвщомити його законом1рност1 та 
щеТ, нарешт1 застосувати здобут1 знания 
на практиц1; пропонуеться концепту-
альний шдхщ до визначення зм1сту, 
форм i метод1в покращення осв1тнього 
процесу у ВНЗ, що з ycnixoM може бути 
використаний при розробщ навчально! 
програми з основ психологи та педагопки. 

Ключов1 слова: тзнавальт зЫб-
Hocmi, вмтня i навички, система i 
структура знань, когттивт структу­
ры, саморозвиток, оргатзащя oceimnboi 
Ыяльност1, 1ндив1дуальний стиль Ы-
ялъност{. 

Сощально-полггична ситуац!я розвит­
ку сучасного укра'шського сусп1льства е 
вкрай незадов1льною. Один з реальних 
способ1в и подолання полягае в: а) на-
рощуванш людиною свого суб’ективного 
потенц1алу, який мае актуал1зуватися у 
продуктивних формах надшного пси-
холог1чного захисту; б) штенсифшацИ 
засоб1в i механ1зм1в самовдосконалення 
i саморозвитку кожного громадянина. 
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Актуальна сощальна ситуащя, на дум­
ку окремих провщних психолопв, часто 
визначае динамшу розвитку науки, 
зумовлюючи Ti чи mini и повороти. Зо-
крема, зм1ст сучасно! осв1ти мютить щ-
формащю, яка почасти непотр1бна сус-
шльшй людиш. Це не дае змоги студен­
там зайнятися тим, що ix щкавить i що 
е необхщним для подальшого життя. 
Завчивши велику кшьюсть теоретичного 
i фактичного матер1алу, вони виходять 
i3 ВНЗ непристосованими, негнучкими. 
А щодо випускниюв школи, то вони ще 
й не знають належним чином свгг, у 
якому живуть, сприймаючи його пере-
важно як незрозумший й агресивний. 

Одним з можливих способ1в вир1шен-
ня ще! проблеми е переор1ентащя ос-
BiTHboi стратеге навчально-виховного 
процесу в штересах учня, студента, а 
вщтак насичення осв1тнього зм1сту i 
м1жособових взаемин щеями людяност1, 
принципами гуманност1. Важливу роль 
у цьому nponeci покликана вЩграти 
гуман1таризац1я осв1ти, основним меха-
шзмом реал1зацп яко! е Грунтовн1 со-
ц1ально-психолог1чн1 знания. Шляхи 
формування останшх пролягають через 
широкий npocTip використання не-
стандартних форм навчання, нових 
педагог1чних технолог!й. Саме курс 
“Основи психологИ та педагог1ки” дае 
змогу використовувати шноващйш п1д-
ходи до вибору осв1тнього зм1сту i пов-
ною Miporo актуал1зуе творчий потенщал 
студент1в, навчае ix саморегуляцп, само-
ствердженню, формуе досвщ в1дпов1-
дальност1 за свое життя. 

Традищйний cnoci6 викладу навчаль-
ного матер1алу мае певш недол1ки, як1 
полягають у тому, що спочатку пропону-
ються готов1 знания, хоч i в системному 
виглядь а лише пот1м треба ix осмислити 
i розум1ти. Викладач сам роз’яснюе i 
витлумачуе всю шформащю, пов’язуючи 
и з уже вщомими под1ями i фактами. 
Але ж добре вщомо, що тшьки зад1яння 
в активну п1знавальну д1яльшсть спо-
нукае студента до заглиблення у сутн1сть 
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завжди знесе нижче. Уявимо сказане у 
вигляд1 просто! схеми: piica життевих 
подш зносить потоком людину до ниж-
чого, а попри це межова мета, яку вона 
co6i ставить i до яко! прагне, е opieH-
тиром розвиткового руху вперед. 

Пор1вняемо за допомогою ще! схеми 
окреслеш парадигми особистюного буття, 
щоб показати наскшьки той чи шший 
виб1р мае значения для визначення 
людиною свого мнщя в сусшльспи, влас-
Hoi аитоглядно! позицп i тих наслщюв, 
яю породжуе ця позищя. 

Гумашстична парадигма розглядае 
людину як icTOTy самощнну i самови-
правдану, тому що джерело розвитку 
знаходиться у самому суб’екть Вша дна 
аналопя тут - зерно, яке буде проростати 
у напрямку i з швидюстю залежно вщ 
наявност1 яюсного Грунту, достатшх CBIT-

ла, вологост1, пов1тря. Людина приско-
рено розвиваеться в кращому для не! 
напрямку за наявност1 уваги, симпатп, 
социального визнання. 

Технологична парадигма виносить 
джерело розвитку зовш. Тод1 людина 
под1бна до Грунту, на який повинш 
впасти зерна Божественного слова, а 
якщо не попадуть - заповняться шшими, 
бхсхвськими. Щодо руху 1з самого себе, 
то KpiM скверни, на думку теолопв, лю­
дина не здатна породити бшыне шчого. 
Перес1чний громадянин може стати 
справжньою богопод1бною людиною, 
лише В1руючи i наслщуючи Христа. 

Культурно-хсторична парадигма 
близька до теолопчно'!, тому що джерело 
розвитку теж виноситься назовш, а 
реальним HocieM цього джерела е iHma 
людина. Отож те, що треба засвоТти, 
сприйняти знаходиться поза самим суб’-
ектом. У зв’язку з цим М.М. Бахтш пи­
сав: “Принцип оформления душ! - це 
принцип оформления внутр1шнього жит-
тя зовш, з iHHioi свщомост!” [Цит. за 1, 
с. 64]. Звщси виникае потреба продуку-
вання зовн1 тих вз1рц1в й еталошв, як1 
спрямовують становления i розвиток осо-
бистост1 через досвщ орган1зованого 

оволод1ння, формування окремих сощ-
альних i культурних знак1в, понять, 
умшь, норм, щнностей. 

Принцип корекщ1 особистост!, що 
випливае з останньо'1 парадигми, можна 
подати за допомогою наступно! аналоге 
(1дея яко! була запропонована 1.Я. Ро-
зовським [1, с. 65]. Уяв1мо соб! глобус. 
Нижшй полюс символ1зуе початкову точ­
ку зростання - народження людини, яке 
несе в соб! певний задум, потенщйну 
можливють й общяе належне вт1лення. 
П1сля цього життя часто вщволшае роз­
виток особи в сторону, приводить до тих 
чи шших сощальних в1дхилень та пси-
х1чних аномал1й. Кожне таке вщхилення 
- не просто вщступ в1д певного вз1рця, 
а й законом1рний шлях, рух якого зу-
мовлений особливою лог!кою i психоло-
г!ею. Тому вкрай необх!дна не стшьки 
адаптац1я до наявного, а терашя роз­
виткового руху шдивща, його життевого 
шляху. А це можливо за наявносп жи­
вого образу потр1бного шляху, коли буде 
вибрано, прийнято, ув1рувано що/хто е 
1стина для подолання “стр1мко1 течП' 
життя”. I як мерид1ани, вийшовши з 
одше'1 точки, максимально розходяться 
на екваторь все ж зшдуться на 1ншому 
полюс1, так i життя людини: не зважаючи 
на Bci “мерид1анн1” в1дхилення, воно по-
вертаеться i лине до еднання 13 задумом, 
джерелом, з якого виходить i яким у 
сво'ш душевн!й реальност! 1снуе. 

Для гумашста зрозум1ло, що н1що не 
може стояти вище людини, що жоден 13 
земних шститут1в не спроможний ззовш 
рухати и розвиток поза и внутр1шн1ми 
1мпульсами, причинами, прагненнями. 
Ось чому вихщне завдання психологИ -
св1домий виб1р opieHTnpiB, а ш т м дос-
лщження механ1зм1в ix досягнення. Осо-
бист1сть повинна навчитися визначати 
свое мюце у сощум1, свою св1тоглядну 
позиц1ю i Ti насл1дки, як1 будуть вит1кати 
is ще! позицИ. Тому психолог1я як наука 
завжди наповнена св1тоглядним сенсом, 
а вщтак обгрунтовуе й етично виправ-
довуе канали духовного розвитку особи, 
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плекання внутр1шшх умов повноти люд-
ського буття. 

Одним з таких сощалыю оргашзова-
них кангипв е пред’явлення на заняттях 
i3 психологи' системи наукових знань, що 
безпосередньо стосуеться сутност1 екзис-
тенщйного буття людини i виявляе перс-
пективи ефективного втшення у життя 
власно'1 програми саморегипзацИ. Зазна-
чена парадигмальна установка становить 
засадничий зм1ст гумаштарно1 психоло-
rii, що не прир1внюеться гумашстичшй 
i вщкривае новий i бшын широкий п!д-
хщ, в якому сшввщносяться р1зномаштш 
парадигми розумшня людини, и цШс-
ност1. Тод1 вона стае тим об’ектом шзна-
вально'1 творчост1, з якого психолопя 
вичерпуе i сп1вв1дносить pisHi предмети. 

На жаль, чинна система осв1ти не дае 
змоги молод1 вщкрити для себе дина-
м1чну систему психолопчних знань, яка 
б пояснювала 1'хне життя. “Школа немае 
бшын важливого завдання, як навчати 
довершеному мисленню, обережносп в 
судженнях i наступност1 в умовиводах”, 
- писав Ф. Нщше. Навпаки, сучасна 
школа готуе не особистостей - сощально 
мобшьних, конкурентноздатних, нащле-
них Haycnix, а людину маси, своер1дний 
типовий продукт “моза1чно1 культури”. 
А. Моль у зв’язку з цим зазначае, що у 
щй культур! знания утворюються з роз-
р1знених шматюв 1нформацИ, що пов’я-
зан1 суто випадковими зв’язками, довшь-
но зоргашзованими у 4aci i npocTopi. 
Вони не структуроваш, хоча й зчеплеш 
буденними установками не ripme за ло-
ri4Hi зв’язки, створюючи шюз1ю ком-
пактност1 i повноти. У такий cnoci6 ко-
лишня гумаштарна культура транслюва-
лася у моза'шну [3, с. 82]. 

Насл1дки впливу зазначено! культури 
жахливк буденна людина розучилася 
зосереджуватися i доводити до к1нця 
зв’язну думку, неспроможна зютавляти 
сво1 висновки з повсякденним досвщом. 
У результат! заблокована здатшсть до 
структурного ангипзу як пов1домлень, так 
i явищ: людина не може ув’язати в ло-
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галереею стереотишв. Ми уявляемо co6i 
бшышсть речей, перш шж маемо змогу 
познайомитися з ними досвщно. I щ 
уявлення, якщо нас в цьому не насторо­
жить наша осв1та, з глибини керують 
yciM процесом сприйняття” [Цит. за 3, 
с. 135]. Маншулятор застосовуе щ сте-
реотипи як “фшьтри”, через як! його 
жертви бачать реальшсть. 

Щоб вирвати людину з цього хибного 
кола, треба р!зко змшити понятшний апа-
рат i вийти за меж! пов’язаних стереоти­
шв, учити демонструвати напружен! ро-
зумов! i духовш зусилля, вмшню вившь-
нятися вщ звичних розумових схем, яю 
обмежують привласнення нового досвщу, 
i найголовшше - навчати думати не 
випадковими аналопями, асощащями i 
хибними образами, а ч!тко зрозумшими 
поняттями. Оскшьки поведшка людей 
залежить вщ теорш, яких вони дотри-
муються, то завдання осв1ти полягае в 
тому, щоб у юно! змши формувати так! 
поняття, яю б сприяли цШсному уяв-
ленню про навколишшй св1т i те мкще, 
яке в ньому посщае кожна людина. Адже 
уявлення формують у кшцевому шд-
сумку нову дшсшсть на засадах вибудо-
вано'1 картини св1тобачення. Вщтак 
людина вщпрае роль автора, шщатора 
i виконавця шдивщуал1зовано1 програми 
творения свого свиу ncnxiKH i себе в ньому. 

Для ефективного впливу на переб1г 
навчання i виховання шдростаючого 
покол1ння треба взяти п1д контроль ту 
систему знань, що е засадничою для по-
далыно1 д1яльность Знания - сила, кот-
рою може скористатися будь-хто за умов 
умшого оперування ними. 3 шшого боку, 
справжня осв1та означав розвиток 
розуму, а не просто надбання та класиф!-
кац1я знань. Добре оргашзоваш i повно 
зад1ян1 знания символ1зують майстер-
н1сть розуму та могутшсть людського iH-
телекту. 

Процес формування нових знань роз-
починаеться з вщбору осв1тнього зм1сту. 
Перш за все необхщно видшити поняття, 
закони, Teopii, що становлять основи 

певно'1 науки i е ключем до розумшня 
багатьох другорядних факт!в i явищ, 
забезпечують необх1дний фокус уваги, 
або точку зору на предмет вивчення. 
Умовами, за яких навчальна програма 
може бути пут1вником в обгрунтуванш 
очшуваних результат1в, е: а) ч1тке фор­
мування дидактично! мети; б) системати-
зац1я об’ект1в вивчення; в) наявнють 
заф1ксованих предметних властивостей, 
що характеризують привласнеш знания 
й умшня. 

Головн! компоненти в1д1браного зм!сту 
(сукупн1сть знань, ум1нь, норм i ц1н-
ностей) з1ставляються за ступеней зна-
чущост1 is критер1ем наступност1. Варто 
визначити культурний профшь, тип 
мислення аудиторе, характер сприйняття 
презентованого зовш зм1сту i на шдгрунт1 
всього цього спроектувати конкретно-си-
туативн1 педагог1чн1 технологе, пере-
важно 1гротехн1чного, психомистецького 
чи проблемно-д1алог1чного наповнення. 

Основними чинниками ефективност! 
навчання як соцюсистеми тут е мета, 
спрямована на досягнення кшцевого 
результату, i час, в1дведений для И 
реал!защ1. Найпродуктивн1ше у ц!й си-
туапй' використовувати поетапне зац1кав-
лене усвщомлення. Щоб д1яти у CBOIX 

штересах, наступники мають реал1стично 
визначити: а) актуальний стан розум1н-
невого привласнення; б) бажаний для 
них стан; в) сам перехщ вщ тепершнього 
до майбутнього. 

В1дпов1дно до сказаного i структуру-
ються знания з навчальних дисципл1н у 
певну систему задля ix ефективного 
використання в бурхливому сьогоденш. 
При цьому найкраще, коли особистюш 
знания студента оргашзоваш концент-
рично, тод1 е можливють ix розширю-
вати, доповнювати, переструктурову-
вати, поглиблювати, переосмислювати. 
Це icTOTHO впливае на здатн1сть прогнозу-
вати майбутне, будувати певш перспек-
тиви i, зрештою, формуе позитивний тип 
мислення, який внутршньо вив1льняе 
кожного в!д рутини буденност!. Воднораз 



138 2003 — ¹ 2 Психологи 

вщсутшсть певно! системное^ у привлас-
ненн1 знань приводить до вщчуття не-
впевненост1, випадковосп, неефектив-
ност1. Отож системн1 знания - це завжди 
надшне шдгрунтя для самовдоскона-
лення. Як сказав Бенджамш Бр1тт, 
“учитися - це всер1вно, що пливти проти 
течп: як титьки перестает гребти, теч1я 
вщносить тебе назад”. На жаль, бшь-
нпсть студенев пом1чають це is великим 
зашзненням. 

Отже, для того щоб краще оргашзу-
вати освттнш процес у ВНЗ треба яко-
мога повшше враховувати: 

1) наявний шформащйний фонд сту­
дента, тобто сукупшсть тих знань, якою 
BiH волод1е i яка е точкою вщлшу у 
навчанн1; в1д цього залежить методика 
презентацп нових знань i техн1ка ix при-
власнення; 

2) nepe6ir п1знавальних i д1яльн1сних 
процеив, як1 забезпечують реал1зац1ю 
дидактичних завдань та особистих до-
сягнень кожного студента; 

3) кшцевий результат навчалыю! д1-
яльност1 як 1ндикатор того, чого вдалося 
досягти. 

В1дпов1дно до цих параметр1в викла-
дач формуе блок або модуль знань, що 
охоплюе Bci аспекти життеактивност1 
людини як суб’екта д!яльност1. Очевид­
но, що внутр1шшй св1т наступник1в б!ль-
шою чи меншою Miporo формувався шд 
тиском моза'1чно'1 культури, що сприяе 
закршленню у Тхньому св1тосприйнятт1 
набору стереотип1в - “структурних оди-
ниць св1домост1” [5]. Перш за все треба 
нейтрал1зувати негативну д1ю цих стерео-
тип1в, не руйнуючи i не заперечуючи 
потенц1ал ментального досвщу кожного. 

Под1бно до того, як фермер оре зем­
лю, вносить добрива, щоб бути впевне-
ним в урожа'1, так само й мозок людини 
треба шдготувати до прийому насшня, 
тобто до прийняття вдало шд1брано1 1н-
формацИ, яка з часом перетвориться на 
активну установку. Форма освгтньоТ пре-
зентацп ще! 1нформацИ мае бути такою, 
щоб студент не 3Mir засумшватися в шй, 
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формування результатов дослщження чи 

постановки нових завдань пошукування. 

Основний акцент треба переносити на 

самостшну шзнавальну роботу студент!в. 

Головне завдання тут - самому викла-

дачев1 вирватися з тенет мозаХчноТ куль-

тури, шднятися вище буденност1, допо-

могти демонстрацп таких у м ш ь i нави-

чок, яю свщчать про самоповагу, п д н у 

позищю серед колег по р о б < т . З в щ с и 

головна домшанта навчального процесу 

у В Н З - саморозвиток особистост!, пере­

несения акценту з викладання на учшня, 

самостшну шзнавальну та шноващйну 

роботу студенев. З а д л я цього на занят-

тях i створюються сприятлив1 умови для 

самовияву кожним власного розумового, 

социального, вартняюго i духовного по-

тенщалу. Тод1 студент д1е як повноцш-

ний суб’ект, компетентна особист1сть й 

самоефективна шдивщуальшсть. 

висновки 

1. 1снуюча система осв1ти у В Н З спо-

вщуе ш ф о р м а щ й н о зор1ентоваш схеми 

навчання, використовуе переважно при­

мусов! важел1 впливу й однаков1 для Bcix 

обсяги i строки п р и в л а с н е н н я знань. 

Зм1ст сучасно! гуманггарно! осв1ти треба 

оновити так, щоб вш розвивав особис-

т1сть, примножував и творчий i само-

регипзацшний потенщал. 

2. Навчання - це не лише добування 

знань i формування у м ш ь та навичок, а 

переважно д1евий 3aci6 культурного зрос-

тання студента. Д л я цього останшй мае 

ч1тко уявити, яю дп треба йому вико-

нати, щоб на розумшневому piBHi оволо-

д1ти певним багажем системних, а вщтак 

лог1чно структурованих i динам1чних 

знань. Воднораз в!н покликаний усвщом-

лювати nepe6ir розвитку конкретних зд1б-

ностей (анал!з , рефлекс1я, планування 

т о щ о ) , шдтримувати пошукову актив-

н1сть, формувати шдивщуальний стиль 

д1яльност1, зад1юючи власш Я-схеми, 

котр! пробуджують пусковий мехашзм 

продуктивно! мислед1яльност1. 

3. Ситуативно-тактичне налаштуван-

ня педагога на паритетну осв1тню cniB-

д1яльн1сть i3 студентом допоможе остан-

ньому набути корисних знань i навичок, 

виховати у co6i мотивац1ю до самовдо-

сконалення через штенсивний розвиток 

окремих зд1бностей, наявшсть яких дасть 

з м о г у в п е в н е н о себе п о ч у в а т и в не-

стаб1льних умовах сусшльного оточення, 

в1дпов1дати за оргашзащю та самоефек-

тивн1сть власного життя. 
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